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 asejaiqjsae.2025.463557  10.21608/ معرف الوثيقة الرقمى:

   قسم الاجتماع الريفي والإرشاد الزراعي، كلية الزراعة، جامعة القاهرة، الجيزةمدرس،  1
 2025 نوفمبر 03 ى، الموافقة على النشر ف2025 أكتوبر 10 استلام البحث فى

 الملخص العربى

المرأة الريفية   دور مستوىالدراسة التعرف على  استهدفت
على بعض المشكلات   والتعرف .يالمنزل استهلاك المياهلترشيد 

وبعض مصادر   ينزلمفي استهلاك المياه ال تواجه الريفياتى تال
وتحديد   .يالمعلومات الخاصة بترشيد استهلاك المياه المنزل

في مجال ترشيد   لدورهن طبيعة العلاقة بين درجة أداء الريفيات 
  المستقلة المدروسة.  وبين المتغيرات المنزليةاه الاستهلاك المي 

( في  للمتغيرات المستقلة )المرتبطةوتحديد درجة الإسهام النسبي 
تفسير التباين الكلي لدرجة ترشيد المرأة الريفية لاستخدام مياه  

نات في  وجمعت البيا .مبحوثة 205ينة ع . وبلغت حجم الالمنزل
الاستبيان  ستمارة استخدام اب  2025يناير وفبراير  يشهر 

باط  واستُخدِم لتحليل البيانات معامل الارت. الشخصية بالمقابلة
 صاعد.تحليل الانحدار المتعدد الالبسيط، اختبار مربع كاي، و 

 وتمثلت أهم نتائج الدراسة فيما يلي:
الأداء   ي% منهن كن منخفضي ومتوسط٦٩أن حوالي  -1

ذا يعكس  هو  ترشيد استهلاك المياه المنزلية. لأدوارهن في
في   حوثاتلدى المب  يرفع الوعوالحاجة إلى  مدي أهمية

 . يء المنزلالمامجال الاستهلاك 
عند المستوى الاحتمالي   ةمعنوية طردي  ةوجود علاقة ارتباطي -2

بين المتغير التابع وبين المتغيرات المستقلة المتمثلة   ۰.۰۱
، الحيوانيةوالحيازة  ي، والتماسك الأسر حالة التعليميةفي: ال

 ،۰.۳٤1حيث بلغت قيم معاملات الارتباط البسيط لها 
وبين درجة أداء الريفيات   ،الترتيب على۲۱۸.۰، ۳۷۳.۰

 .المبحوثات لأدوارهن في مجال الترشيد الاستهلاكي للأسرة
وجاءت تلوث المياه في المرتبة الأولى من المشكلات التي   -3

 .منطقة الدراسةفي  %  30.2٤ بنسبة تواجهه المبحوثات

   .، المرأة الريفيةيالدور، الترشيد الاستهلاككلمات المفتاحية: لا

 ة البحثيةمشكلوال المقدمة

المياه في مصر من أهم القضايا وذلك  أصبحت قضايا 
ته الخطيرة الحالية  وتداعيا النهضة لأثيوبي،في ظل أزمة سد 

إلى أن مصر رغم   ،يالمصر  يلى الأمن المائعوالمستقبلية 
إلى أنها مهددة بالندرة مقارنة بزيادة  مائيةوارد من م همما تحوز 

مصر تصنف بأنها من الدول  السكانية المضطردة، وأصبحت 
متر  800نحو حيث يبلغ نصيب الفرد من الماء  ،الفقيرة مائيا  

من   يويزداد الفقر المائ ،2018وذلك في عام  مكعب سنويا  
  دام في استخ حدته حيث تعد مصر أكثر دول العالم إسرافا  

 . ( 2018 خرون، آ)وهبه و   المياه
ذا نظرنا للموقف الحالي حيث تبلغ إحتياجا ت مصر وا 

، في متر مكعب من المياه سنويا   مليار 114 ي المائية حوال
مليار متر   59،60ييقدر موارد مصر المائية بحوالحين 

  1،30 –اه نهر النيل يمليار من م 55،50) مكعب سنويا  
من  متر مكعب سنويا   رمليا 2،40 -مليار من مياه الأمطار

دة ر( مع إعامياه البحمليار من تحليه  0،40 الجوفية المياه
ستيراد محاصيل   مليار مكعب سنويا   90 استخدام من المياه وا 

  33،50 ي الو يقدر بح يستهلاك مائاخارج تقابل زراعية من ال
من المياه )الجهاز المركزي للتعبئة  مليار متر مكعب سنويا  

 (. 2024، اءصحوالإ
وأن من يفكر في أزمة المياه، يستنتج أنها في الأساس 

نسان  مما يجعل الإ بالمياه، ي ة عن قلة الوع سلوكيات ناتج
يعتقد أنه هو الوحيد الذى يمتلك المياه ويفعل بها ما يريد، 
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والمصلحة والاستهلاك  يائسنبه السلوك الإ مفيتحك
رة لإعتماد و ر سراف، ومن هنا لابد أن يكون هناك ضوالإ

سياسات مائية تقوم على نهج إدارة الطلب على المياه بما في  
عادة الت ،ستهلاك المياها ةسين كفاءذلك تح دوير وتحسين وا 

الأسرة الريفية  ىعلى مستو  كفاءة إمدادات المياه خصوصا  
 (. Mohamed et al., 2024؛ 2007)معروف، 

ة نتيج المياه ستهلاكاترشيد الحث على  حيث يعد
ظروف التي نعيشها، وزيادة عدد السكان، ونقص المواد  لل

الأسعار عالمي، وارتفاع كبير في الغذائية على المستوى ال
بالنسبة لمختلف السلع، الأمر الذي يتطلب الانتفاع بالموارد 
المتاحة إلى أقصى درجة ممكنة، ومحاولة الحد من  

رشاد المستهلك بهدف إلى تربية وتوعي ة الأفراد  الاستهلاك، وا 
بحقوقهم وواجباتهم في عمليتي الإنتاج والاستهلاك، كما يهتم 

لفهم والمسئولية، بحيث راد على قدر من الوعي وا بتكوين أف
تباع أنسب الطرق في   يستطيع كل منهم تخطيط استهلاكه، وا 
المعاملات المالية، لكي يحصل على أفضل السلع والخدمات 

 (.  2022)عبد العال،   بأقل تكاليف ممكنة
ة في المساهمة في تحقيق إدارة هنا يظهر دور المرأو 

حيث  تخدامهااسوالرفع من كفاءة  ائيةالطلب على الموارد الم
ر المستخدم الأساسي للمياه، فهى قادرة على التقليل انها تعتب

ربة المنزل وهى التي  باعتبارهاالموارد البيئية  استهلاكمن 
وتنصح أبنائها من جه وتو  سرة من ناحية،تدير شئون الأ

على سلوكيات أطفالها في   تأثيرا  هي الأكثر  أخرىناحية 
د الأخرى من خلال التنشئة دام المياه وكذلك باقى الموار استخ

،  الوقائع صحيفة ؛ 2014 ،نجمو  واصف الاجتماعية )
2023) . 

إستفادة ممكنة من موارد المياه المتاحة  ولتحقيق أقصي 
ادة وعى المرأة الريفية داخل  فإنه لابد من العمل على زي

 قدر وعيهافإنه على  ترشيد استخدام المياه،الأسرة بدورها في 
، كما يتوقف أيضا ييتوقف أيضا على نمط استهلاك الأسر 

ويعتبر ترشيد للأسرة  السليم يستهلاكالا يعلى تكوين الوع

مة التي دائما  تشغل لهااستخدام المياه من الموضوعات ا
إهمالها عربي والعالمي، ولا يجب تجاهلها أو الرأي العام ال

 ف القطاعاتجميع بمختلحيث أنها تعتبر مسؤولية ال
 (. 2013 )واصل، والمستويات

وبما أن التعامل مع المياه يبدأ من المنزل ومرورا   
بالمجالات الزراعية والمؤسسات الصناعية والمنشآت  

رة السياحية، لذلك فإن التأكيد على تربية الإنسان والأس
ا يتعلق بالاستخدام الأمثل  والمجتمع تربية صحيحة سليمة فيم

تاحة، يعتبر الطريق الرئيسي لمواجهة  للموارد المائية الم
رة ومحدودية الموارد المائية واتساع الفجوة المائية مشكلة ند

تفاع بسبب ارتفاع نسبة النمو السكاني والحضري وار
 البحيرة،وزارة شئون البيئة محافظة ) مستوى المعيشة

2007.)   
المتزايد بقضايا المجتمع الريفي المصري   للاهتمامونظرا  

بمشكلاته والرغبة في المساهمة في الحد من سوء   تماموالاه
استخدام مياه المنزل، ومن أجل تنمية مجتمع مثقف بيئيا  
ودينيا ، وغرس ثقافة الترشيد والمحافظة على المياه، فكان من  

 تم بدراسةالدراسة الحالية والذي يهالضروري تناول موضوع 
  لمنزلفي ا  لمياها ترشيد استخدام دور المرأة الريفية في

  بمحافظة  وعلاقته ببعض المتغيرات بقرية أم عزام
 سماعيلية.الإ

  أهداف الدراسة: 
هذا البحث بصفة رئيسية التعرف على دور  استهدف 

ظة  حافبم يالمنزل المرأة الريفية في ترشيد استهلاك المياه
ما يمكن تحقيقه من خلال الأهداف  ، وهو سماعيليةالإ

 الفرعية:

دوارهن في ترشيد استهلاك اء الريفيات لأتحديد مستوى أد -1
 .ةالمياه المنزلي

الخاصة بترشيد  التعرف على بعض مصادر المعلومات -2
 .ياستهلاك المياه المنزل
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المستقلة  تالارتباطية بين المتغيرا التعرف على العلاقات -3
شيد استهلاك المياه ر لأدوراهن في تيفيات ر لدرجة أداء ا و 

 .يالمنزل

في  ي للمتغيرات المستقلة ام النسبتحديد درجة الإسه -4
تفسير التباين الكلي لدرجة ترشيد المرأة الريفية لاستخدام  

 مياه المنزل.

التعرف على المشكلات التي تواجهه المبحوثات المتعلقة  -5
 .يباستهلاك المياه المنزل

 : تعراض المرجعىسالا
يقصد بالتنمية المستدامة ترشيد إستخدام الموارد المتاحة  

من هذه الموارد، والماء   فاظ على حق الأجيال القادمةمع الح
 ةيعتبر من الوارد الطبيعية الهامة والضرورية لاستمرار حيا

ية في  ، لذلك فإن كثرة الدراسات والبحوث العلمةالكائنات الحي
يد لهذه الموارد، وأصبح  المتزام س الاهتمامجال المياه تعك

جميع الباحثين  ماهتما يموضوع التنمية المستدامة للمياه لمحل
 (. 2022 )منظمة الأغذية والزراعة، لتقليل من استنزافه

من أهداف   (6دف المكرس للمياه )الهدفيسعى اله
تاحة خدمات الصرف  أإلي التنمية المستدامة  ن توفير المياه وا 

دراتها بشكل مستدام. وفى العمل على  لل  يالصح جميع وا 
   خرىاف الأالأهدبلوغه مم يدعم تحقيق العديد من 

.(Ahmed et al., 2025)  
ولذلك يجب وضع تدابير للحفاظ على موارد المياه  

، ويتم تقدير  وتوليد موارد مائية غير تقليدية وحمياتها،
للفترة  اتضمن سيناريوه اسات العامة المختارة وتحليلهايالس

بهدف توجيه التخطيط المستدام  2050-2030المستقبلية 
ليات اتخاذ القرارات بما يؤدى إلى تحسين  والنظم الداعمة لعم

  ، (الأسكوا) المتحدة الأمم تقرير) استخدام المياه وترشيدة
2024).                                                                          

نقص المياه وزيادة هدر المياه وزيادة مشكلاتها،  ظل وفى
الذاتي   يسات الوعينبغي التركيز على سياسات وممار 

  ي ت وممارسات الوعينبغي التركيز على سياسيا فراد،للأ

ة استخدام المياه  كيفيلى عايضا  ، التركيزفرادالذاتي للأ
 (Ahmed et al., 2025).     بطريقة عقلانيه

  اه أن يتم تقليل الاستخدام لها تخدام الميى ترشيد اسنولا يع
ترشيد لها، بحيث يتم به الاستخدام الأمثل وال بقدر ما يقصد

اد أساليب وممارسات رشيدة في عملية الاستخدام حتى  اعتم
تجنب الهدر،  ليلقتو ومنها  تتحقق أفضل الفوائد والنتائج،

 ( 2020)عتريس، وتوفير التكاليف المترتبة على ذلك افقد،
ى كثير من الأحيان، يتم استخدام المياه العذب داخل  فو 

غير المناسبة   تذلك للعادا المنزل بشكل غير رشيد، ويرجع
ي استهلاك المياه لذلك هناك تعريفات لترشيد فأو الأهمال 

 الاستخدام منها:
ترشيد الاستهلاك علي أنه  ( ۲۰۰۸) يالقوصويعرف 

لال الأمثل وذلك حسن استغلال موارد الأسرة المتاحة الاستغ
لكفاءة الإنتاجية للأسرة بعدم الإسراف في استخدامها أي رفع ا

ند استعمالها لجميع خلال تطبيق السلوك الإداري عمن 
شباع حاجاتها   مواردها المتاحة من أجل تحقيق أهدافها وا 

كما يمكن تعريف ترشيد استخدام . المختلفة بصورة متوازنة
مثل لمورد المياه عن طريق  المياه على أنه الإستعمال الأ

راءات التي تقود لتقليل  مجموعة من الممارسات والإج
ن الإعتبار راحة الناس  لاك هذا المورد مع الأخذ بعياسته

ومقدار إنتاجيتهم. إذ لا يعني ترشيد استهلاك المياه منع 
استخدامه بشكل مطلق، إنما يعني استخدامه والإستفادة منه 

  الهندسة،  كليةر لتجنب إهداره )بأساليب ذات فعالية أكب
 (. 2023، تكريت جامعة

تخدام المياه وهو التوسط وهناك تعريفا  آخر لترشيد اس
م الإسراف والإعتدال في استخدام المياه، وذلك في  وعد

مختلف الأغراض المستخدمة فيها المياه. ويعرف أيضا  على  
ادة أنه الإستغلال الأمثل للموارد المائية حتى يمكن الإستف

المتاحة في جميع  منها بأقل كمية وبأرخص التكاليف المالية 
 .(2022الفيل وآخرون، المجالات المائية )
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  ية شيد استخدام المياه المنزلفإن تر  ومما سبق من تعريفات
مياه بشكل حكيم وبكفاءة عالية، حتى يتم  لاستخدام اب صيخت

وتعتبر ية، وبأقل التكاليف، مقل كأستهلاك االأستفادة منها و 
نوعية وكمية الموارد التي يتم  سئول الأول عن المرأة هي الم

وبالتالي   طة الأسرة وبالأخص مورد المياه،استهلاكها بواس
يعتبر الترشيد والاستخدام الأمثل، ويقع على عاتق المرأة 
دارة الموارد   الريفية بالأخص المسئولية للحفاظ وصيانة وا 

للماء في المنزل  فراد استهلاكا  البيئية بعتبر المرأة هي أكثر الأ
عداد  ث علي عاتقها الكثير من المسئوليات مثل النظاحي فة وا 

لابد من رصد تلك  ةعمال المنزليالطعام وغيرها من الأ
الموارد   كميات كبيرة من قد تؤدي إلى هدر كيات التىالسلو 

وبالتالى تقع علي مسيرة التنمية مورد مثل المياه  وخصوصا  
أفراد المجتمع بأهمية ومية المسئولية في توعية لقوا  المحلية

 ،الإنمائي المتحدة ممالأ برنامج) رشي استهلاك المياه

2010). 
 النظريات المفسرة للدراسة:

سلوكيات تفسير  أنطلق هذا البحث من النظريات التي تحاول 
 :المياههلاك ترشيد الاست

 :النظرية الحتمية -1
يئية والتي أعطيت ويطلق عليها النظرية الحتمية الب

نسان  البيئة الطبيعية الوزن الأكبر في مجال العلاقة بين الإ
نسان يتفاعل مع البيئة، هذه العلاقة أن الإ أساسبيئية، و وال

 ومتأثرا   نسان يتفاعل مع بيئته مؤثرا  وأساس هذه العلاقة أن الإ
رودها كل من   ومن نسان للبيئة،في دائرة تعكس خضوع الإ

الطبيعية وطبائع الموارد  ذين ربطا بيناط ال أرسطو وهيروقر 
 .((Ahmed and Miran, 2016  الشعوب وعاداتهم وسلوكياتهم

 : النظرية الامكانية  -2
نسان ليس مجرد مخلوق سلبى غير  أن الإوتضمن 

مفكر خاضع تماما لمؤشرات وضوابط البيئة الطبيعية، ولكنه 
قادرة على   ية،قوة إيجابية فعالة، ومفكرة وذا خاصية ديناميك

وعليه يمكن تفسير دور المرأة الريفية في   التغير والتطوير
 .ةتهلاك المياه المنزليترشيد اس

 نظرية الدور الاجتماعي: -3
الذي يتضن تلك الأفعال أو السلوكيات التي تتقبلها 
الجماعة في ضوء مستويات السلوك في الثقافة السائدة وعادة  

  النظام الذي ينتمي إليه. اخل ما يكون للفرد أكثر من دور د
لدى صانع سياسة   رحيث يعتبر الدور ليس مجرد تصو 

 ،لسلوكيات الفرد رسة العملية وفقا  ية بل يرتبط بالمماخارج
تجاه البيئة والموارد  ايجب تحسين سلوكيات الأفراد  ولذلك
عض  على بولذلك في هذا البحث نحاول التعرف  البيئية.

  في المنزل  نحو مورد المياه هااتوكيوسلفية يأدوار المرأة الر 
 (. 2008  )الجوهرى،

كننا القول أن نظرية الدور  بالنظر للنظريات السابقة يم
الاجتماعي هي النظرية التي يتبنها البحث والتي تكز على 

فراد للحفاظ على ترشيد  ضرورة تغيير مقصود في سلوكيات الأ
 .يسلوكيات المياه المنزل

 السابقة:الدراسات 
فحص نماذج من البحوث السابقة والدراسات   لال من خ

تبين  يالعنف الأسر ة اسر بد اهتمتالاجتماعية السابقة التي 
 الأتى:

 التعترف البحتث استتهدف( 2023) محمد وآخرروندراسة 

 بتالمنزل الشترب لميتاه لاستتخدام الريفية المرأة ترشيد مستوى على

 مستتوى علتى فوالتعتر  البحيرة، بمحافظة الجديدة الأبعادية بقرية

 والتعترف بمصتر، الميتاه ومختاطر بمشكلات الريفية المرأة معرفة

 استتخدام بترشتيد الخاصتة الريفيتة المترأة معلومتات رمصتاد علتى
 ترشتيدها درجتة بتين العلاقتة طبيعتة وتحديد بالمنزل، الشرب لمياه

 المستتتقلة المتغيتترات وبتتين بتتالمنزل الشتترب لميتتاه لاستتتخدام

 الشترب بميتاه المتعلقتة المشتكلات ىعلت  والتعترف المدروستة،

 المرأة دور يللتفع ومقترحاتهن المبحوثات نظر وجهة من بالمنزل

 أكثر أن النتائج وتوضح بالمنزل، الشرب مياه استخدام ترشيد في

 ميتاه لاستتخدام مرتفع ترشيد مستوى ذوات المبحوثات نصف من
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 متوستط، ترشتيد مستتوى ذوات تقريبا ثهنثل   بينما بالمنزل، الشرب

 ترشتيد مستتوى ذوات العينتة عٌشتر متن يقترب متا أن حتين فتي

 المترأة ترشتيد درجتة بتين معنويتة ةقت علا وجتود واتضتح .متنخفض

 جملتة الستن، متن كتل وبين بالمنزل الشرب مياه لاستخدام الريفية

 درجتة الزراعيتة، الأرض حيتازة حجتم للأسترة، الشتهري الإنفتاق

 الزراعيتة، لاتالآ حيتازة محجت  الحديثتة، التري نظم لتطبيق القبول

 درجتة ،يتاهالم بأزمتة والتأثر المعرفة درجة المياه، استهلاك تكلفة

 للمجتمتع نتمتاءالإ درجتة المنتاخي، التغيتر بمختاطر المعرفتة

 .المحلي
 البحتث هتذا يسرتهدف (2023) وآخررون معرروف دراسة

 ميتاه ترشتيد لتقنيتات التزراع استتخدام مستتوى علتى التعرف إلى
 لترشتيد الحديثتة التقنيتات متن استتخدام الاستتفادة يموتعظ الري،
 استتتتخدام ختتتلال متتتن بحتتتثلا هتتتذا تطبيتتتق تتتتم وقتتتد التتتري، ميتتتاه

 الجتتتتزء أمتتتتا الظتتتتاهرة، هتتتتذه لقيتتتتاس الوصتتتتفي التحليلتتتتي المتتتتنهج
 مكونتتة عشتتوائية عينتتة أختتذ ختتلال متتن قياستته تتتم فقتتد التطبيقتتي

 طريتتتق عتتتن الجيتتتزة، بمحافظتتتة  التتتزراع متتتن مفتتتردة 563 متتتن
 البحتث هتذا نتتائج وأشتارت علتيهم، توزيعهتا تم استبيان رةاستما

 درجتة متن لكت  بتين ومعنويتة ديتةر ط ارتباطيتة علاقة وجود ىإل
 الخبتتتترة فتتتتي وستتتتنوات جتماعيتتتتة،الا المنظمتتتتات فتتتتي المشتتتتاركة
 درجتة وبتين الإرشتادية الأنشتطة فتي المشتاركة ودرجة الزراعة،
 الجيتتزة، محافظتتة زراع بتتين التتري ميتتاه ترشتتيد تقنيتتات استتتخدام
 ستتنوات متتن كتتلا بتتين ومعنويتتة طرديتتة ارتباطيتتة علاقتتة ووجتتود
 الإرشتتادية الأنشتتطة فتتي ودرجتتة المشتتاركة ،ةراعتت الز  فتتي الخبتترة
زراع  بتتتتتين التتتتتري ميتتتتتاه ترشتتتتتيد تقنيتتتتتات استتتتتتخدام درجتتتتتة وبتتتتتين

 .الجيزةمحافظة 
 التعترف البحث هذا استهدف( 2018)الطيف  عبددراسة 

 استتخدامات بترشتيد ووعيها فيةريال المرأة دور علي التعرف علي

 المتوارد دترشتي فتى المترأة دور محتددات وأهتم المتوارد المائيتة،

 للميتاه، إدارتهتا فتى الريفيتة المترأة تواجته التتى والمعوقتات  المائيتة
 بقتري المبحوثتات متن متن عينتة علتى الدراستة هتذه جريتتأ وقتد

 متن عشتوائيا   اختيتارهن تتم مبحوثتة120 قوامها القليوبية محافظة

 متن قريتة بكتل مبحوثتة ثلاثتون بواقع بالقرية، سرالأ سجلات واقع

 طتو،، بنهتا، بمراكتز نتوي الغتيط، ابتو كنانتة، تميت  قتري شتبلنجة،

 القليوبيتتة علتتيبمحافظتتة  القنتتاطر شتتبين الخيريتتة، القنتتاطر

 الترتيب.
 وآختتتترون محمتتتتد أن دراستتتتةمتتتتن الدراستتتتات الستتتتابقة اتضتتتتح 

متتع البحتتث الحتتالي  فقتتتتاهتتى أكثتتر الدراستتات التتتي ( 2023)
 المترأة ترشتيد مستتوى علتى التعترف البحتث استتهدف متن حيتث

 والتعرف ،نبات شبرا بقرية بالمنزل الشرب لمياه لاستخدام ةالريفي

 الميتاه ومختاطر بمشتكلات الريفيتة المترأة معرفتة مستتوى علتى

 الخاصتة الريفيتة المترأة معلومتات مصتادر على والتعرف بمصر،

 بين العلاقة طبيعة وتحديد بالمنزل، الشرب ياهمل  استخدام بترشيد

 المتغيترات وبتين بتالمنزل بالشتر  لميتاه لاستتخدام ترشتيدها درجتة

 .المدروسة المستقلة
 الطريقة البحثية:

ويقصتتتد بمجتتتتال  ختيررررار العينررررة:امجرررال البحررررث وطريقرررة -1
حيتتتث أجريتتتت وفتتتق  الأطتتتار التتتذي أجريتتتت بتتته الدراستتتةالبحتتتث 

المجتتتال  ، المجتتتال الجغرافتتتي،يبشتتتر : المجتتتال الثتتتلاث مجتتتالات
 .يالزمن

تررم إجررراء  ويقصررد برره المنطقررة الترري :يالمجررال الجغرافرر  -أ
أم عتتتتتزام التابعتتتتتة لمركتتتتتز اختيتتتتتار قريتتتتتة تتتتتتم  بهرررررا البحرررررث،

ا كمنطقتتتتة لإجتتتتراء هتتتتذالقصاصتتتتين بمحافظتتتتة الإستتتتماعيلية 
مشتتاكل  اضتتمن المحافظتتات التتتي لتتديه لأنهتتاالبحتتث وذلتتك 

 لتتتوزارة وفقتتتا   وذلتتتك لشتتتربفتتتي ميتتتاه الشتتترب وشتتتبكات ميتتتاه ا
 إلتتتتتى إضتتتتتافة(. 2007) البحيتتتتترة بمحافظتتتتتة البيئتتتتتة شتتتتتئون
 تتتتتم وقتتتتد أكثتتتتر، بدقتتتتة المطلوبتتتتة البيانتتتتات استتتتتيفاء إمكانيتتتتة
 تعتتتتتتانى التتتتتتتي القتتتتتري ضتتتتتتمن متتتتتتن عشتتتتتوائيا   قريتتتتتتة اختيتتتتتار
 .المنزلية المياه في مشكلات

البحث والعينة   ويقصد بها شاملة :يالمجال البشر   -ب
وتضمنت شاملة البحث   لة، من الشامختيارها االتي تم 

ت جميع زوجات الحائزين من واقع سجل خدمات بالجمعيا
حائزة، فقد   423البحث، والتي بلغ عددهن  يةالتعاونية بقر 
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 تم تحديد حجم العينة وفقا  لمعادلة كرجسي ومورجان 
(Krejcie and Morgan, 1970  فبلغ حجم العينة )

 .حائزة وزوجة جائز ۲۰5المستهدفة 

ينتتتتاير  يوجمعتتتتت البيانتتتتات فتتتتي شتتتتهر : يالمجررررال الزمنرررر  -ت
 . 2025وفبراير 

 متغيرات الدراسة:  -2

وأبعاد  طبيعتهاختيار متغيرات هذا البحث اتساقا  مع  مت
 موضوعه، وتم تصنيفها إلى مجموعتين وهما: 

 : المتغيرات المستقلة _أ

 مقاسا   للمبحوث الحاليالسن  بها ويقصد :سن المبحوثة (1
  تم  وقد الدراسة إجراء عند  السن مخا ال السنوات بعدد

 .الخام صورتها في البيانات  هذه استخدام
يقصد بها تعليم المبحوثة  عليمية للمبحوثة:ة التالحال (2

أو تقرأ  ةوقت إجراء هذه البحث من حيث كونها أمي
وتكتب أو حاصلة على أي من الشهادات التعليمية سواء 

ؤهل متوسط أو بتدائية أو الإعدادية أو حاصلة على مالإ
على   ةبحصول المبحوثة الأمي عالى(، قيس هذا المتغير

جة، والحاصلة  ( در 4تي تقرأ وتكتب ))صفر( درجة، وال
  ( درجة، بينما الحاصلة على 6بتدائية )على الشهادة الإ

درجة والحاصلة على الثانوية أو  ( ۹الشهادة الإعدادية )
لجامعية  درجة والحاصلة على الشهادة ا( ۱۲ما يعادلها )

 ( درجة. 16)
يقصد بها تعليم زوج   :الحالة التعليمية لزوج المبحوثة  (3

ث كونه أمي أو  ة وقت إجراء هذا البحث من حيالمبحوث
من الشهادات   ي يقرأ و يكتب، أو حاصل على أ

بتدائية، أو الإعدادية، أو مؤهل  التعليمية سواء )الإ
وفقا  متوسط أو عالى(، وقد قيست الحالة التعليمية للزوج 

 لما هو متبع بالنسبة لتعليم الزوجة. 
تعليم أبناء  يقصد بها متوسط تعليم أبناء المبحوثة: (4

سنوات فأكثر، وقد   6مبحوثة الذين يبلغون من العمر ال

اس هذا المتغير عن طريق حساب متوسط تعليم تم قي
أبناء المبحوثة من خلال حصر عدد سنوات تعليم أبناء 

القسمة على عددهم   م الإلزامي ثمفوق من التعلي المبحوثة
ح وفقا  وقد قيست سنوات التعليم التي أتمها الأبناء بنجا

 لما هو متبع بالنسبة لتعليم المبحوثة.
يقصد بها إجمالي المساحة   :المزرعيةالحيازة الأرضية  (5

الأرضية الزراعية والتي في حوزة أسرة المبحوثة بالفعل 
ت الأرقام الخام  أثناء فترة جمع البيانات، واستخدم

بالقيراط للتعبير عن جملة الحيازة المزرعية التي بحوزة  
 بحوثة وقت إجراء البحث.أسرة الم

على العالم  مدى انفتاح المبحوثة  :الانفتاح الحضاري (6
الخارجي سواء جغرافيا  من خلال مدى إنتقالها إلى أي  
من المناطق المحيطة، سواء ترددها على المركز أو  

تابع لها قريتها أو سفرها خارج نطاق المحافظة ال
افيا  من  محافظتها أو خارج حدود وطنها من عدمه، أو ثق

علام بصفة عامة  خلال مدى تعرض المبحوثة لوسائل الإ
الإذاعة، أو التليفزيون، أو الصحف، وكذا تعرضها  سواء

للبرامج الخاصة بالتغذية المنبثة أو المنشورة عبر هذه 
ضافة إلى حضورها للندوات أو  الوسائل بصفة خاصة إ 

الاجتماعات في مجال ترشيد الاستهلاك من عدمه، وتم 
،   2،  3اس هذا المتغير بإعطاء المبحوثة الدرجات )قي
لإستجابتها )دائما، أحيانا ، نادرا ، لا( على   وفقا   ( 0،  1

الترتيب، ثم جمعت الدرجات التي حصلت عليها 
 حضاريا .المبحوثة لتعبر عن درجة انفتاتحها 

يقصد به مدى ترابط أسرة المبحوثة  :يالتماسك الأسر  (7
وجها وكيفية تصرفها في حالة وجود  وعلاقتها بأبنائها وز 

ي حل هذه المشكلة معبرا  اونها فمشكلة بالأسرة ومدى تع
عنها بالدرجات، قياس هذا المتغير من خلال سؤال  
المبحوثة خمسة عشر سؤال تعكس الإجابة على هذه  

للمبحوثة، والأسئلة   ية مدى التماسك الأسر الأسئل
ت، زوجي سعيد كالتالي: تتكاتف الأسرة لمواجهة الأزما
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وجي  ع ز ومبسوط بحياته معايا أنا والأولاد، أحب أقعد م
وأولادي لمناقشة أمور حياتنا، زوجي بيزور أهله من  
غيرى ساعات كثيرة، بحس أن زوجي مش فاهمني 

عند حد في الأسرة كلنا   وبعيد عنى، لو كان فيه مشكله 
بنشترك في حلها، في العيلة بنشيل بعض في الأزمات 

ث، أناقش مشاكلي مع جارتي ولا أناقشها مع  والكوار 
أفراد أسرتي يتدخل في أمور  جي، لا أقبل حد من زو 

حياتي، أحب أقضى وقت فراغي مع أحد صديقاتي  
بعيدا  عن الأسرة، كل واحد في الأسرة ميهموش غير 

وبس، أسعد لحظات حياتي أقضيها بعيدا  عن  نفسه 
اربنا معا ، لا  البيت، نحن في الأسرة نحرص على زيارة أق

زوجي   رة في أمور الحياة،توجد مناقشات بين أفراد الأس
وأبنائي يساعدونني في المنزل، وقد أعطيت الإجابات 

،   2،  0،  1للعبارات الإيجابية و ) (0،  1،  2،  3)
الدرجات التي حصلت   لبية ثم جمعتللعبارات الس (3

عليها المبحوثة في العبارات الخمسة عشر لتمثل 
 للمبحوثة. يتماسك الأسر ال

بها مدى   يقصد :المشاركة الاجتماعية غير الرسمية (8
مشاركة المبحوثات من عدمه في الأنشطة الحياتية مع  
قريناتها من أهل القرية والمتمثلة في التزاور مع ستات 

لمشاركة في عمل بعض الأغذية في المواسم  القرية، وا
يف لبعض والأعياد مع ستات القرية الاستلاف والتسل

لمشاركة في حل  الأدوات المنزلية مع ستات القرية وا
فات اللى بتحصل بين ستات القرية وحضور أفراح  الخلا

لأهل القرية غير قرايبك(، والقيام بواجب العزاء لأهل  
جمعية مالية لمساعدة بعضنا  القرية غير قرايبك، وعمل 

البعض، وقيس هذا المتغير بإعطاء المبحوثة الدرجات 
وفقا  لإستجابتها )دائما، أحيانا ، نادرا ، لا(   (1،0، 2، 3)

لترتيب، ثم جمعت الدرجات التي حصلت عليها  على ا
جتماعية غير المبحوثة لتعبر عن درجة مشاركتها الا

 الرسمية.

د به عدد المصادر  قصي :تعدد مصادر المعلومات (9
المرجعية التي تلجأ إليها المبحوثة كمصدر مفضل  

حتاجه من معلومات في المجالات لاستيفاء ما ت
المختلفة، وقيس هذا المتغير من خلال إعطاء درجة  
واحدة مقابل كل مصدر ترجع إليه المبحوثة ثم جمعت 
هذه الدرجات لتعبر عن عدد مصادر المعلومات التي  

 مبحوثة معلوماتها.الا تستقى منه
يقصد به في هذه البحث  :إجمالي الدخل الشهري (10

نقدي الشهري لأسرة المبحوثة، تم إجمالي الدخل ال
لمجموع   يباستخدام الأرقام الخام بالجنيه المصر قياسه 

الدخل الشهري الأسرة المبحوثة خلال فترة زمنية تقدر 
 بالشهر.

التي  ر وايقصد به عدد الأد :تعدد أدوار المبحوثة (11
تمارسها المبحوثة من حيث كونها ربة منزل متفرغة  

و من خلال ممارستها لأدوار لرعاية بيتها وأولادها، أ
أخرى بجانب كونها ربة منزل مثل ممارستها لبعض 

ال الزراعية، أو الأعمال التجارية، أو الأعمال  الأعم
خر تقوم به  آ، أو وظيفة حكومية، أو أي دور ةاليدوي

عدد الأدوار، قيس هذا المتغير بسؤال  ب هامعبرا  عن
ع المبحوثة عن الأدوار التي تقوم بها وقت جم

البيانات، سواء كانت ربة منزل متفرغة، أو تمارس أي  
على  ( ۲، ۱درجات )وظيفة أخرى، وتم إعطاء ال

 الترتيب.
يقصد به مدى قناعة   :الرضا عن الحياة بالقرية (12

لمعيشة في  ا هاالمبحوثة عن الحياة بالقرية وتفضيل
القرية عن المعيشة في المدينة، تم قياس هذا المتغير 

مبحوثة عشرة أسئلة تعكس الإجابة  عن طريق سؤال ال
على هذه الأسئلة مدى رضا المبحوثة عن حياتها 

القرية، والأسئلة كالتالي: أنا راضيه عن حياتي  ب
بالقرية، المعيشة في القرية تعب وشقي، ما ارضاش  

متعاونين وقلبهم  ة في القرية، أهل قري شةعيالم يلأولاد
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  على بعض، جو القرية بيريحنى وبتيجى عليه 
، لو جاتني فرصة للسكن بالمدينة وترك القرية  يصحت

هاروح على طول، أنا غير راضية عن حالة الشوراع  
بالقرية، المعيشة في القرية متعبة لعدم توافر الخدمات  

لوس كتير،  ف زهالصحية، والحياة في القرية مش عاو 
والمعيشة في القرية مع أهلى أفضل من المعيشة في  

، وتراوحت الإجابات بين راضية المدينة والبعد عنهم
لحد ما، غير راضية وأعطيت المبحوثة الدرجات 

على الترتيب للعبارات الإيجابية، وأعطيت  (۱،۲،۳)
على الترتيب للعبارات ( ۳،۲،۱المبحوثة الدرجات )

ت التي حصلت  لت محصلة الدرجاالسلبية، وقد مث
عليها المبحوثة درجة تعبر عن الرضا عن الحياة 

 ة.بالقري
يقصد بها إجمالي عدد الحيوانات   :الحيازة الحيوانية (13

المزرعية التي في حيازة أسرة المبحوثة سواء كانت 
جمال، و قيس هذا   -أغنام  -أبقار ماعز  -جاموس 

المزرعية   أعداد الحيواناتالمتغير من خلال حصر 
في حوزة أسرة المبحوثة وتحويل تلك الحيازات التي 

حيوانية تعبر عن السعة الحيازية  الحيوانية إلى وحدات 
نادا  إلى معيار لأسرة المبحوثة في صورة كمية است

لتحويل الرؤوس المختلفة الأنواع إلى وحدات حيوانية،  
موسة الكبيرة ووفقا  لهذا المعيار اعتبر كل من الجا

وحدة حيوانية، واعتبرت الجاموسة   (1.25اوية )مس
(  0.6اوية )المتوسطة )سنة إلى أقل من سنتين( مس

وحدة حيوانية، واعتبرت عجول الجاموس أقل من سنة 
وحدة حيوانية واعتبرت البقرة الكبيرة ( ۰.۳مساوية )

)سنتين فأكثر( مساوية لوحدة حيوانية واحدة، واعتبرت 
مساوية ى أقل من سنتين لمتوسطة )سنة إلالبقرة ا

( وحدة حيوانية، واعتبرت عجول البقر أقل من  0.5)
( وحدة حيوانية، واعتبر رأس  0.25ية ) سنة( مساو 

انية، واعتبرت رأس  ( وحدة حيو 0.1الغنم مساوية ) 
وحدة حيوانية، واعتبر الجمل  ( ۰.۰۷الماعز مساوية )

ير عن هذا  ( وحدة حيوانية وتم التعب0.75مساوية )
محصلة كافة الوحدات  ير من خلال حصر المتغ

 الحيوانية التي في حوزة أسرة المبحوثة.
يقصد بها مدى مشاركة  :لاجتماعية الرسميةركة ا المشا (14

المبحوثة في عضوية المنظمات المحلية سواء السياسية  
أو الاجتماعية أو الدينية الموجودة بالقرية أو خارجها  

  لكل منظمة، وكذا قوم به بالنسبة وطبيعة الدور الذي ت
مدى مواظبتها على حضور الاجتماعات بكل من 

ويتها، تم قياس هذا المتغير المنظمات التي تحمل عض
المنظمات  عن طريق سؤال المبحوثة عن عضويتها فى

الرسمية الموجودة بالقرية وهي الجمعية التعاونية الزراعية،  
 لآباء بالمدرسة،ومجلس ا يوجمعية تنمية المجتمع المحل

حزب سياسي، وقد حصلت المبحوثة على درجة   يوأ
يت )صفر( حال  واحدة عن كل منظمة تشارك فيها، وأعط

عدم المشاركة في أي من هذه المنظمات وبسؤال  
عضوية أعطيت درجة واحدة للعضوة  المبحوثة عن نوع ال

العادية وأعطيت درجتان للعضوة القيادية، وبسؤال  
ت لاجتماعات تراوحظبتها في حضور االمبحوثة عن موا

الاجابات بين دائما، وأحيانا ، ونادرا  ، ولا( وأعطيت 
على الترتيب وقد مثلت محصلة   ( 0، 1، 2، 3درجات )

الدرجات التي حصلت عليها المبحوثة درجة تعبر عن  
 المشاركة الاجتماعية الرسمية. 

يقصد به مدى تقدير   :التقدير الذاتي لقيادة الرأي (15
والتي   يمجتمع المحلالفى  يئدة للرأحوثة لذاتها كقاالمب

 تؤهلها لكي تكون مصدرا  مرجعيا  لمن حولها من
الريفيات، وذلك من خلال قدرتها على التأثير في  

رين والتي تبرز من خلال لجوء النساء إليها طلبا  الآخ
للمعلومات أو النصائح أكثر من غيرها سواء ما يتعلق  

ون المنزلية، والطرق  بتربية الطيور أو بالزراعة أو الشئ
للتعامل مع المتبقى من الطعام وكيفية تخطيط  السليمة
جيدة للمنزل، وهل ترى أنهم يقصدونها لنقل  ميزانية
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لمرشدة الزراعية، وحرص النساء على معرفة  مشاكلهم ل
رأيها أكثر من غيرها، وكذلك سلوكها عند حضور 

ء ، وقيس هذا المتغير بإعطاةمناقشة مشكلة ما بالقري
وفقا  لإستجابتها  (0، 1، 2، 3) المبحوثة الدرجات

على الترتيب، ثم جمعت )دائما، أحيانا  نادرا ، لا( 
لمبحوثة لتعبر عن درجة  الدرجات التي حصل عليها ا

 تقديرها الذاتي.
يقصد به عدد أفراد أسرة   :عدد أفراد أسرة المبحوثة (16

ر المبحوثة وقت إجراء البحث، وقد تم قياس هذا المتغي
د أفراد أسرة المبحوثة عن طريق الأرقام الخام لعد

ولاد وقت جمع المكونة من الزوج والزوجة والأ
 البيانات.

أداء الريفيات المبحوثات لأدوارهن في  المتغيرالتابع  -ب
يقصد به قيام   :للأسرةللمياه  مجال الترشيد الاستهلاكي 

ترشيد   مجالالمبحوثة بدورها على أكمل وجه في 
وتم قياس المتغير التابع عن  ،يالمنزل لمياهاستهلاك  ا

بترشيد   ة خاصةممارس 19طريق قياس أداء المبحوثة لت 
وقد تم اعطاء المبحوثة  حيثن م المياه الاستهلاك
وفقا  لاستجابتها )دائما، أحيانا ، ( ۰، ۱، ۲، ۳الدرجات )

نادرا ، لا( على الترتيب، وتم حساب متوسط درجات أداء 
باستخدام المتوسط المرجح بجمع دوار هن المبحوثات الأ

ت ترشيد درجات أداء المبحوثة لكل ممارسة من ممارسا
وضربها في أوزانها، ثم جمعها  يالمياه المنزل استهلاك

وقسمتها على عدد المبحوثات وذلك لكل ممارسة من  
الممارسات المدروسة. وتم جمع الدرجات التي حصلت  

ها في مجال  ا لأدوار لتعبر عن أدائه عليها المبحوثة
 للأسرة. يللمياه المنزل الترشيد الاستهلاكي

 بحساب المقياس لعبارات الداخلي  الاتساق من التحقق تم كما

 المقياس عبارات من عبارة كل بين البسيط الارتباط معامل

 الارتباط معامل قيم تراوحت وقد  للمقياس الكلية  الدرجة  وبين

 قيم وهي أعلى  كحد 0,893 و أدنى كحد 0,684 بين البسيط

 حساب تم كما للمقياس، الداخلي الاتساق وتعكس مرتفعة

   0,796 قيمته بلغت وقد المقياس لثبات كرونبا، ألفا معامل
 .مرتفعة قيمة وهي

 تجميع وتحليل البيانات: - 3
تم استيفاء البيانات الميدانية لتحقيق أهداف البحث 

شخصية لأفراد عينة  باستخدام استمارة استبيان بالمقابلة ال
للتأكد من   Pre-testالبحث، وذلك بعد اختبارها مبدئيا  

يانات ومعالجتها كميا  تم تفريغ البا لجمع البيانات، و صلاحيته
 .وتبويبها

 حصائى:لتحليل الإ تجميع  أدوات -٤

تتتتتتم استتتتتتيفاء البيانتتتتتات الميدانيتتتتتة لتحقيتتتتتق أهتتتتتداف البحتتتتتث 
خصتتتتية لأفتتتتراد عينتتتتة باستتتتتخدام استتتتتمارة استتتتتبيان بالمقابلتتتتة الش
للتأكتتتتتتد متتتتتتن  Pre-testالبحتتتتتتث، وذلتتتتتتك بعتتتتتتد اختبارهتتتتتتا مبتتتتتتدئيا  

تفريتغ البيانتات ومعالجتهتا كميتا   لجمع البيانات، وتتم صلاحيتها
وتبويبها، كمتا استتخدم فتي تحليتل البيانتات وعترض النتتائج كتل 
متتن: النستتبة المئويتتة، والمتوستتط الحستتابي، والمتوستتط المتترجح، 

رتبتتتتتتاط البستتتتتتيط ومعامتتتتتتل ، ومعامتتتتتتل الاوالانحتتتتتتراف المعيتتتتتتاري
متل الانحتدار لانحتدار الجزئتي ومعارتباط المتعدد، ومعامتل االا

للتعتتتترف علتتتتى أكثتتتتر المتغيتتتترات  Step-wiseالتتتتتدرجي الجزئتتتتي 
المستقلة ذات التأثير المعنوى التي تسهم في تفسير التباين في 
المتغيتتتتر التتتتتتابع، وتتتتتتم التحليتتتتتل الإحصتتتتتائي باستتتتتتخدام برنتتتتتامج 

Spss. 
 لتعريفات الإجرائية:ا -5
المتاحتتتة بالشتتتكل  ترشتتتيد الاستتتتهلاك هتتتو استتتتخدام المتتتوارد -

جتراءاتو محتد دةو مثل، من خلال الاعتمالأ اد علتى تقنيتاتو وا 
دون إلحتتتتتاق الأذى بإنتاجيتتتتتتة الأفتتتتتتراد وراحتتتتتتتهم، حيتتتتتتث إن  
الترشيد في استهلاك هذه الموارد لا يعني منع استتخدامها، 

 .من هدرها ليةو للحد  بكفاءةو عا بل استخدامها

نمتوذج يرتكز حول بعض الحقوق والواجبات، ويرتبط هو الدور  -
ن، وضع محتتدد للمكانتتة داختتل جماعتتة أو موقتتف اجتمتتاعي معتتي ب 

ويتحتتتتتدد دور الشتتتتتخص فتتتتتي أي موقتتتتتف عتتتتتن طريتتتتتق مجموعتتتتتة 
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تتا الفتترد نفستته  Bhatti).) توقعتتات يعتنقهتتا الآختترون كمتتا يعتنقهت

and Nasu, 2010 
 الفروض البحثية: -6

وجود علاقة ارتباطية بتين كتل متن  الفرض البحثي الأول 
لتتتتتة فتتتتتي: ستتتتتن المبحوثتتتتتة والحالتتتتتتة المتغيتتتتترات المستتتتتتقلة المتمث

لتعليميتتتة لتتتزوج المبحوثتتتة وتعلتتتيم التعليميتتتة للمبحوثتتتة، والحالتتتة ا
 أبنتتتتتتتاء المبحوثتتتتتتتة، والحيتتتتتتتازة الأرضتتتتتتتية المزرعيتتتتتتتة، والانفتتتتتتتتاح

يتتتتتة غيتتتتتر والمشتتتتتاركة الاجتماع يالحضتتتتتاري والتماستتتتتك الأستتتتتر 
جمتتتتتتالي التتتتتتدخل  الرستتتتتتمية، وتعتتتتتتدد المصتتتتتتادر المعلوماتيتتتتتتة، وا 

ر المبحوثتتتة، والرضتتتا عتتتن الحيتتتاة بالقريتتتة الشتتتهري، وتعتتتدد أدوا
ة الرستتتتتمية التقتتتتتدير والحيتتتتتازة الحيوانيتتتتتة والمشتتتتتاركة الاجتماعيتتتتت 

، وعتتدد أفتتراد أستترة المبحوثتتة، وبتتين درجتتة يالتتذاتي لقيتتادة التترأ
المبحوثتتتتتتتات لأدوارهتتتتتتتن فتتتتتتتي مجتتتتتتتال الترشتتتتتتتيد ت أداء الريفيتتتتتتتا
 .يالمياه المنزل الاستهلاك

ي صورته  لاختبار صحة هذا الفرض تم وضعة ف 
توجد علاقة بين المتغيرات المستقلة وبين درجة  الصفرية " لا

ت لأدوراهن في مجال الترشيد  اأداء الريفيات المبحوث
 .الاستهلاك المياه المنزلي"

تستتتتهم المتغيتتتترات المستتتتتقلة  إنبتتتت  الفرررررض البحثررررى الثررررانى
إستتتتهاما معنويتتتتا فتتتتي تفستتتتير التبتتتتاين فتتتتي درجتتتتة أداء الريفيتتتتات 

الميتتتتاه  ارهتتتتن فتتتتي مجتتتتال الترشتتتتيد الاستتتتتهلاكالمبحوثتتتتات لأدو 
 .المنزلية

 لنتائج البحثية ومناقشتهاا
أولًا: بعض الخصائص المميزة للريفيات المبحوثات بمنطقة 

 البحث
من   ٪۸۱ ( أن1أوضحت النتائج الواردة بالجدول )

إجمالي الريفيات المبحوثات قد وقعن في فئتي السن الصغير  
إما أميات أو ملمات بالقراءة هن من %23والمتوسط وأن قرابة 

والكتابة دون حصولهن على سنوات تعليم رسمي، وأن حوالي  
ن أو ملمين بالقراءة والكتابة يمنهن أزواجهن إما أمي% 24

  % 46وأن حوالي  دون حصولهم على سنوات تعليم رسمي،

مستوى التعليم،   يمنهن كان أفراد أبنائهن منخفضي ومتوسط
السعة  يمنخفضي ومتوسطكن هن % من95وأن حوالي 

٪ منهن كن منخفضي 90الحيازية المزرعية، وأن قرابة 
% منهن كن  65ومتوسطى الانفتاح الحضاري، وأن حوالي 

 % منهن67، وأن قرابة يالتماسك الأسر  يمنخفضي ومتوسط
المشاركة الاجتماعية غير الرسمية،   يكن منخفضي ومتوسط

منخفضي  ثات كنمن الريفيات المبحو  % 86وأن حوالي 
منهن كن   ٪۸۳المصادر المعلوماتية، وأن حوالي  يومتوسط

لأسرهن، وأن الغالبية   يالدخل الشهر  يمنخفضي أو متوسط
% من إجمالي الريفيات  59.5العظمى بنسبة بلغت 

% منهن كن منخفضي 65المبحوثات يعملن وأن حوالي 
منهن ليس لدى أسر من حيازة  ٪61الرضا، وأن  يومتوسط

سر من حيازة منخفضة  أ% منهن لدى  ۳۷وانية، وحوالي حي
ة % منهن كن منخفضي المشارك 96ومتوسطة، وأن حوالي 

% لا يرون أنفسهن قادة،   6الاجتماعية الرسمية، وأن حوالي 
منهن وقعن في الفئة المنخفضة والمتوسطة  %۸۱وأن 

% منهن كان عدد   ۹۰، وأن قرابة يلقيادة الرأللتقدير الذاتي 
راد أسرهن منخفض ومتوسط ومن واقع هذه الخصائص فأن  أف

تكون الإرشاد الزراعي يمكن أن يستغل تلك الخصائص وأن 
رشادي للنهوض بالمرأة الريفية وتنميتها بيئة صالحة للعمل الإ

وتنمية أداءها الممارسات الترشيد الاستهلاكي محل البحث،  
وباعتبار  خاصة تلك الممارسات التي ظهرت بها فجوة أدائية و 

تعمل تنمية الفجوة الأدائية تمثل فرص يستطيع أن أن هذه 
يقوم المسئولون عن  ن من خلالها مما يتطلب أ المجتمع
من خلال تكثيف البرامج بسد تلك الفجوة  يتنمو العمل ال

للمبحوثات وكسب الخبرات الشخصية  التلفزيونية والندوات 
المختلفة ومعالجة  مما يسهم في تنمية أدائهن لهذه الممارسات 

 نواحي القصور بها.
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  لبعض الخصائص المميزة لهن توزيع الريفيات وفقاً  .1جدول

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  %  العدد  المتغيرات الشخصية 
 سن المبحوثة: -1

 15.1 31 ( عام36-21صغيرة )
 65.9 135 (عام54-37متوسطة ) 0.185 46.771

 19 39 ام(ع70-55كبيرة )
 100 205 الإجمالي

 الحالة التعليمية للمبحوثة -2
 11.7 24 ( درجة0أمية )

9.819 0.328 

 11.2 23 درجة (4تقرأ وتكتب )
 9.8 20 درجة (6بتدائية )حاصلة علي الإ
 10.2 21 درجة( 9عدادية )حاصلة علي الإ

 33.2 68 درجة (12حاصلة علي الثانوية وما يعادلها )
 22.4 46 درجة (16حاصلة علي مؤهل جامعي )
 1.5 3 درجة (20حاصلة علي دراسات عليا )

 100 205 يالإجمال
 الحالة التعليمية لزوج المبحوثة -3

 7.3 15 ( درجة0أمي )

10.307 0.169 
 

 17.1 35 ( درجة4ويكتب )يقرأو 
 7.3 15 ( درجة6بتدائية )حاصل علي الإ

 8.3 17 درجة (12الثانوية وما يعادلها ) حاصل علي
 30.7 63 ( درجة16حاصل علي مؤهل جامعي )

 28.3 58 ( درجة20اسات عليا )حاصل علي در 
 100 205 الإجمالي

 متوسط تعليم الأبناء -4
 9.3 19 ( درجة4 – 1منخفض ) 

 37.1 76 درجة (11-5متوسط ) 0.231 10.187
 53.6 110 ( درجة16-12مرتفع )

 100 205 الإجمالي
 إجمالي حيازة الأرض الزراعية للمبحوثة: -5

 62.4 128 ( قيراط16-1منخفض )
 31.7 65 ( قيراط32 -17متوسط ) 0.749 16.624

 5.9 12 ( قيراط48-33مرتفع )
 100 205 الإجمالي

 الانفتاح الحضاري -6
 50.7 104 درجة (10-4منخفض )

 39 80 ( درجة18-11متوسط ) 0.573 11.507
 10.3 21 ( درجة25-19مرتفع )

 100 205 الإجمالي 
 سريالتماسك الأ -7

 6.3 13 ( درجة12-1منخفض )
 59 121 ( درجة26-13متوسط ) 0.761 22.639

 34.7 71 درجة (38-27مرتفع )
 ٪100 205 الإجمالي 

 المشاركة الاجتماعية غير الرسمية -8
 18 37 ( درجة8-3نخفض )م

 48.8 100 ( درجة16 – 9متوسط ) 0.693 13.317
 33.2 68 ( درجة22-17مرتفع )

 100 205 الإجمالي 
 تعدد مصادر المعلومات -9
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 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  %  العدد  المتغيرات الشخصية 
 20.5 42 ( درجة2-1منخفض )

 65.8 135 درجة (5-3متوسط ) 0.446 3.566
 13.7 28 ( درجة7-6مرتفع )

 100 205 الإجمالي 
 جمالي الدخل الشهري إ -10

 33.6 69 جنيه (2132-700منخفض )
 49.8 102 ( جنيه3567 -2133متوسط ) 0،573 2683.8

 16.6 34 ( جنيه5000 – 3568مرتفع )
 100 205 الإجمالي 

 تعدد أدوار المبحوثة -11
 40.5 83 ( درجة1ربة منزل )

 59.5 122 ( درجة 2عاملة ) تتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتت 
 ٪100 205 الإجمالي 

 الرضا عن الحياة بالقرية-12
 3.9 8 ( درجة6- 3منخفض )

 61.5 126 ( درجة13 -7متوسط ) 0،573 12.137
 34.6 71 درجة (16-14مرتفع )

 100 205 الإجمالي 
 الحيازة الحيوانية -13

 61 125 ليس لديها حيازة حيوانية

1.253 2.610 
 8.3 17 ( وحدة حيوانية 2-1منخفضة )
 28.8 59 ( وحدة حيوانية 6-3متوسطة )
 1.9 4 ( وحدة حيوانية8-7مرتفعة )
 100 205 الإجمالي 

 المشاركة الاجتماعية الرسمية -14
 96.2 197 ( درجة 2-1منخفضة )

 1.9 4 ( درجة4-3متوسط ) 0.866 0.722
 1.9 4 ( درجة 6-5مرتفعة )
 100 205 الإجمالي 

 التقدير الذاتي لقيادة الرأي -15
 6.3 13 لا يرون أنفسهن قادة رأي

8.868 0.303 
 41.5 85 ( درجة7 -1منخفض )
 39.5 81 ( درجة15-8متوسط )
 12.7 26 ( درجة 22 – 16مرتفع )

 100 205 الإجمالي 
 عدد أفراد أسرة المبحوثة:  -16

 8.3 17 ( فرد3-2منخفض )
 81.5 167 ( فرد6-4متوسط ) 0.502 0.866

 10.2 21 ( فرد8-7مرتفع )
 100 205 الإجمالي 

      2025 ،دراسة ميدانيةحسبت من جمعت و  :المصدر
 

لقة بترشيد  أداء الريفيات المبحوثات لأدوارهن المتع :ثانياً 
  استهلاك المياه

( أن الدرجة المرجحة  2أشارت النتائج بجدول ) حيث
ريفيات المبحوثات الممارسات ترشيد استهلاك المياه لأداء ال

 كالتالي: ومنها  درجة  ۲.۷۱حتى   ۰.۸۲تراوحت من 

وكانتتت  استتتخدام جتتردل لتنظيتتف المنتتزل بتتدلا  متتن الخرطتتوم
الأوانتتي أولا  ثتتم غستتلها  أقتتوم بتصتبين ،2.71 درجتهتا المرجحتتة

، عتتتتدم تتتتترك حنفيتتتتات 2.67 وكانتتتتت درجتهتتتتا المرجحتتتتة بالمتتتتاء
وكانتتت درجتهتتا  فتوحتتة متتدة طويلتتة أثنتتاء غستتيل الأوانتتىالميتتاه م
صتتتتلاحها علتتتتى 2.58 المرجحتتتتة ، الكشتتتتف عتتتتن التستتتتريبات وا 
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، أحث أفراد أسرتي على 2.57 وكانت درجتها المرجحة الفور
، أقتتتوم 2.4 رجتهتتتا المرجحتتتةوكانتتتت د استتتتهلاك الميتتتاهترشتتتيد 

 وكانتتت درجتهتتا المرجحتتة بفتتتح الحنفيتتة بإعتتتدال أثنتتاء الوضتتوء
وكانتتت درجتهتتا  ، استتتخدم أوانتتى طهتتى ستتهلة التنضتتيف2.31

زالتة التتالف 2.3 المرجحة ، فرز وتنقية الخضروات والفاكهتة وا 

، عتتدم رش 2.28 وكانتتت درجتهتتا المرجحتتة منهتتا قبتتل الغستتيل
 وكانتتتت درجتهتتتا المرجحتتتة يتتتاه النظيفتتتةالميتتتاه حتتتول المنتتتزل بالم

 وكانتتتتت م نوعيتتتتة جيتتتتدة متتتتن الصتتتتابون الستتتتائل، استتتتتخدا2.22
 .2.17 درجتها المرجحة

 لأدائهن لأدوارهن في مجال لأدوارهن المتعلقة بترشيد استهلاك المياه توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً .2جدول 

 الأدوار م
الدرجة   درجة الأداء 

 لا نادرا   أحيانا دائما الترتيب المرجحة 
 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد

 3 2.58 2.4 5 1 2 32.7 67 63.9 131 ياه مفتوحة عدم ترك حنفيات الم  1
المياه حول المنزل  عدم رش   2

 9 2.22 10.2 21 7.3 15 32.7 67 49.8 102 بالمياه النظيفة
عدم الوقوف تحت الدش لفترة    3

 14 2.01 19.5 40 4.4 9 31.7 65 44.4 91 تحمام طويلة أثناء الاس
نقع الخضار والفاكهة قبل    4

 13 2.1 9.3 19 16.6 34 29.3 60 44.9 92 غسيلها

الخضروات والفاكهة  فرز وتنقية   5
زالة التالف منها قبل الغسيل   8 2.28 0 0 24.9 51 22 45 53.2 109 وا 

6  
استخدام مياه غسل الخضار  

شرب  والفاكهة لري الزرع و 
 الحيوانات

41 20 56 27.3 40 19.5 68 33.2 1.34 17 

اغلاق الحنفية أثناء غسيل   7
 12 2.11 10.7 22 7.3 15 42.4 87 39.5 81 نالأسنا

أقوم بفتح الحنفية بإعتدال أثناء   8
 6 2.31 11.2 23 5.4 11 24.9 51 58.5 120 الوضوء

الكشف عن التسربيات   9
صلاحها علي الفور  4 2.57 0 0 5.4 11 32.7 67 62 127 وا 

10  
تجميع الماء البارد في وعاء 
قبل نزول الماء الساخن من  

 ستخدامها. السخان لإ
36 17.6 34 16.6 29 14.1 106 51.7 1 18 

تجميع المياه في وعاء عند   11
 15 1.88 15.6 32 18.5 38 28.3 58 37.6 77 وجود تسرب للمياه لإستخدامها 

ثم  أقوم بتصبين الأواني أولا    12
 2 2.67 3.9 8 4.4 9 12.7 26 79 162  غسلها بالماء

استخدام أواني طهي سهلة    13
 7 2.3 0 0 19 39 32.2 66 48.8 100 التنظيف

14  
شطف الأطباق في مغطس  

 المياه الجاريةمسدود بدلا  من شطفها تحت  
29 14.1 32 15.6 17 8.3 127 62 0.82 19 

استخدام نوعية جيدة من   15
 10 2.17 10.2 21 4.9 10 42.9 88 42 86 الصابون السائل

استخدام نوعية جيدة من   16
 11 2.14 13.7 28 4.4 9 63.1 74 45.9 94 الأرضيات 

سيفون الحمام لعدم ملئه  ضبط   17
 16 1.5 30.7 63 22.4 46 13.2 27 33.7 69 بكمية كبيرة من المياه

استخدام جردل لتنظيف المنزل    18
 1 2.71 3.9 8 4.9 10 7.8 16 83.4 171  بدلا  من الخرطوم

أحث أفراد أسرتي علي ترشيد   19
 5 2.4 5.4 11 1 2 41.5 85 52.2 107  استهلاك المياه

 2025، دراسة ميدانيةجمعت وحسبت من  :المصدر
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أداء الريفيات المبحوثات لأدوارهن في مجال  ىمستو  ثالثأ: 
 لأسرةلمياه الترشيد الاستهلاكي 

أن توزيع  ( 3ردة بجدول ) فقد كشفت النتائج الوا
المبحوثات وفقا  لأدائهن لأدوارهن في مجال الترشيد  

% منهن كن 69حوالي أن  ،ةك المياه المنزليالاستهلا
ترشيد استهلاك  الأداء لأدوارهن في  يمنخفضي ومتوسط

جع ذلك لأن معظم مبحوثات العينة ، وقد ير المنزلية المياه
منهن إما أميات  %23وأن قرابة  ،التعليمي منخفض ىالمستو 

أو ملمات بالقراءة والكتابة دون حصولهن على سنوات تعليم 
جهن إما أمين أو ملمين  منهن أزوا% 24أن حوالي رسمي، و 

بالقراءة والكتابة دون حصولهم على سنوات تعليم رسمي، وأن  
 يمنهن كان أفراد أبنائهن منخفضي ومتوسط % 46حوالي 

  ي على حاجه إلى رفع الوع، وهذا مؤشر يدل مستوى التعليم
بأهمية المياه والسلوكيات السليمة التي يجب أتباعها لترشبد  

ستهلاك المياه وقد يتم ذلك من خلال حملات التوعية بأهمية ا
 مورد المياه والسلوكيات السليمة لترشيد الاستهلاك.

رابعا: العلاقات الارتباطية والانحدارية بين المتغيرات 
المستقلة وبين درجة أداء الريفيات المبحوثات لأدوارهن في 

 :المنزليةالمياه  ستهلاكالامجال الترشيد 
بحث و وف نتناول عرضا  للنتائج التي أسفر عنها الس  

الخاصة بدراسة العلاقات الارتباطية والانحدارية بين  
المبحوثات  -المتغيرات المستقلة وبين درجة أداء الريفيات 

 .يةالمنزل المياه الاستهلاكلأدوارهن في مجال الترشيد 
 العلاقات الارتباطية بين المتغيررات المسرتقلة وبرين درجرة -أ

الترشررريد  أداء الريفيرررات المبحوثرررات لأدوارهرررن فررري مجرررال
 :يك الماء المنزلستهلاالا
معتاملات الارتبتاط  الأول حستبتصحة الفترض ولاختبار  

البستتيط بتتين كتتل متغيتتر متتن المتغيتترات المستتتقلة محتتل البحتتث 
وبتتتتين درجتتتتة أداء الريفيتتتتات المبحوثتتتتات لأدوارهتتتتن فتتتتي مجتتتتال 

أوضتتتتتحت النتتتتتتائج وجتتتتتود  الترشتتتتتيد الاستتتتتتهلاكي للأستتتتترة، وقتتتتتد

 ۰.۰۱عند المستوى الاحتمتالي  ةطردي معنوية ةعلاقة ارتباطي
ة المتمثلتتتتة فتتتتي: رات المستتتتتقلبتتتتين المتغيتتتتر التتتتتابع وبتتتتين المتغيتتتت 

جتتدول ) والحيتتازة الحيوانيتتة ي، والتماستتك الأستتر حالتتة التعليميتتةال
 ، ۰.۳41، حيتتث بلغتتت قتتيم معتتاملات الارتبتتاط البستتيط لهتتا (4

أي كلمتتتتتا ارتفتتتتتع المستتتتتتوى علتتتتتى الترتيتتتتتب،  ۲۱۸.۰، ۳۷۳.۰
فتتي مجتتال  درجتتة أداء المبحوثتتات لأدوراهتتنكلمتتا زاد  متتيالتعلي

وى وقد يرجع ذلك إلى أنه كلما زاد المست يالماء المنزللترشيد ا
وكلمتتتتا زاد التماستتتتك  كلمتتتتا زاد وعتتتتى المتتتترأة الريفيتتتتة، يالتعليمتتتت 
ربتتة لإرتفتتاع وعتتى المبحوثتتة وزيتتادة توجيتته هتتذا مؤشتتر ي الأستتر 

ل علتتتى أهميتتتة رفتتتع ، وهتتتذا يتتتدالمنتتتزل بترشتتتيد استتتتهلاك الميتتتاه
رتفتع مستتوى اكلما سرة الريفية وعى المبحوثات وجميع أفراد الأ

 .يلأدوارهن في مجال الترشيد المياه المنزلأداء الريفيات 
كمتتتتتا تبتتتتتين وجتتتتتود علاقتتتتتة ارتباطيتتتتتة معنويتتتتتة طرديتتتتتة عنتتتتتد 

ع وبتتتين التقتتتدير بتتتين المتغيتتتر التتتتاب 0.05المستتتتوى الاحتمتتتالي 
غتتت قيمتتة معامتتل الارتبتتاط البستتيط حيتتث بل يالتتذاتي لقيتتادة التترأ

رتفتع اكلمتا  يلقيتادة الترأكلما ارتفع التقدير التذاتي ، ۱5۰.۰ له
ى مجتتتتتال الترشتتتتتيد الميتتتتتاه فتتتتت لأدوارهتتتتتن مستتتتتتوى أداء الريفيتتتتتات 

ختتتترين فيرجتتتتع ذلتتتتك علتتتتى قتتتتدرتهم فتتتتي التتتتتأثير فتتتتي الآ يالمنزلتتتت 
صتتتتتتحيحة فتتتتتتي ترشتتتتتتيد ال بتتتتتتأدوارهموتتتتتتتوجههم وارتفتتتتتتاع وعتتتتتتيهم 

  ه باقى أفراد الأسرة الريفية.وتوجي الاستهلاك
معنويتتتتة عكستتتتية عنتتتتد  ةوكتتتتذا تبتتتتين وجتتتتود علاقتتتتة ارتباطيتتتت 

بين المتغير التابع وبين تعدد أدوار  ۰.۰۱المستوى الاحتمالي 
-الريفيتتتتات المبحوثتتتتات حيتتتتث بلتتتتغ معامتتتتل الارتبتتتتاط البستتتتيط 

ات ومستتتتتتتئولياتها كلمتتتتتتتا كلمتتتتتتتا تعتتتتتتتددت أدوار الريفيتتتتتتت  ،0.215
لأدوارهتتتتن فتتتتي مجتتتتال ترشتتتتيد فيتتتتات انخفتتتتض مستتتتتوى أداء الري

، قد يؤدى تعدد الأدوار وصرعها إلى يستهلاك المياه المنزلالا
عدم اهتمتام وتركيتز المترأة فتي تطبيتق وأداء الأدوار الصتحيحة 

 ستهلاك.في ترشيد الا
ستتتتتية عنتتتتتد المستتتتتتوى معنويتتتتتة عك ةووجتتتتتود علاقتتتتتة ارتباطيتتتتت 

د أفتتراد بتتين المتغيتتر التتتابع وبتتين متغيتتري عتتد ۰.۰5 يلالاحتمتتا
أستتترة المبحوثتتتة والرضتتتا عتتتن الحيتتتاة بالقريتتتة حيتتتث بلغتتتت قتتتيم 



 .... قرية أم عزامب  يالمياه المنزل ستهلاكترشيد امجال  في الريفية المرأةالعوامل المؤثرة على دور  :الدين نصر أسماء أحمد

 

567 

 0.154-، 0.160-معتاملات معامتتل الارتبتتاط البستتيط لهمتتا 
فكلمتتا زاد عتتدد أفتتراد الأستترة كلمتتا انخفتتض أداء  علتتى الترتيتتب،

يتتادة وقتتد يرجتتع ذلتتك لز  يالمنزلتت المبحوثتتات فتتي مجتتال الترشتتيد 
للستتتلوكيات الترشتتتيد دوارهتتتا وقتتتدرتهم علتتتى تتتتوجههم أالأعبتتتاء و 
 الصحيحة.

بتتين  ةمعنويتت  ةفتتي حتتين لتتم يتضتتح وجتتود علاقتتات ارتباطيتت  
أداء الريفيتتتتتتتات المبحوثتتتتتتتات لأدوارهتتتتتتتن فتتتتتتتي مجتتتتتتتال الترشتتتتتتتيد 

وبين باقي المتغيرات المستقلة، ومتن المياه المنزلية  الاستهلاك
 حثي )الأول( جزئيا.ما سبق يمكن قبول الفرض البخلال 

يرررة برررين المتغيررررات المسرررتقلة وبرررين العلاقرررات الانحدار  -ب
درجررررة أداء الريفيررررات المبحوثررررات لأدوارهررررن فرررري مجررررال 

 :المياه المنزلية ستهلاكالاالترشيد 
يتوقتتتتتتع الفتتتتتترض البحثتتتتتتي الثتتتتتتاني أن المتغيتتتتتترات المستتتتتتتقلة 

المبحوثتتتتتة، والحالتتتتتة التعليميتتتتتة للمبحوثتتتتتة، المتمثلتتتتة فتتتتتي: ستتتتتن 
نتتتتتاء المبحوثتتتتتة، حالتتتتتة التعليميتتتتتة لتتتتتزوج المبحوثتتتتتة، وتعلتتتتتيم أبوال

والحيتتتتازة الأرضتتتتية المزرعيتتتتة والانفتتتتتاح الحضتتتتاري والتماستتتتك 
والمشاركة الاجتماعية غير الرسمية، وتعتدد المصتادر  يالأسر 

جمتالي التدخل الشتهري، وتعتدد أدوار المبحوثت  ة، المعلوماتية، وا 
وانيتتتتتة، والمشتتتتتاركة والرضتتتتتا عتتتتتن الحيتتتتتاة بالقريتتتتتة والحيتتتتتازة الحي

تقتتدير التتذاتي لقيتتادة التترأي، وعتتدد أفتتراد الاجتماعيتتة الرستتمية، ال
أستتترة المبحوثتتتة تستتتهم إستتتهاما معنويتتتا فتتتي تفستتتير التبتتتاين فتتتي 

ي مجتتتال الترشتتتيد درجتتتة أداء الريفيتتتات المبحوثتتتات لأدوارهتتتن فتتت 
 .المياه المنزلية الاستهلاك

يتتتر فتتتي تفستتتير التبتتتاين فتتتي وللوقتتتوف علتتتى إستتتهام كتتتل متغ
أداء الريفيتتتتتتتات المبحوثتتتتتتتات لأدوارهتتتتتتتن فتتتتتتتي مجتتتتتتتال الترشتتتتتتتيد 

ض الاستتتتتهلاكي أتضتتتتح أن بعضتتتتها ذو إستتتتهام معنتتتتوي والتتتتبع
الآخر لا يسهم حيث أشارت النتائج أن هناك خمستة متغيترات 

جتتتة أداء فقتتتط تستتتهم إستتتهاما معنويتتتا فتتتي تفستتتير التبتتتاين فتتتي در 
مجتال الترشتيد الاستتهلاكي، الريفيات المبحوثات لأدوارهن فتي 

الحضتتتاري، والتماستتتك  وتمثلتتتت هتتتذه المتغيتتترات فتتتي: الانفتتتتاح
 ۰.۰۱، والحيتتتازة الحيوانيتتتة عنتتتد المستتتتوى الاحتمتتتالي يالأستتتر 

،  2,887حيث بلغت قيمة معامل الانحتدار الجزئتي لكتل متنهم
، وهتتذا يعنتتى أن (5جتتدول ) علتتى الترتيتتب 6.926-، 1,968

إستهاما معنويتا فتي تفستير التبتاين  كل من هذه المتغيرات تستهم
 ارهتتتتن فتتتتي مجتتتتال الترشتتتتيدفتتتتي أداء الريفيتتتتات المبحوثتتتتات لأدو 

، والمشتتتتتتاركة الاجتماعيتتتتتتة غيتتتتتتر الميتتتتتتاه المنزليتتتتتتة الاستتتتتتتهلاكي
 يالرستتمية، وعتتدد أفتتراد أستترة المبحوثتتة عنتتد المستتتوى الاحتمتتال

 -لهمتتتتا  يالانحتتتتدار الجزئتتتت  حيتتتتث بلغتتتتت قيمتتتتة معامتتتتل ۰.۰5
فتتتي حتتتين لتتتم  ،(5جتتتدول )لتتتى الترتيتتتب ع 9.742-، 1.925

يثبتتتتت معنويتتتتتة معتتتتتاملات الانحتتتتدار الجزئتتتتتي لبقيتتتتتة المتغيتتتتترات 
وربمتتتا  0.05الاحتمتتتالي  ىالأختتتري محتتتل البحتتتث عنتتتد المستتتتو 

يرجع ذلتك لعتدم تتأثير أي منهتا تتأثيرا  مباشترا  علتي هتذا الأداء، 
ولويتتتة تتتتأثير هتتتذه المتغيتتترات فتتتي الأمتتتر التتتذي يتطلتتتب ترتيتتتب أ

ق يمكن قبول الفرض البحثي تابع، ومن خلال ما سبالمتغير ال
 )الثاني( جزئيا .

وفتي محاولتتة للوقتتوف علتتى أكثتتر المتغيتترات المستتتقلة تتتأثيرا  
علتتتى المتغيتتتر التتتتابع تتتتم استتتتخدام نمتتتوذج التحليتتتل الانحتتتداري 

ستتتتقلة المتعتتتدد التتتتدريجي فأستتتفر التحليتتتل عتتتن ستتتته متغيتتترات م
ارهتن فتي يفيات المبحوثتات لأدو تؤثر تأثيرا  معنويا  على أداء الر 

وتمثلتتت تلتتك المتغيتترات  ميتتاه المنتتزل مجتتال الترشتتيد الاستتتهلاك
الحضاري، و الحالة التعليمية  ، والانفتاحيفي: التماسك الأسر 

للمبحوثة، والحيازة الحيوانية، وعدد أفراد أسرة المبحوثة، وتعليم 
ستتتر ثتتتة، وقتتتد تبتتتين أن هتتتذه المتغيتتترات مجتمعتتتة تفأبنتتتاء المبحو 

، (5جتتتتتدول )بتتتتتاين فتتتتتي المتغيتتتتتر التتتتتتابع متتتتتن الت٪  ۳۱قرابتتتتتة 
ولتحديد نسبة مساهمة كل متغيتر متن هتذه المتغيترات المستتقلة 
الستتتته فتتتي المتغيتتتر التتتتابع استتتتنادا  إلتتتى النستتتبة المئويتتتة للتبتتتاين 

 يستتتهم فتتتي تفستتتير يالمفستتتر اتضتتتح أن متغيتتتر التماستتتك الأستتتر 
، كمتتا يستتهم متغيتتر % متتن التبتتاين فتتي المتغيتتر التتتابع14قرابتتة 

متن التبتاين  ٪5لحضاري للمبحوثتة فتي تفستير حتوالي  الانفتاح
فتتتي المتغيتتتر التتتتابع، ويفستتتر متغيتتتر الحالتتتة التعليميتتتة للمبحوثتتتة 

متتن التبتتاين فتتي المتغيتر التتتابع، وكتتذلك يفستتر متغيتتر  ٪3قرابتة 
بتتاين فتتي المتغيتتر التتتابع، و متتن الت ٪6رابتتة الحيتتازة الحيوانيتتة ق

% من التباين فتي المتغيتر 1.5د أسرة المبحوثة يفسر عدد أفرا
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التتتتتابع، وأخيتتتترا  يفستتتتر متغيتتتتر متوستتتتط تعلتتتتيم أبنتتتتاء المبحوثتتتتة 
 من التباين في المتغير التابع. 1.5٪

فكلما كان هناك مستوى التعليمي والثقتافى ومرتفتع مستتوى 
كتتتتتتتذلك المستتتتتتتتوى الغيتتتتتتتر رستتتتتتتمية و  مشتتتتتتتاركتها فتتتتتتتي النتتتتتتتدوات

علتتى التقتتدير التتذاتي لقيتتادة التترأي المرتفتتع وقتتدرتها  يالاقتصتتاد
فتتتتتذلك كلمتتتتتا أستتتتتتهم ذلتتتتتك فتتتتتى رفتتتتتتع مستتتتتتوى أداء المبحوثتتتتتتات 

 لأدوارهن في مجال الترشيد المياه.

  لاكي لمياه أداء الريفيات المبحوثات لأدوارهن في مجال الترشيد الاسته ىمستو .3جدول 
بحوثات أداء الريفيات الم  ىمستو  المتوسط   %  عدد  

نحراف المعياري الا الحسابي   
أداء الريفيات المبحوثات لأدوارهن في مجال ترشيد استهلاك المياه: ىمستو   

39.93 455.0  
( درجة 17-29منخفض )  38 18.6 
( درجة30-44متوسط )  104 50.7 
( درجة45-57مرتفع )  63 30.7 

 100 205 الإجمالي 
 2025، دراسة ميدانيةحسبت من جمعت و    :المصدر

 

ء الريفيات المبحوثات قيم معاملات الارتباط البسيط والانحدار الجزئي بين المتغيرات المستقلة وبين درجة أدا.٤جدول 
  كي للأسرةستهلالأدوارهن في مجال الترشيد الا

 قيمة )ت( نحدار الجزئي معامل الا رتباط البسيط معامل الا المتغيرات  م
 1.284 0.743 - 0.096 - بحوثةسن الم 1
 **3.505 2.887 **0.341 الحالة التعليمية للمبحوثة  2
 0.654 - 0.707 0.101 - الحالة التعليمية لزوج المبحوثة  3
 0.947 1.154 0.003 تعليم أبناء المبحوثة  4
 0.498 - 0.111 - 0.041 - الحيازة الأرضية المزرعية  5
 1.206 - 1.338 - 0.037 - الانفتاح الحضاري  6
 **4.157 1.968 **0373 التماسك الأسري  7
 **2.263 - 1.925 - 0.116 - الاجتماعية غير الرسميةالمشاركة  8
 0.708 1.722 0.056 تعدد مصادر المعلومات 9
 1.576 - 0.007 - 0.105 - الي الدخل الشهري إجم 10
 0.200 - 0.894 - **0.215 - تعدد أدوار المبحوثة 11
 0.067 0.090 ** 0.154 - الرضا عن الحياة بالقرية 12
 ** 3.302 - 6.929 - **0.218 الحيازة الحيوانية  13
 0.718 - 2.998 - 0.114 - المشاركة الاجتماعية الرسمية  14
 1.641 1.254 *0.150 ير الذاتي لقيادة الرأيالتقد 15
 * 2.089 - 9.742 - *0.160 - عدد أفراد أسرة المبحوثة  16
 0.05الاحتمالي  ىعند المستو* معنوي   0.591( = Rرتباط المتعدد )معامل الا

 0.01الاحتمالي  ى** معنوي عند المستو   0.350(= 2Rمعامل التحديد )

    **5.915)ف( =  4قيمة 
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دوارهن في مجال الترشيد  العلاقات الانحدارية بين المتغيرات المستقلة وبين درجة أداء الريفيات المبحوثات لأ .5جدول 
 المياه المنزلية  ستهلاكالا

نحدار  معامل الا المتغيرات الداخلة في التحليل 
نسبة التباين  قيمة "ت"  الجزئي 

 المفسر 
النسبة التراكمية  
 للتباين المفسر 

 13.9 0.139 **4.555 1.991 التماسك الأسري -1
 5.3 0.192 **4.217 3.052 الانفتاح الحضاري -2
 2.9 0.221 **4.593- 3.093- لحالة التعليمية للمبحوثةا -3
 5.6 0.277 **3.719- 6.875- الحيازة الحيوانية -4
 1.5 0.292 **2.644- 7.192- عدد أفراد أسرة المبحوثة  -5
 1.5 0.307 *2.018 1.635 اء المبحوثةتعليم أبن  -6

 0.05الاحتمالي  ى* معنوي عند المستو  0.554( = Rرتباط المتعدد )معامل الا

 0.01الاحتمالي  ى** معنوي عند المستو   0.307(= 2Rمعامل التحديد )

  **18.989)ف( =  4قيمة 
 

 استخدامب المشكلات التي تواجه الريفيات المتعلقة :خامسا
  المنزل مياه

وجاءت مشكلة رائحة مياه الشرب ولونها الغامق بنسبة 
شكلة انقطاع المياه ويليها م في المرتبة الأولى   ٪ 30.24

ويليها  في المرتبة الثانية ٪ 24.33لفترات طويلة بنسبة 
ويليها مشكلة عدم   ٪21.95مشكلة ضعف المياه بنسبة 

ات مشكلات في شبك وأخيرا   ٪12،19وصول المياه للمنزل 
  .     (6)جدول  ٪11.29المياه بنسبة 

  المعلومات  مصادر حسب المبحوثات توزيع سادسا:
   المياه استخدام بترشيد المتعلقة

أن نستتتتتتتتبة الأكبتتتتتتتتر لتعتتتتتتتترض  (7اتضتتتتتتتتح متتتتتتتتن الجتتتتتتتتدول ) 
ام الميتتتاه كانتتتت لترشتتتيد استتتتخدالمبحوثتتتات لمصتتتادر معلومتتتات 

% ويليهتتتا  30.24نترنتتتت حيتتتث كانتتتت لشتتتبكة المعلومتتتات والإ
لتعرض المبحوثتات للنتدوات التوعيتة لترشتيد    ٪25.37نسبة 

لمعلومتتتتات وثتتتتات يتتتتاه ويليهتتتتا نستتتتبة تعتتتترض المبحاستتتتتهلاك الم
ويليهتتتتتا متتتتتن ختتتتتلال بتتتتترامج التلفزيتتتتتون  ميتتتتتاهلترشتتتتتيد استتتتتتخدام ال

ويليهتتا   ٪12.68ستتبة بن يرضتتها لمواقتتع التواصتتل الاجتمتتاعتع
متتتن ختتتلال الصتتتحف والمجتتتلات  بنستتتبة  للمعلومتتتات تعرضتتتها
 الإذاعتتتةلبتتترامج   ومتتتؤخرا نستتتبة تعتتترض المبحوثتتتات % 7.32
المعلومتات من ذلتك أن دور شتبكات ويتضح %  4.88بنسبة 
اصل الاجتمتاعي لهتا التدور الأكبتر نترنت وكذلك مواقع التو والإ

ات التواصتتتتتل شتتتتتبك فتتتتتي زيتتتتتادة وعتتتتتي المبحوثتتتتتات وخصوصتتتتتا  
 يالاجتمتتتتاعي والتتتتتتي يمكتتتتن الاعتمتتتتتاد عليهتتتتا فتتتتتي نشتتتتر التتتتتوع

النتتتتدوات ويليهتتتتا  ةبستتتتلوكيات ترشتتتتيد الاستتتتتهلاك الميتتتتاه المنزليتتتت 
متتع ارتفتتاع  صوصتتا  وكتتذلك التلفزيتتون التتتي تعتبتتر أداه جيتتدة وخ

نستب الأميتة وانخفتتاض المستتوى التعليمتي حيتتث أنهتا لا تعتمتتد 
 على القراءة والكتابة.

 
 استخدام مياه المنزلب المشكلات التي تواجه الريفيات المتعلقة .٦جدول 

 النسبة  العدد  المشكلات 
 24.33 50 لفترات طويلة  المياه انقطاع
 21.95 45 المياه  ضعف
 30.24 62 لونه غامق( – ائحته ليست جيدةر ) المياه تلوث

 12.19 25 اه  عدم وصول المي 
 11.29 23 مشكلات في شبكات المياه

 100 205   يجمالالإ
 .2025 ،ميدانيةدراسة جمعت وحسبت من  :المصدر
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 توزيع المبحوثات حسب مصادر المعلومات المتعلقة بترشيد استخدام المياه.7ل جدو
 النسبة عددال مصادر المعلومات

 30.24 62 نترنتوالإ المعلومات شبكة
 25.37 52 استهلاك المياهندوة للتوعية لترشيد 

 19.51 40 التليفزيون برامج
 7.32 15 والمجلات   الصحف

 4.88 10 الإذاعة  برامج
 صفر صفر والأصدقاء  لالأه
 12.68 26 الاجتماعي  التواصل  مواقع
 100 205 يجمالالإ

 .2025، دراسة ميدانيةوحسبت من جمعت در: المص

 

 التوصيات:
 التوصيات التالية: تم صياغة  ،الدراسةعلى النتائج  ءا  بنا
لنتتتائج الدراستتة أن هنتتاك علاقتتة ارتباطيتتة بتتين الحالتتة  وفقتتا   -1

أداء الريفيتتتات المبحوثتتتات لأدوارهتتتن  التعليميتتتة وبتتتين درجتتتة
فيجتتتب أن  ،يفتتتي مجتتتال الترشتتتيد الاستتتتهلاك الميتتتاه المنزلتتت 

كتتتتتتون هنتتتتتتاك توجتتتتتته وللاهتمتتتتتتام بتنشتتتتتتاة الأطفتتتتتتال علتتتتتتى ي
السلوكيات ترشيد استهلاك داخل المنتاهج الدراستية وكتذلك 

بناء والحالة التعليمية للمبحوثتة الحالة التعليمية للأوجد أن 
علتى أداء الريفيتات المبحوثتات أدوراهتن  يتا  معنو  تؤثر تأثيرا  

 .يفي مجال الترشيد الاستهلاك المياه المنزل
علتتتى أداء  معنويتتا   تتتتؤثر تتتأثيرا   ينفتتتاح الحضتتار أن الإ كمتتا -2

ك الريفيات المبحوثات أدوراهن في مجال الترشيد الاستتهلا
، وفإن تفاعل الفرد مع المجتمتع والتنقتل بتين يالمياه المنزل

فتتتة قتتتد يغيتتتر متتتن مفاهيمتتته ولتتتذلك فتتتإنحملات إطتتتارات مختل
يتتتتتتؤثر علتتتتتتى  يالتوعيتتتتتتة بترشتتتتتتيد استتتتتتتهلاك الميتتتتتتاه المنزلتتتتتت 

 .إيجابيا   يفيات تأثيرا  ر لوكيات الس
الأداء  ي% متتنهن كتتن منخفضتتي ومتوستتط69أن حتتوالي   -3

مبحوثتتتات  ك الميتتتاه المنزليتتتةلأدوارهتتتن فتتتي  ترشتتتيد استتتتهلا
عيته ستواء لرفع وعيهم، ولذك يجبتب الاهتمتام بحمتلات التو 

للتويتتتتة  يعتتتتلام أو وستتتتائل التواصتتتتل الاجتمتتتتاعبوستتتتائل الإ
 . يياه المنزلستهلاك المابأسلوكيات ترشيد 

 المبحوثات من ٪ 30.24 أن  الدراسة  نتائج أوضحت -4
  للاستخدام،  صلاحيتها وعدم المياه تلوث مشكلة  يواجهن

 المعنية  الجهات قيام بضرورة الدراسة  توصي  عليه وبناء  
 ضرورة مع وصلاحيتها، المنزلية المياه ودةبج بالإهتمام

  ة بصف المنزلية المياه لشبكات وصيانة تطهير إجراء
  للشرب  الصالحة المياه وصول ضمان مراعاة مع مستمرة،

  الشرب  مياه لتوصيل المبذولة الجهود  واستمرار يالقر  لكل
  الدراسة  توصي كما. المصرية يالقر  في  فرد لكل الصحية
  توضح  التي والدراسات الأبحاث من يدالمز  بإجراء أيضا  
 اهمي وخاصة المياه مشكلات من الريفية المرأة معاناة مدى

  صالحة  غير مصادر إلى تلجأ قد لأنها والطهي الشرب
 .أسرتها وصحة بصحتها يضر مما

علام والدعاية وهى أكثر  ويمكن الاعتماد علي وسائل الإ  -5
ت التي في المجتمعا ا  صخصو  علام انتشرا  الوسائل الإ

عمل حملات توعية   فيها، فيجبتنخفض مستوى التعليمي 
والاهتمام بالتعرف  ةمنزليبأهمية ترشيد استهلاك المياه ال 

 .ياستهلاك المياه المنزل ة لترشيدالسلوكيات الصحيح
الاهتمام بتوعية الأطفال بالمراحل التعليمية المختلفة   -6

 بالمدارس بالسلوكيات الإيجابية والصحيحة لترشيد 
استهلاك المياه وأن مورد المياه من المارد البيئية التي 
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 عقولهم وتغرس بيهم منذ الصغر. 
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ABSTRACT 

Factors Affecting Women's Role in Rationalizing Domestic Water 

Consumption in the Village of Umm Azzam, Ismailia Governorate 
Asmaa Ahmed Nasr El-Din 

The study aimed to assess rural women's level of 

rationalization of domestic water consumption, and 

identify the primary challenges facing rural women 

regarding domestic water use and their sources of 

information related to rationalization. Investigate the 

nature of the relationship between the degree of rural 

women's performance in rationalizing domestic water 

consumption and the studied independent variables. 

Determine the relative contribution of the independent 

variables in explaining the total variance in the degree 

of rationalization of domestic water use. The sample 

size was 205 respondents. Data were collected in 

January and February 2025 using a questionnaire and 

personal interviews. Simple correlation coefficient, chi-

square test, and stepwise multiple regression analysis 

were employed for data analysis. 

   The main findings of the study were: 

1- Approximately 69% of the respondents showed low 

or average performance in their roles in 

rationalizing household water consumption, 

highlighting the critical need for awareness 

campaigns among the respondents in the field of 

water consumption. 

2- A significant positive correlation at the 0.01 

probability level was found between the dependent 

variable (rationalization performance) and the 

independent variables: educational status, family 

cohesion, and livestock ownership. The simple 

correlation coefficients for these variables reached 

0.341, 0.373, and 0.218, respectively, and the degree 

of performance of the rural women respondents in 

their roles in rationalizing household consumption. 

3- Furthermore, water pollution ranked as the most 

significant problem facing the respondents, as 

reported by 30.24% of the sample. 

Keywords: role, rationalization of consumption, rural 

women. 

 

 


