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 الملخص العربى

استهدف البحث بصفة رئيسية: التعرف على طبيعة العلاقة 
اصل الزواجي الثلاثة المدروسة والمتمثلة في )نمط بين أنماط التو 

التواصل الديكتاتوري، ونمط التواصل المعتدل، ونمط التواصل 
التجاهلي( وبين جودة الحياة الزوجية، وأجري البحث على عينة 

مبحوثة من ثلاثة قري تم اختيارهم بطريقة  314عشوائية قوامها 
مبحوثة من 118ع عشوائية بمركز طنطا محافظة الغربية بواق

من قرية نواج،  95من قرية محلة منوف و 101قرية دفرة و
جمع البيانات باستخدام الاستبيان بالمقابلة الشخصية، وقد وتم 

استخدم في عرض وتحليل البيانات كل من: التكرارات، النسب 
المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، ومعامل 

ذلك معاملات الارتباط البسيط لبيرسون، الثبات ألفا كورنباخ، وك
وأسلوب التحليل الانحداري المتدرج الصاعد، واختبار " ف ". وتم 
استخدام المنهجي الوصفي والتحليلي. وتوصلت الدراسة لأبرز 
النتائج التالية: وجود علاقة طردية بين نمط التواصل الزواجي 

اطية عكسية المعتدل وجودة الحياة الزوجية، ووجود علاقة ارتب
بين نمطى التواصل الزواجى الديكتاتوري والتجاهلي وبين جودة 
الحياة الزوجية. وتوصلت الدراسة لبعض التوصيات في ضوء 

 النتائج.

ونمط التواصل  -أنماط التواصل الزواجيالكلمات المفتاحية: 
ونمط  -ونمط التواصل الزواجي المعتدل -الزواجي الديكتاتوري

 وجودة الحياة الزوجية. -التجاهليالتواصل الزواجي 

 المشكلة البحثية و المقدمة
ا  سَََتقرار الَََزوا ،  دو جَََودة الحيَََاة الزوجيَََة ملاشَََرا  قويَََ  تُعَََ 
ة  وهناك اتفاقٌ واسع بين الباحثين على أنَّ جودة الحياة الزوجيََّ

تعني وجود  الجوانب الإيجابية من الزوا ، وفَي المقابَل غيَاب  
ة  الجوانََََب السََََلبيَّة منهََََا، ن  أنََََه   يوجََََد اتفََََاقٌ علََََى ماهيََََ 

د لقيََاس  الجوانََب الإيجابيََة والسََلبية، فلََيس هنََاك مقيََاسٌ موحَََّ
 (Bradbury et al., 2000, p973). جودة الحياة الزوجيَّة

ت بالعوامََل المنب   ََة بجََودة  وباسََتعراا البحََوث التََي اهتمَََّ
ة، والتََي تمثَّلََت فََي ثلاثََة عوامََل أس اسََية وهََي  الحيََاة الزوجيَََّ

ة، وأنمََاط تفاعََل  لوكيَّات الفرديَََّ فات والسََو ة، والصََ   ة الفرديَََّ الخلفيَََّ
الزوجين، واشتملت أنمَاط تفاعَل الَزوجين علَى أنمَاط نيجابيَة 
أو سلبية، وأن نسبة التجارب الإيجابية نلَى السَلبية فَي علاقَة 

ا للاسَََتقرار والر َََا الزواجَََي  الَََزوجين تشَََكل ملاشَََر ا مهمَََ 
(Busby et al., 2001, p310). 

فالعلاقََات الزواجيََة مََن أسََمى وأعمََق العلاقََات الإنسََانية 
الحميمة التي تجمع الرجل والمرأة. فهي علاقَة متعَددة الأبعَاد 
عاطفيََة، وجسََدية، وروحيََة، وعقليََة، واجتماعيََة، وعنََد دراسََة 
العلاقََة الزوجيََة  بََد مََن النلََر نلََى كََل تلََك الأبعََاد )سََيد، 

  ). 4، ص 2022
أن تحقيََق علاقََة زواجيََة ناجحََة يتطلََب ت ََافر و  شََك 

الجهود وتكامل الأدوار، وتبادل المشورة بين الطرفين، وبالتالي 
هناك حاجة لدي الزوجين للتواصل لتقريَب الَرلاي وتبديَد سَو  
التفََاهم بينهمََا حََول الق ََايا الحياتيََة المشََتركة التََي تََواجههم 

عَادة مَا يكََون تفاديَا  لتكَرار المشَكلات الزوجيَة بينهمَا، حيَث 
سََبب تكََرار المشََكلات بََين الََزوجين نتيجََة اسََتخدام أسََاليب 
ا تصَال غيََر الفعالََة منهََا الحَوار السََلبي والتواصََل الخََاط  

العَدواني، بينمَا التواصَل  -المغلَق  –التعجيزي، والتسلطي  –
الفعَََال القَََا م علَََى ا نصَََات نلَََى الشَََريك الأخَََر وتقبلَََه هَََو 
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ن تحولها نلي مشكلات معقدة الذي يحل الخلافات، ويحول دو 
 .(96 97، ص ص 2020)مصطفي، 

ََََذ   فالتواصََََل الزواجََََي الإيجََََابي يُعََََد صََََمام الأمََََان ال
ي ََََمن التماسََََك الََََداخلي لبنيََََان الأسََََرة ممََََا يََََنعكس علََََى 
الطمأنينة النفسية وا جتماعية للزوجين والأبنَا  معَا ، وي َمن 
 اسَََََتمرار الحيَََََاة الزوجيَََََة محققَََََة بَََََذلك نشَََََباعات عاطفيَََََة

 .(1، ص 2013وجنسية واجتماعية )رحيمة وهشام، 
وليس هذا فحسب، بل نن التواصل الفعال يطور المشاعر 
الإيجابيَََة بََََين الََََزوجين كالإحسَََاس بالََََدف  العََََا لي والََََود، 
وتقَََدير الَََذات وتقَََدير الأخَََر، بالإ َََافة نلَََي دوره الهَََام فَََي 
تخفيََف مشَََاعر التَََوتر والك بَََة التَََي تشَََوب العلاقَََة الزوجيَََة 

(. وهَو ميَدان مهَم مَن الميَادين 96، ص 2020طفي، )مص
التََي تتنبََأ بنجََاق العلاقََة بََين الأزوا  مقارنََة بعََدم نجاحهََا، 
َََة فَََي  َََدأ برغبَََة قوي َََة عَََادة مَََا تب حيَََث أن كَََل علاقَََة زوجي
تحقيَََََق النجَََََاق للعلاقَََََة وانفعَََََا ت سَََََارة عَََََن تكَََََوين أسَََََرة 
مستقرة، ولكن قد يتبدل الحال نلى آخر بسبب التفاعل السَلبى 
ومََن ثََم يبََدأ عََدم الر ََا عََن الحيََاه الزوجيََة والسََخط وخيبََة 

، 2020الأمَََل وغيَََاب المَََودة والألفَََة فَََي العلاقَََة )الشَََهري،
  .(352ص 

وقََََد تصََََدر ميََََدان التواصَََََل الزواجََََي ميََََادين المرونَََََة 
والحميميََة والتوافََق الشخصََي وحََل النََزاه مََن حيََث أهميتهََا 

، (Olson et al., 2012, p31) لنجَاق العلاقَة الزوجيَة
ممَََا يَََدل علَََى فعاليتَََه وقدرتَََه علَََى نثَََرا  العلاقَََات الزوجيَََة 
ََذا يعتبََر التواصََل هََو  وجعلهََا علاقََة مرنََة وأكثََر اسََتقرارا . ل
قلب العلاقة الحميمية وهو الأساس الذ  تبنى عليَه العلاقَات 
الأخَََر  وقَََد تَََم النلَََر نليَََه كَََذلك علَََى أنَََه المفتَََاق لنجَََاق 

 .(Usoroh et al., 2010, p75) الحياة الزوجية
ويستدل علي نجاق الحياة الزوجيَة مَن خَلال أسَاليب كَل 
من الزوجين في تحقيق أهدافه من الزوا ، وقدرة كلاهما على 
مكانيَة تفاعَل كَل طَرف بالشَكل  مواجهة صعوبات الحياة ، وا 
الإيجابي والفعال في نلهار المشَاعر والتعبيَر عنهَا. وهَو مَا 

، 2020ة )الشََهري،يََدل علََى وجََود جََودة فََي الحيََاة الزوجيََ

دةن مََن 633ص ةُ بمسََتوياتن جيََ  واجيََ  (، حيََثُ تََرتبطُ الجََودةُ الز 
ة،  واجيَََََ  ، والتواصَََََلّ الكَََََفّ ، والسَََََعادةّ الز  واجَََََي  فّ الز  التكيَََََ 

  (Francis, 2012, p19). ودرجةن عاليةن من الر  ا عن العلاقة
  (2010) وهَََََذا مَََََا ألهرتَََََه دراسَََََة كَََََلا مَََََن

Kalantarkousheh and Hassan  ( 2018و َاهر وآخَرون )
وجََود تََأثير قََو  للاتصََال الزواجََي الجيََد علََى تعزيََز معنََى 
ََََََى وعمََََََامرة  ََََََاة وجودتهََََََا، كمََََََا أو ََََََحت دراسََََََة طعبل الحي

( وجََود علاقََة طرديََة موجبََة بََين ا تصََال الزواجََى 2014)
الجيَََََد وبَََََين الت لفيَََََة والر َََََا الجنسَََََى، وقَََََد ألهَََََرت نتَََََا   

وجَود ارتبَاط  .Yubo et al  (2019)   و (2016) دراسَتى  جَان
  .بين جودة التواصل والر ا الزواجي

ن  أن المجتمع المصري في العصر الراهن قَد شَهد تَدنى 
وا َََََم فَََََي مسَََََتو  ا سَََََتقرار الزواجَََََي ل سَََََرة المصَََََرية، 
وانخفَََاا فَََي مهَََارات التواصَََل الزواجَََي بَََين الأزوا  حيَََث 

حالَة 698بمتوسَط  254777بلغت حا ت الطلاق في مصر
ليَََََوم وفقَََََا  للنشَََََرة السَََََنوية لإحصَََََا ات الَََََزوا  طَََََلاق فَََََي ا

الصَََادرة مَََن الجهَََاز المركَََزي للتعب َََة  2021والطَََلاق عَََام 
 .العامة والإحصا 

ويت َََم ممَََا سَََبق أن التواصَََل الزواجَََي فَََي الغالَََب هَََو 
ََََزوجين  ََََارب ال ََََى مََََد  تق ََََة عل ََََر شََََيوعا  للد ل المسََََار الأكث
وقََََدرتهما علََََى مواجهََََة صَََََعوبات الحيََََاة سََََويا  لََََذا تسَََََعى 
الدراسة الحالية للإجابة عن السلاال الر يسي التالي. ما العلاقة 

 بين أنماط التواصل الزواجي وجودة الحياة الزوجية؟

 يةهمية البحثالأ

 ويمكن نبراز أهمية البحث من خلال جانبين هما 

 الأهمية النظرية:
َ تُعد الدراسة خطوة نحو فهم أنماط التواصل الزواجي 1

ة الزوجية، من خلال نعادة صياغة وتأثيرها على الحيا
 أنماط التواصل بينهما بصورة أكثر تفاعلية وتكيفية.
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كما تستمد الدراسة أهميتها من تناولها لمفهوم "الجودة"  -2
في الحياة الزوجية وهو مجال حديث نسبيا ، مازال في 

 .حاجة نلى العديد من الدراسات

الزواجي  ندرة الدراسات التي تناولت أنماط التواصل -3
وعلاقتها بجودة الحياة الزوجية في حدود نطلاه 

 الباحثات.

 :الأهمية التطبيقية

تلهر أهمية الدراسة العلمية فيما تسفر عنه من نتا    -1
وتوصيات قد تفيد في و ع البرام  الإرشادية والعلاجية 

  التي تقوي من جودة الحياة الزوجية.
ة في جودة الحياة التعرف على أبرز المتغيرات الملاثر  -2

 الزوجية.
َ تصََََميم مقياسََََين أولهمََََا لأنمََََاط التواصََََل بََََين الََََزوجين 3

والثَََََاني لجَََََودة الحيَََََاة الزوجيَََََة مَََََع تَََََوفير الخصَََََا ص 
 السيكومترية المطلوبة من صدق وثبات.

  الأهداف البحثية
يستهدف البحث بصفة ر يسية  التعرف على طبيعة 

جودة الحياة  العلاقة بين أنماط التواصل الزواجي وبين
 الزوجية وذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية. 

َ التعرف على مستو  أنماط التواصل الزواجي المدروسة 1
والمتمثلة في )نمط التواصل الديكتاتوري، ونمط التواصل 

 المعتدل، ونمط التواصل التجاهلي(. 
َ التعرف على مستو  جودة الحياة الزوجية بأبعادها 2

المتمثلة في )العلاقة الحميمية، والثقة المدروسة و 
المتبادلة، والمساندة المتبادلة، والتماسك والحرص على 

 استمرار العلاقة الزوجية(. 
َ تحديد العلاقات ا رتباطية بين المتغيرات المستقلة الكمية 3

المدروسة )مدة الزوا ، وفرق السن بين الزوجين، وعدد 
سنوات التعليم بين سنوات التعليم، والفارق في عدد 

الزوجين، والدخل الشهري ل سرة، وعدد الأبنا ، ونمط 

التواصل الديكتاتوري، ونمط التواصل المعتدل، ونمط 
التواصل التجاهلي( وبين درجة جودة الحياة الزوجية 

 للمبحوثات.
َ تحديد معنوية الفروق في متوسطات درجات جودة الحياة 4

على أساس )نمط  الزوجية للمبحوثات عند تصنيفهن
 الإقامة، ومهنة المبحوثة، ومهنة الزو (. 

َ تحديد العلاقات ا رتباطية المتعددة بين المتغيرات المستقلة 5
الكمية المدروسة مجتمعة )مدة الزوا ، وفرق السن بين 
الزوجين، وعدد سنوات التعليم، والفارق في عدد سنوات 

ة، وعدد التعليم بين الزوجين، والدخل الشهري ل سر 
الأبنا ، ونمط التواصل الديكتاتوري، ونمط التواصل 
المعتدل، ونمط التواصل التجاهلي( وبين درجة جودة 

 الحياة الزوجية للمبحوثات.
َ تحديَََد درجَََة نسَََهام المتغيَََرات المسَََتقلة الكميَََة المدروسَََة 6

وهي )مدة الزوا ، وفرق السن بين الزوجين، وعدد سنوات 
َََيم بَََين الَََزوجين، التعلَََيم، والفَََارق فَََي عَََ دد سَََنوات التعل

َََدخل الشَََهري ل سَََرة، وعَََدد الأبنَََا ، ونمَََط التواصَََل  وال
ََََديكتاتوري، ونمََََط التواصََََل المعتََََدل، ونمََََط التواصََََل  ال
التجََََاهلي( فَََََي تفسََََير التبَََََاين فََََي درجَََََة جََََودة الحيَََََاة 

 الزوجية للمبحوثات.
 الإطار النظرى والدراسات السابقة

 Marital communicationأولاً : أنماط التواصل الزواجي 

patterns : 
  :Marital Communicationمفهوم التواصل الزواجي 

( التواصل 162، ص 2017) وموسي يعرف شعيبي
الزواجي بأنه أحد عمليات التفاعل بين الزوجين التي تمكنهم 
من التواصل عن طريق الرسا ل اللفلية أو غير اللفلية 

م العلاقات القا مة لإشباه حاجتهم ورغبتهم من أجل تدعي
 بينهم. 
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( التواصل 190، ص 2014ويذكر طعبلى وعمامرة )
الزواجي بأنه التبادل القا م بين الزوجين ل فكار والآرا  
والمشاعر والقناعات عبر ندخال رسا ل لفلية أو غير 

 لفلية.  
 Marital communicationمفهوم أنماط التواصل الزواجي 

patterns : 
أنماط التواصل  Sadeghi et al.  (2011, p1337) يعرف

الزواجي بأنها الطرق التى يتواصل بها كل زو  مع الطرف 
الآخر، والتى تت من نتجاهات وطرق متعددة والتى تتم 

  من نطاق الأسرة. 
( بأنها مجموعة 125، ص 2021ويعرفها الزيدانين )

التفاعلات الإيجابية والسلبية بين الزوجين، والتى تشمل 
أثير على المستو  الفكري والنفسي ا نفعالي وتأثر نتيجتها الت

على فاعلية الزوجين في تحقيق الرغبات وا حتياجات، وتوفر 
 المساندة والأمان، واستقرار العلاقة الأسرية.   

ولقد تناول العديد من العلما  ومختصوا العلاقات الزوجية 
بيل المثَال أنماط مختلفة ومتعَددة للتواصَل الزواجَي، فعلَى سَ

ََََََاول كََََََل مََََََن ََََََى سََََََلامة  ،Kalantarkousheh (2011) تن وبن
َََََََََى سَََََََََلامة وجَََََََََرادات ) ،(2014وجَََََََََرادات )  ،(2016وبن
( أنماط التواصل الزواجي بشكل عام حيث 2021والزيدانين )

تَََم تقسَََيمها نلَََى نمطَََين ر يسَََين أولهمَََا التواصَََل الإيجَََابي 
(Positive communication ،وتت ََمن التواصََل المتعََاطف )

يصََََال الرسََََا ل بو ََََوق، والتهد ََََة ويعتبََََر هََََذا  ،والحََََب، وا 
الََََنمط مََََن التواصَََََل هََََو حجَََََر الزاويََََة فَََََي نوعيََََة الحيَََََاة 

 (Nagative communicationالزوجية. ثانيا  التواصل السلبى )
وتكََََََون العلاقََََََة بََََََين الأزوا  علََََََى شََََََكل أنمََََََاط عدا يََََََة  

رة وتت من النقد، والدفاعية، ورفا التعاون، والإجهاد في ندا
( وهََََى مََََن أبََََرز Satirهََََذا وقََََد أشََََارت سََََاتير ) الصََََراه.

المعََالجين الََذين تنََاولوا أنمََاط التواصََل الزواجََي نلََى خمسََة 
أنمََاط وتعََد الأنمََاط الأربعََة الأولََى أنمََاط غيََر تكيفيََه، أمََا 

( وهَََذه Smith, 2010الَََنمط الخَََامس فهَََو صَََحى وتكيفَََي )

ل ( هََو شََخص متََردد يميPlacaterََالأنمََاط هََي المستر ََى )
( الََََذ  Blamerللاعتَََذار وينكَََر وجََََود الصَََراعات، واللَََوَّام )

يجَََد الأخَََرين ملي َََين بالأخطَََا  بينمَََا يَََر  نفسَََه محَََق دا مَََا  
والأخَََََرين علَََََى خطَََََأ وينكَََََر دوره فَََََي حَََََدوث المشَََََكلات، 

َََي جَََدا  ويتصَََف Super Reasonableالمثَََالي ) ( وهَََو عقلان
لوب أسََلوبه بََالجمود ويبََدوا بعيََدا  عََن الأخََرين، ويسََتخدم أسََ

( وهَََو الَََذ  يقَََوم بتشَََتيت Errelevantالمحا َََرة، والمشَََتت )
وتشَََََوير الأخَََََرين ويتصَََََف أي َََََا  بأنَََََه يميَََََل نلَََََى تغيََََََر 
 المو وه في أثنا  الحوار و  يقوم بتقديم المساعدة، والمنسجم

(Congruent)  وهََو نمََوذ  تكيفََي نيجََابي فََي ا تصََال يُعبََر
يقََة تُسََهم بأصََالة وصََدق عََن نفسََة ويُعبََر عََن انفعا تََه بطر 

فََي حََل الصََراه ويتصََف هََذا الََنمط با نسََجام بََين الرسََا ل 
اللفلية وغير اللفلية. وفي هذا الإطار تناولت دراسة كل مَن 

( 2020(، ودراسََة العََزب والجََوهري )2020الشََرعة وفََايز )
ََََا  لنمََََوذ  ) (، فََََي حََََين Satirأنمََََاط التواصََََل الخمسََََة وفق

( 2021)انين ودراسََََة الزيََََد ،(2018تناولََََت دراسََََة فََََريت  )
ََََة فقََََط وفقََََا  لنمََََوذ  ) (. Satirالأنمََََاط الأربعََََة الغيََََر تكيفي

وبالنسََََبة لأنمََََاط التواصََََل الزواجََََي غيََََر السََََوية فقََََد حََََدد 
سبينسََير وآخََرون بعََا الثنا يََات المتعلقََة بََذلك وهََي الََنمط 

( ويلهََر عنََدما Demand / Withdrawالمتطلب/المنسََحب )
َََََي العلاقَََََة دور المتط َََََذي يقَََََوم يأخَََََذ أحَََََد الأزوا  ف َََََب ال ل

بالطلََب الََدا م للتغيَََر مََن أجَََل حََل مشََكلة بينمَََا يقََوم الفَََرد 
الأخَََََََر با نسَََََََحاب مَََََََن التفاعَََََََل ممَََََََا يَََََََلاد  نلَََََََى زيَََََََادة 

َََََدفاعي ) َََََنمط ا نتقَََََادي ال  Criticismا نفعَََََا ت السَََََلبية. ال
Defensiveness يأخََََََََذ أحََََََََد الأزوا  ا نتقََََََََاد فََََََََي معلََََََََم )

عمَََيم بينمَََا يقَََوم الأحيَََان شَََكل ا تهَََام واسَََتخدام عبَََارات الت
نكار المس ولية )الكايَد  الطرف الأخر بالدفاه بتقديم الأعذار وا 

 (.168  167، ص ص 2021والشرعة، 
(، والخنيني 2016بينما تناولت دراسة بلعباس ) 

( أنماط التواصل الزواجي التالية  الدكتاتوري 2020)
Dictatorial  ويقصد به نمط أنا أو   بمعنى تف يل ع و

 Ignoringلصالحه على حساب الأخر، والتجاهلي  الأسرة
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 Moderateبمعنى المقابلة بتجاهل أو سو  فهم، والمعتدل 
 وهو النمط المثالي المتميز بالإصغا  والتفاعل الإيجابي.

ومن الجدير بالذكر أن البحث الحالى قد استند نلى هذه 
 الأنماط الثلاثة )الدكتاتوري، والمعتدل، والتجاهلي( كنماذ 

 لأنماط التواصل بين الأزوا . 
 :Quality of marital lifeثانياً: جودة الحياة الزوجية 

 مفهوم جودة الحياة الزّوجيّة:
يعد مفهوم جودة الحياة الزوجية مفهوما ديناميكيا متعدد  

الأبعاد، بسبب طبيعة العلاقات الزوجية ونوعيتها المتغيرة 
 باستمرار مع مرور الوقت. 

بأنها بناٌ   Carr and Springer (P512 ,2010)فعرفها 
واسعٌ يت من مجموعة من التفاعلاتّ الزوجية الإيجابي ةّ 
لبي ةّ والتي تشمل الأنشطة  المشتركة  من قبل الزوجين،  والس 
واجي ة، وكذلك مشاعر المرّ  تجاه   الخلافات، المشكلات الز 

 .زوجّهّ، ومستو  الر  ا عن العلاقة
تعرف بأنها درجة الر ا التي يشعر ومن ناحية أخر  

بها الفرد تجاه ملاهر حياته المختلفة، ومنها العلاقة 
الزواجية، وسعادته وا هتمام بالخبرات الشخصية ويتوقف 

 ,.Čikeš et al).ذلك على عوامل ترتبط بأفكاره حول حياته 

2018, p108)   

 أبعاد جودة الحياة الزوجية:
زوجية وقد تناولتها العديد من تتعدد أبعاد جودة الحياة ال

دراسة  الدراسات من خلال عدة أبعاد على سبيل المثال 
Chmielewska (2012)  الذ  ير  أن أبعاد جودة الحياة

الزوجية هي التكيف والر ا، والرفاهية ا قتصادية، والسعادة 
( 2019بالإ افة نلى التكامل والتواصل، ودراسة  الجوازنة )

ل أربعة أبعاد هي علاقة الزوجين، ودعم وتناولتها من خلا
دارة الصراه، والبعد العاطفي، ودراسة الفوزان وعبد  و ، وا  الز 

( وتناولتها من خلال ستة أبعاد هي أدا  2020المعطى )
والتماسك  الدور والثقة المتبادلة، وا نسجام وا تفاق،

والسعادة الزوجية والعلاقة  والحرص على استمرار العلاقة،

والمساندة والأمور المالية، والتواصل وا حترام  ميمية،الح
( 2021والغامدي والسيد ) ،(2021المتبادل، ودراسة لمفون )

وتناولوها من خلال أربعة أبعاد هم الحب وتبادل المشاعر، 
 ودراسة بخاري ،والتواصل، والثقة، والمساندة المتبادلة(

أربعة ( وتناولوها من خلال 2021وبو ثلجة ) ،(2021)
أبعاد ر يسية هي العلاقة الحميمية، والمشاركة الوجدانية، 

   وا رتياق للزو .  وادارة الحياة الزوجية،
وجدير بالذكر أنه بعد ا طلاه على الجانب النلري 
وبعا الدراسات التي تناولت جودة الحياة الزوجية، وبما   
 يتداخل مع مقياس أنماط التواصل الزواجي، أمكن الخرو 
بأربعة أبعاد لقياس جودة الحياة الزوجية وهي العلاقة 
الحميمية، والثقة المتبادلة، والمساندة المتبادلة، والتماسك 

 والحرص على استمرار العلاقة الزوجية.
ثالثاً: يستند هذا البحث في اطاره النظري على النظرية 

 التالية

   :كسر نظريات جودة الحياة الزوجية لما -1

هذه النلرية، ويشير فيها نلى أن  Marx و ع ماركس
جودة الحياة الزوجية هي تقييم الفرد العام للعلاقة الزوجية، 
وتعتمد هذه الطريقة على الأسلوب الذي من خلاله ينلم 
المتزوجون أنفسهم بشكل متسق داخل مثلث ي م، أو   
نوعية العلاقة الزوجية، وثانيا  كيفية تفاعل الزو  والزوجة 

المواقف ال اغطة.  مواجهة  بعا، وثالثابع هما مع 
وذكر ماركس في السياق نفسه ثلاث عناصر مهمة تختص 
بجودة الحياة الزوجية. العنصر الأول  الذات، وتت من 
سمات الفرد، ودوافعه، وطاقاته المختلفة التي تتشكل من 

التفاعل مع  خلالها خبراته في الحياة. والعنصر الثاني 
نصر الثالث  أي نقاط تركيز خار  الشريك الآخر. والع

          Shayan et al., 2018, p100).العلاقة )
ومن ذلك يمكن نسقاط هذه النلرية على الدراسة الحالية 
أنه كلما كان التواصل بين الزوجين يبعث نلى الطمأنينة 
والراحة كلما أد  نلى استقرار الحياة الزوجية وجودتها، 
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واصل مختلفا  ومتباينا  ويشهد دروبا  ويحدث العكس نذا كان الت
 من التوتر والصراه مما ينعكس سلبا  على الحياة الزوجية.

 نظرية التبادل الاجتماعي: -2
طبقا لهذه النلرية يتم رلاية العلاقات بين الأفراد على 
ننها تبادل للفوا د، حيث يفترا أن الأفراد فى العلاقات 

وقع تلقيها فى نفس الوقت، التبادلية يقومون بتقييم الفا دة مع ت
كما تتوقع نلرية التبادل ا جتماعى أن وجود أ  ا طراب 
فى توقع تلقى الفا دة أو تقديمها سوف يلاد  نلى نرجاه 

 (.47ص  ،2004وجدانية سي ة )مرسى، 
وتتأثر حسابات العا د والتكلفة والربم فى التفاعل 

وجين الزواجى بعوامل نفسية من أهمها  توقعات كل من الز 
دراكه لتوقعات الآخر منه، فعندما يجد كل من  من الآخر وا 
 الزوجين ما كان يتوقعه من الأخرفإنه  يشعر بأنه ربم نفسيا

 .(56، ص 2007)حسنين، 
ومما سبق وفقا لنلرية التبادل ا جتماعى فإن الزوجين 
يستمران فى التفاعل ا جتماعى معا ويشعران بالمودة 

منهما نفسه رابحا من تفاعله مع  والتعاون عندما يجد كل
الآخر، ويتوقفان عن التفاعل عندما يجد أحدهما أو كلاهما 
نفسه خاسرا  نفسيا من هذا التفاعل، حيث تكون العلامة بين 
ر ا أحد الزوجين عن الآخر علاقة تأثير متبادل مما 

 ينعكس ذلك على جودة العلاقة الزوجية.
 رابعاً: الدراسات السابقة 

 وعي أنماط التواصل الزواجي وجودة الحياة حلي مو 
الزوجية باهتمام العديد من الباحثين عالميا  وعربيا  ومحليا  

تحديد جوانب التناول البحثي  نلرا  لحداثتهما النسبية، ويمكن
 في عدة اتجاهات على النحو التالي.

 أولًا: الدراسات المتعلقة بأنماط التواصل الزواجي:
ركزت على نمط التواصل الزواجي  هناك بعا الدراسات

( والتي 2018السا د بين الأزوا . مثل دراسة فريت  )
ألهرت أن نمط التواصل الزواجي العقلاني المتطرف كان 

من المستو  النلري، كما  مرتفعا  وأكبر وبشكل دال نحصا يا  
( أن نمط التواصل 2021ألهرت دراسة الكايد والشرعة )

نمط غير سو ، بينما كشفت بعا  السا د بين الأزوا  كان
الدراسات عن آثر البرام  الإرشادية على أنماط التواصل 

، وبنى (2014الزواجي كدراسات بنى سلامة وجرادات )
( وأكدت النتا   2021)، الزيدانين (2016)سلامة وجرادات 

على أن البرام  الإرشادية والتي استندت لأسس نلرية 
 تحسين أنماط التواصل الزواجي.  متنوعة كان لها الفاعلية في

في حين تناولت بعا الدراسات أثر بعا المتغيرات 
( التي 2018على أنماط التواصل الزواجي. كدراسة فريت  )

تناولت أثر بعا المتغيرات وهي النوه، ومدة الزوا  وحجم 
الأسرة على أنماط التواصل بين الأزوا . وألهرت النتا   أن 

 ستخدام النمط ا تصالي المستر ى الزوجات أكثر ميلا  
بينما يميل الأزوا  نلى استخدام النمط ا تصالي اللوَّام والنمط 
ا تصالي العقلاني المتطرف، وأن المتزوجين لمدة زمنية أقل 

سنوات يميلون  ستخدام النمط اللوَّام أكثر من الذين  10من 
م سنوات، والأسرة ذات الحج 10أستمر زواجهم لأكثر من 

الأصغر تميل نلى استخدام النمط ا تصالي المستر ى أكثر 
من غيرها. كما أو حت نتا   دراسة العزب والجوهري 

( أن كل من ذوي التعليم المتوسط، والمتزوجين من 2020)
غير الأقارب، وذوي العلاقة الزوجية الغير مستقرة ألهروا 

 أساليب اتصال غير تكيفية بدرجة أكبر من غيرهم. 
تناولت بعا الدراسات أخر  أثر أنماط التواصل  كما

دراسة كل من  الزواجي على الحياة الزوجية والأسرية مثل
والتي  (2020)، ومصطفى (2009) الزعبيو  موسى

أو حت أن فعالية وجودة التواصل الزواجي تلاد  نلي 
التكيف الزواجي، والتوافق الزواجي وتقلل من المشكلات 

( التي أو حت نتا جها أنه 2018)  دراسة فريت ا سرية، و 
كلما زاد ا تصال المشتت أو اللامبالي قل ا ستقرار الأسري، 

( مد  مساهمة 2021وألهرت نتا   دراسة الكايد والشرعة )
أنماط التواصل الزواجي في التبو  با نفصال العاطفي لد  
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( وجود علاقة 2020) الزوجات، كما أو حت نتا   الخنينى
دارة  ةموجبة دال نحصا يا  بين نمط التواصل المعتدل وا 

 غوط الحياة )ا جتماعية، وا قتصادية(، وألهرت نتا    
( وجود فروق ذات د لة نحصا ية بين 2020الشرعة وفايز )

المعنفات وغير المعنفات في نمط ا تصال المنسجم والذ  
يقوم على فهم المواقف والتعامل دون توتر لصالم النسا  

 لمعنفات. غير ا
 الدراسات السابقة التي تناولت جودة الحياة الزوجية: ثانياً:

فقد تناولت بعا الدراسات تحديد مستو  جودة الحياة 
الزوجية والتي كشفت عن وجود مستو  مرتفع من جودة 

(، في حين 2020 ،، الشهري2021 ،الحياة الزوجية )حمدان
عبد الرسول ، و (2021توصلت نتا   دراسة الغامد  والسيد )

لى وجود مستو  منخفا من جودة الحياة ن( 2019)
 الزوجية.

 .Sanai et al ( و2012) كما كشفت دراسة المشاقبة
( فعالية البرام  الإرشادية في 2019) والجوازنه (2015)

  تحسين جودة الحياة الزوجية ونوعيتها. 
كما تم ربط جودة الحياة الزوجية بالعديد من المتغيرات 

 ، فقد كشفت هذه الدراسات عن وجود علاقات الأخر 
ارتباطية ايجابية دالة نحصا يا  بين جودة الحياة الزوجية وكل 

والمقاومة ، (2021، من اشباه الحاجات النفسية )حمدان
وفعالية الذات  ،(2019، النفسية وتوكيد الذات )عبد المجيد

 ،دوالآدا  الوليفي الأسر  )محم ،(2022 ،لد  الأبنا  )سيد
 ،وا فصاق عن الذات )الفوزان وعبد المعطى ،(2022
(، وتنليم ا نفعال بُعد اعادة التقييم المعرفي 2020

 ،(2021 ،ور ا الزوجين )بخار  ،(2020 ،)الشهري
،  (Dargahi et al., 2015)والتدريب على التفكير الإيجابي

حين  في (Dargahi et al., 2017) والتدريب على التعزيز
اسات أخر  عن وجود علاقة ارتباطيه سلبية دالة كشفت در 

نترنت دمان الإنحصا يا  بين جودة الحياة الزوجية وكل من ن
وانتشار العنف  د الزوجة )الغامد   ،(2021 ،)حمدان
وتنليم  ،(2021 ،وسمة الذهانية )بوثلجة ،(2021 ،والسيد

، (2020 ،ا نفعال بُعد قمع التعبير ا نفعالي )الشهري
، وا ختلال (Williams, 2003) ت اب والأمراا الجسديَّةوا ك

والعنف الأسر   ،(Fahami et al., 2017) الوليفي الجنسي
 Satheesan and). وال يق النفسي وانخفاا المرونة

Satyaranayana, 2018)   
كما كشفت بعا الدراسات أن جودة الحياة الزوجية 

لصالم المستو   تختلف باختلاف المستو  ا قتصادي ل سرة
( في حين 2020 ،، الشهري2021المرتفع )الغامد  والسيد 

  توجد  أنه (2020ألهرت دراسة الفوزان وعبد المعطى )
فروقٌ ذات د لة نحصا ية في جودة الحياة الزوجيَّة وفقا  

( أن جودة 2020، وقد بينت دراسة الشهري )لمستو  الدخل
تو  التعليمي  لصالم الحياة الزوجية تختلف باختلاف المس

الملاهل فوق الجامعي، وألهرت دراسة  الفوزان وعبد المعطى 
( أن جودة الحياة الزوجيَّة تختلف باختلاف النَّوه 2020)

لصالم الأزوا  الذكور، في حين بينت دراسات محمد 
وبلعباس  (2021)وبوثلجة  (2022)وسيد  (2022)
جودة الحياة حصا يا في ن( أنه   توجد فروق دالة 2016)

الزوجيَّة و فقا  لمتغير النَّوه، كما ألهرت دراسة  بلعباس 
في جودة الحياة  حصا يا  ن( أنه   توجد فروق دالة 2016)

 الزوجيَّة وفقا  لمتغيري مدة الزوا  ونوه السكن.
ثالثاً: دراسات تناولت علاقة أنماط التواصل الزواجي بجودة 

 الحياة الزوجية: 
أن  Ledermann et al.  (2010)اسةألهرت نتا   در 

ا تصال الزواجي الإيجابي يساهم بشكل كبير من التخفيف 
من حدة ال غوطات النفسية والتي تلاثر بشكل عام على 

 .Madahi et alجودة العلاقة الزوجية، وألهرت نتا   كل من 

وجود علاقة Ebrahimi and Kimiaei  (2014 )و ،(2013)
صل الزواجي السلبية وبين الر ا سلبية بين أنماط التوا

( وجود علاقة 2016الزواجي. كما أو حت نتا   بلعباس )
ارتباطية نيجابية بين نمط التواصل المعتدل وجودة الحياة 
الزوجية، ووجود علاقة ارتباطية سلبية بين نمطي التواصل 

 الدكتاتوري وعدم ا ستماه وبين جودة الحياة الزوجية. 



 2024سبتمبر  -يوليو ( 3العدد  45 )مجلد -الإسكندرية للتبادل العلمى  مجلة

 

906 

 سات السابقة التعليق على الدرا
َ ارتبَََََاط أنمَََََاط التواصَََََل الزواجَََََي الإيجابيَََََة بالعديَََََد مََََََن 
المفََََاهيم مثََََل الر ََََا الزواجََََي، وجََََودة الحيََََاة الزوجيََََة، 

 والتكيف الزواجي، والتوافق الزواجي. 
َ ارتبََاط الأنمََاط السََلبية فََي التواصََل الزواجََي بعََدم الر ََا 

 الزواجي. 
ا  جيََدا  للعلاقََة أن جََودة التواصََل بََين الََزوجين وشََكله منب ََ َ

 وعامل هام في تقليل الصراعات بين الزوجين. 
َ معلم الدراسَات السَابقة أجريَت علَى عينَات مَن مجتمعَات 
بحثية عربية وأجنبية في حَين أن المجَال المكَاني للدراسَة 

 الحالية ريف محافلة الغربية بجمهورية مصر العربية. 

 البحثيةالطريقة 
، حيث تم افلة الغربيةأجري البحث بمح منطقة البحث:

محافلة  27من بين ) السلة طريق اختيارها عشوا يا  عن
بجمهورية مصر العربية( ومن ثم تم اختيار مركز طنطا 
عشوا يا  من بين المراكز الثمانية للمحافلة، وبنفس المعيار 

قرية دفرة، ومحلة تم اختيار ثلاث قر  من مركز طنطا وهى 
 منوف، ونوا .
تمثلََت الشََاملة بعََدد الُأسََر بكََل قريََة مََن  نااة:الشاااملة والعي

القََر  الََثلاث )تََم أخََذ ربََات الأسََر باعتبارهََا ممثلََة ل سََرة( 
وتََم تحديََد حجََم العينََة عََن طريََق اسََتخدام معادلََة كريسََجي 

( 1ومورجََََان وتََََم توزيََََع شََََاملة وعينََََة البحََََث فََََي جََََدول )
 -كالتالى 
 توزيع شاملة وعينة البحث. 1جدول 

 قرى الثلاثال الشاملة العينة

 دفرة 6445 118

 محلة منوف 5549 101

 نواج 5220 95

 المجموع 17214 314
 

 الدراسة: استبيانإعداد 

ت من مجموعة يلأهداف الدراسة تم نعداد استبيان  وفقا  
من الأس لة والتي أعدت متسقة مع الأهداف ومناسبة 

ات، والخلفية ا جتماعية والثقافية للمبحوث التعليميللمستو  

بعدة مراحل بدأ بإجرا  اختبار مبد ي على  بيانوقد مر ا ست
من العينة، وقد تم تدقيق  استبعادهنوتم  مبحوثة. 30

عدادها في صورتها النها ية وعمل التعديلات  بيانا ست وا 
 .بياناللازمة با ست

 :التعريفات الإجرائية للمتغيرات البحثية
 :المتغيرات المستقلة أولًا:

لمبحوثة من وقت عمراعدد سنوات ويقصد به  -السن: -1
ويعبر عنه بقيمة  ،الميلاد حتى تاري  جمع البيانات

  رقمية.
التي ق اها  الزمنيةويقصد بها الفترة  - الزواجمدة  -2

، ناتاالزوجين معا  من وقت الزوا  وحتى وقت جمع البي
 ويعبر عنه بقيمة رقمية.

فارق العمر بين ويقصد به  - الزوجينفرق السن بين  -3
 .ويعبر عنه بقيمة رقمية ،المبحوثة وزوجها

ويقصد بها عدد سنوات التعليم  - التعليمعدد سنوات  -4
، الرسمي التي أتمتها المبحوثة بنجاق وقت جمع البيانات

 رقمية. ويعبر عنها بقيمة 

ويقصد  -الزوجين:رق في عدد سنوات التعليم بين االف -5
عنه  وزوجها، ويعبرلمبحوثة بين ا العمريبه الفارق 

 رقمية.بصورة 

 الذيويقصد به مجموه الدخل  -للأسرة:الدخل الشهري  -6
 عنه بصورة رقمية.  شهريا ، ويعبرتحصل عليه الأسرة 

ويقصد به ما نذا كانت المبحوثة لديها  -الأبناء:وجود  -7
من ف تين  اسميوتم قياسه بمقياس  عدمه،أبنا  من 

على  (2،1عطيت له الأرقام التمييزية )و  يوجد وأ يوجد،
 الترتيب.

ويعبر  ،ويقصد به عدد أبنا  المبحوثة - الأبناءعدد  -8
  رقمية.عنه بقيمة 

تمكث فيه  الذيويقصد به المكان  - الإقامةنمط -9
مع أهل  الزو ، أوكان مع أهل  مع أسرتها سوا المبحوثة 
ترميزية وأعطيت الأرقام ال مستقل،أو في مكان  الزوجة،

 الترتيب.( على 3، 2، 1)
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 ويقصد بها نوه وطبيعة العمل -المبحوثة:مهنة -10
قوم به المبحوثة كوسيلة لكسب العير ت الذي الر يسي

وتم قياسه  لدخلها،عتبر المصدر الأساسي يي ذوال
وربة  مولفة،مكون من خمس ف ات وهم  اسميبمقياس 
ام التمييزية وأعطيت له الأرق، وأعمال حرة وحرفية، منزل،

 الترتيب.على  (1 ،2 ،3، 4)

الر يسي ويقصد بها نوه وطبيعة العمل  -الزوج:مهنة  -11
ي ذيقوم به زو  المبحوثة كوسيلة لكسب العير وال الذي

 اسميوتم قياسه بمقياس لدخله، عتبر المصدر الأساسي ي
 وحرفي، ومزاره، مولف،مكون من ست ف ات وهم 

وأعطيت له  يعمل. و  سابق، حرة، ومولفوأعمال 
 الترتيب.على  (1 ،2 ،3، 4، 5، 6الأرقام التمييزية )

نمط من التواصل يتسم  -الديكتاتوري:نمط التواصل  -12
 ،ن الحياة الزوجية والأسرية و بتسلط الزو  في كافة ش

فت لوجهات تو  يل أخذه،قرار  لأيويرفا المناقشة 
وتم  .شاعرهومويميل نلى نخفا  أفكاره  ،النلر الأخر 

قياسه من خلال خمسة عشرة عبارة وكانت استجابة 
 نادرا ، أحيانا ،المبحوثات على مقياس مكون من )دا ما ، 

الترتيب، ( على 1، 2، 3، 4 ( وأعطيت الدرجات )
التواصل الدرجات لتعبر عن الدرجة الكلية لنمط  وجمعت

التواصل الديكتاتوري، وقد تراوحت القيمة النلرية لنمط 
 .درجة( 60 - 15الديكتاتوري بين )

نمط من التواصل يتسم بوجود  -المعتدل:نمط التواصل -13
وتوليف  واستعمالرغبة حقيقية وصادقة لد  الزو  

حترام  التواصل،الحواس أثنا   والدعم  المشاعر،وا 
وتم قياسه من خلال خمسة عشرة  الزوجة.والتعاون مع 

مقياس مكون من عبارة وكانت استجابة المبحوثات على 
، 2، 3، 4 ( وأعطيت الدرجات ) نادرا ، أحيانا ،)دا ما ، 

الدرجات لتعبر عن الدرجة  الترتيب، وجمعت( على 1
المعتدل، وقد تراوحت القيمة النلرية التواصل الكلية لنمط 

 درجة( 60 - 15المعتدل بين )التواصل لنمط 

كس نمط من التواصل  يع -التجاهلي:نمط التواصل  -14
سلوكا   فيها الزو  أية علامة خارجية تو م أنه قد أدرك

وفي  بالأسرة،قرار خاص  أيفي  ا شتراكما. ويبتعد عن 
وتم قياسه من خلال خمسة  .ا نسحابالأغلب يف ل 

عشرة عبارة وكانت استجابة المبحوثات على مقياس مكون 
، 3، 4 ( وأعطيت الدرجات ) نادرا ، أحيانا ،من )دا ما ، 

الدرجات لتعبر عن الدرجة  الترتيب، وجمعت( على 1، 2
التجاهلي، وقد تراوحت القيمة التواصل الكلية لنمط 
 .درجة( 60 - 15بين )التواصل التجاهلي النلرية لنمط 

ويقصد بها  - المتغير التابع: جودة الحياة الزوجية -ثانياً:
أنها مفهوم شامل متعدد الأبعاد يتمثل في شعور الزوجين 

ومساندة فيما بينهم، الثقة بالإشباه العاطفي والجسدي، وتبادل 
ورغبتهما وحرصهما على ، في كافة الأمور كل منهم ا خر

عبارة  30، وتم قياسه من خلال استمرار الحياة الزوجية
  ويقصد بُعد العلاقة الحميميةموزعة على أربعة أبعاد وهى 

عاطفية به مد  اشباه كل  شريك  حتياجات شريكه ال
والجسدية والتعبير عن مشاعر الحب والتفاهم وا حترام فيما 

عبارات وكانت استجابة  ثمانيبينهم، وتم قياسه من خلال 
المبحوثات على مقياس مكون من )دا ما ، أحيانا  ، نادرا  ،  ( 

( على الترتيب للعبارات 1، 2، 4،3وأعطيت الدرجات )
 3،  2،  1درجات )( وأعطيت ال7،  6،  2،  1الموجبة )

( 8،  5،  4،  3( على الترتيب للعبارات السالبة ) 4،
وجمعت الدرجات لتعبر عن الدرجة الكلية للعلاقة الحميمية، 

 32 - 8وقد تراوحت القيمة النلرية للعلاقة الحميمية بين )
ا حترام والمودة  ا  ويقصد بهوبُعد الثقة المتبادلةدرجة (، 

شعورا  با طم نان والأمان بالنسبة بين الزوجين مما يعطى 
، وتم لرد فعل الشريك، ومساحة أكبر للصدق وعدم الكذب

قياسه من خلال ست عبارات وكانت استجابة المبحوثات 
على مقياس مكون من )دا ما ، أحيانا  ، نادرا  ،  ( وأعطيت 

،  1( على الترتيب للعبارات الموجبة )1، 2، 3، 4الدرجات )
( على الترتيب  4، 3،  2،  1ت الدرجات )( وأعطي3،  2

( وجمعت الدرجات لتعبر عن 6،  5،  4للعبارات السالبة )
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الدرجة الكلية للثقة المتبادلة، وقد تراوحت القيمة النلرية للثقة 
  وبُعد المساندة المتبادلة درجة(، 24-6المتبادلة بين )

ف طرف يمكنه ا عتماد على الأخر والوقو كل  أن ويقصد به
 ثمانيوتم قياسه من خلال ، بجانبه وتدعيمه في كافة الأمور

مقياس مكون من  عبارات وكانت استجابة المبحوثات على
( 1، 2، 4،3 ( وأعطيت الدرجات ) نادرا ، )دا ما ، أحيانا ،

( 6، 5، 4،  2،  1على الترتيب للعبارات الموجبة )
ارات ( على الترتيب للعب4، 3،  2،  1وأعطيت الدرجات )

( وجمعت الدرجات لتعبر عن الدرجة 8، 7،  3السالبة )
الكلية للمساندة المتبادلة، وقد تراوحت القيمة النلرية للمساندة 

وبُعد التماسك والحرص درجة (،  32 - 8المتبادلة بين )
مد  حرص كل   ويقصد به على استمرار العلاقة الزوجية

كافة العقبات شريك على استمرار الحياة الزوجية ومواجهة 
عبارات  ثماني، وتم قياسه من خلال  ستمرار تلك الحياة

وكانت استجابة المبحوثات على مقياس مكون من )دا ما ، 
( على 1، 2، 3، 4أحيانا  ، نادرا  ،  ( وأعطيت الدرجات )

( وأعطيت 6،  5،  3،  1الترتيب للعبارات الموجبة )
 2عبارات السالبة )( على الترتيب لل4، 3،  2،  1الدرجات )

( وجمعت الدرجات لتعبر عن الدرجة الكلية 8،  7،  4، 
، وقد الزوجية لتماسك والحرص على استمرار العلاقةل

لتماسك والحرص على استمرار لتراوحت القيمة النلرية 
درجة(، ويمثل مجموه هذه  32 - 8بين ) ةالعلاقة الزوجي

ية وتراوحت القيمة الأبعاد الدرجة الكلية لجودة الحياة الزوج
  – 30النلرية لمقياس جودة الحياة الزوجية ككل ما بين )

 درجة(. 120

بين المتغيرات المستقلة  )بيرسون(معاملات الارتباط البسيط 
  البعض:وبعضها  الكمية المدروسةالشخصية 

( )بيرسونمعاملات الارتباط البسيط  (2)يعرض جدول رقم 
 الكمية المدروسةية الشخصبين المتغيرات المستقلة 

  أن:وبعضها البعض، ويتضح من الجدول 
بلغت   ومدة الزواسن المعامل ا رتباط البسيط بين 

مما يعنى وجود تلازم خطى بين  مرتفعة،قيمة  وهي 0،931
سن الزو  نلر ا لأهمية متغير اللذا تم حذف متغير  المتغيرين،
 مدة الزوا .

 التيشخصية الكمية الالمستقلة وعليه أصبحت المتغيرات 
 - مدة الزوا  هي التحليلات الإحصا ية  فيتم ندخالها 

الفارق في و  - عدد سنوات التعليم - فرق السن بين الزوجينو 
 – ل سرة الشهريالدخل و  - عدد سنوات التعليم بين الزوجين

       عدد الأبنا .وأخيرا  

 الزواجي:لأنماط التواصل  البنائيالصدق 
البسيط " بيرسون "  ا رتباطتم حساب مصفوفة معاملات 

بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبارات كل نمط 
والدرجة الكلية للنمط  ةوبع ها البعا وكذلك كل عبار 

 ي كالتال
 الديكتاتوري:ا نمط التواصل 1

 عند مستو  معنوي ارتباطوجود  (3)يت م من جدول 
بين درجات العبارات وبع ها البعا وبين  0، 01احتمالي 

                الديكتاتوري.كلا  منها والدرجة الكلية لمقياس نمط التواصل 
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 والبعض )الشخصية( وبعضها ( بين المتغيرات المستقلة الكمية)بيرسون معاملات الارتباط البسيط .2جدول 

 مدة الزواج السن المتغيرات المستقلة

فرق السن 

بين 

 الزوجين

عدد سنوات 

 التعليم

الفارق في عدد 

سنوات التعليم 

 بين الزوجين

الدخل 

الشهرى 

 للأسرة

 عدد الأبناء

 **0,592 **0,431 0,014 - 0,076 - *0,143 **0,931 1 السن 

 **0,615 **0,409 0,043 - *0,116 - **0,198 1 **0,931 مدة الزواج

 0,056 **0,158 **0,173 0,009 1 **0,189 *0,143 فرق السن بين الزوجين

 0,089- **0,252 **0,211 - 1 0,009 *0,116 - 0,076 - عدد سنوات التعليم

الفااق ق فااد عاادد ساانوات 

 التعليم بين الزوجين
- 0,014 -0,043 0,173** - 0,211** 1 0,044 - 0,067 

 **0,221 1 0,044 **0,252 **0,158 **0,409 **0,431 الدخل الشهرى للأسرة

 1 **0,221 0,067- 0,089 - 0,056 **0,615 **0,592 عدد الأبنقء
 0,01** معنوي عند مستوى                                                                                                 0,05*   معنوي عند مستوى 

 

على كل عبارة من عبارات مقياس نمط التواصل البسيط " بيرسون " بين درجات المبحوثات  الارتباطنتائج معاملات  .3جدول 
 النمطالديكتاتوري وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

     1 1 610**, 644**, 396**, 554**, 523**, 458**, 602**, 487**, 663**, 650**, 567**, 513**, 563**, 479**, 759**, 

     2     1 609**, 565**, 576**, 599**, 474**, 599**, 560**, 594**, 620**, 563**, 557**, 616**, 495**, 785**, 

     3      1 415**, 620**, 484**, 516**, 363**, 553**, 600**, 668**, 663**, 610**, 622**, 558**, 797**, 

     4       1 484**, 525**, 420**, 424**, 429**, 428**, 401**, 464**, 505**, 380**, 444**, 630**, 

     5        1 496**, 504**, 709**, 615**, 662**, 668**, 689**, 613**, 567**, 589**, 813**, 

     6         1 633**, 534**, 444**, 603**, 540**, 545**, 547*,* 521**, 404**, 727**, 

     7          1 528**, 426**, 559**, 549**, 539**, 550**, 530**, 431**, 701**, 

     8           1 567**, 653**, 693**, 565**, 597**, 567**, 606**, 808**, 

     9            1 561**, 578**, 583**, 617**, 530**, 631**, 749**, 

    10             1 700**, 614**, 589**, 600**, 515**, 814**, 

    11              1 645**, 603**, 595**, 597**, 829**, 

    12               1 667**, 630**, 565**, 807**, 

    13                1 592**, 486**, 785**, 

    14                 1 504**, 768**, 

    15                  1 726**, 

 الد جة الكلية 

 للمقيقس 

               
1 

 0,01** معنوي عند مستوى 
 

 نمط التواصل المعتدل -2
 عند مستو  معنوي ارتباط( وجود 4)يت م من جدول 

بين درجات العبارات وبع ها البعا وبين  .،01 احتمالي
 المعتدل.التواصل  كلا  منها والدرجة الكلية لمقياس نمط

  التجاهلي:نمط التواصل  -3
 عند مستو  معنوي ارتباط( وجود 5يت م من جدول )

بين درجات العبارات وبع ها البعا وبين  0،01 احتمالي
 .التجاهليكلا  منها والدرجة الكلية لمقياس نمط التواصل 

 

 الزواجي:ثبات مقاييس أنماط التواصل 
 – Alphaعامل ألفا كرونباخ عن طريق ََ م قياس الثباتتم 

Cronbach. 
ألفا كرونباخ لكل نمط  قيم معامل( أن 6يو م جدول )

جميعها قيم تلاكد على ثبات و من أنماط التواصل الزواجي 
  المقاييس.
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صال البسيط " بيرسون " بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبارات مقياس نماط التوا الارتباطنتائج معاملات  .4جدول 
 النمطالمعتدل وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

     1 1 500**, 460**, 478**, 407**, 485**, 529**, 371**, 360**, 520**, 531**, 502**, 483**, 489**, 482**, 667**, 

     2     1 620**, 600**, 645**, 644**, 613**, 405**, 592**, 554**, 556**, 606**, 629**, 568**, 511**, 795**, 

     3      1 486**, 599**, 535**, 548**, 324**, 568**, 526**, 502**, 525**, 505**, 507**, 565**, 728**, 

     4       1 698**, 617**, 624**, 407**, 625**, 612**, 494**, 662**, 590**, 570**, 536**, 791**, 

     5        1 620**, 617**, 372**, 549**, 620**, 516**, 608**, 602**, 583**, 520**, 788**, 

     6         1 622**, 443**, 583**, 545**, 580**, 632**, 601**, 536**, 470**, 782**, 

     7          1 550**, 523**, 607**, 600**, 651**, 625**, 617**, 573**, 819**, 

     8          1 388**, 401**, 487**, 454**, 449**, 456**, 422**, 611**, 

     9            1 482**, 421**, 487**, 488**, 397**, 425**, 695**, 

     10            1 639**, 650**, 573**, 586*,* 643**, 787**, 

     11              1 640**, 565**, 513**, 644**, 765       **, 

     12               1 731**, 596**, 587**, 820**, 

     13                1 575**, 584**, 793**, 

     14                 1 691**, 764**, 

     15                  1 764*,* 

 الد جة الكلية 

 للمقيقس 

               
1 

 0,01** معنوي عند مستوى 

 

ت مقياس نمط التواصل االبسيط " بيرسون " بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبار  الارتباطنتائج معاملات  .5جدول 
 النمطالتجاهلي وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

1 
1 427*,

* 

417**,  291**,  243**,  297**,  219**,  325**,  270**,  283**,  374**,  254**,  
298**,  

213**,  257**,  
464**,  

2    1  717**,  660**,  561**,  485**,  479**,  706**,  627**,  547**,  367**,  267**,  555**,  532**,  365**,  812**,  

3      1  643**,  541**,  486**,  413**,  679**,  598**,  529**,  414**,  286**,  474**,  514**,  333**,  779**,  

4       1  569**,  504**,  502**,  679**,  570**,  492**,  403**,  346**,  548**,  568**,  348**,  794**,  

5        1  433**,  370**,  592**,  500**,  379**,  267**,  215**,  551**,  630**,  314**,  698**,  

6         1  469**,  539**,  513**,  512**,  445**,  247**,  556**,  432**,  314**,  712**,  

7          1  483**,  525**,  423**,  368**,  271**,  378**,  360**,  241**,  621**,  

8           1  664**,  555**,  391**,  270**,  592**,  522**,  303**,  813**,  

9            1  562**,  434**,  273**,  534**,  480**,  280**,  770**,  

10             1  380**,  280**,  397**,  351**,  253**,  667**,  

11              1  209**,  395**,  377**,  297**,  602**,  

12               1  357**,  369**,  215**,  425**,  

13                1  758**,  563**,  770**,  

14                 1  581**,  750**,  

15                  1  537**,  

 الد جة الكلية 

 للمقيقس 

               
    1  

 0,01** معنوي عند مستوى 
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 ألفا كرونباخ لكل نمط من أنماط التواصل الزواجي  قيم معامل .6جدول 

 معامل ألفا كرونباخ الزواجي الزواجي أنماط التواصل                 

 0,950 نمط التواصل الديكتقتو ي

 0,947 نمط التواصل المعتدل

 0,917 التجقهلد التجقهلىنمط التواصل                                     

 

جودة الحياة الزوجية بأبعادها الصدق البنائى لمقياس 
 الأربعة المدروسة

" البسيط "بيرسون الارتباطتم حساب مصفوفة معامل  أولًا:
بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبارات كل بُعد 

وكذلك كل عبارة والدرجة الكلية للبعد وبعضها البعض 
  كالتالي:

   الحميميةا بُعد العلاقة 1
 عند مستو  معنوي ارتباط( وجود 7يو م جدول )

بين درجات العبارات وبع ها البعا وبين  0،01 احتمالي
 الحميمية.كلا  منها والدرجة الكلية لبُعد العلاقة 

  المتبادلة:بُعد الثقة  -2
 عند مستو  معنوي ارتباطوجود  (8)يو م جدول 

بين درجات العبارات وبع ها البعا وبين  0،01 احتمالي
  المتبادلة.كلا  منها والدرجة الكلية لبُعد الثقة 

  المتبادلة:ا بُعد المساندة 3
 عند مستو  معنوي ارتباطوجود  (9)يو م جدول 

بين درجات العبارات وبع ها البعا وبين  0،01 احتمالي
  المتبادلة.كلا  منها والدرجة الكلية لبُعد المساندة 

   الزوجيةا التماسك والحرص على استمرار العلاقة 4
 عند مستو  معنوي ارتباط( وجود 10يو م جدول )

ت العبارات وبع ها البعا وبين بين درجا 0،01 احتمالي
كلا  منها والدرجة الكلية لبُعد التماسك والحرص على استمرار 

  الزوجية.العلاقة 
البسيط " بيرسون " بين  الارتباطتم حساب معاملات  ثانياً:
وبعضها البعض جودة الحياة الزوجية لأبعاد الكلية  اتالدرج

 .الحياة الزوجية وبين كلًا منها والدرجة الكلية لمقياس جودة
 عند مستو  معنوي ارتباط( وجود 11)يو م جدول 

الدرجات الكلية ل بعاد وبع ها البعا  بين 0،01احتمالي
 الزوجية.وبين ك  منها والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة 

جودة الحياة الزوجية بأبعادها الأربعة ثبات مقياس 
 المدروسة:

 – Alphaمل ألفا كرونباخ عن طريق ََ معا قياس الثباتتم 

Cronbach. 
ألفا كرونباخ لكل بُعد  قيم معامل( أن 12)يو م جدول 

لمقياس الدرجة الكلية لمن أبعاد مقياس جودة الحياة الزوجية و 
.يعها قيم تلاكد على ثبات المقاييسجمو 
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ت مقياس بُعد العلاقة ابيرسون " بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبار  نتائج معاملات الإرتباط البسيط " .7جدول 

 الكلية للبُعدالحميمية وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة 
 الدرجة الكلية للبعُد 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

         1    1 715**, 584**, 626**, 578**, 684**, 670**, 605**, 839**, 

         2     1 563**, 601**, 625**, 613**, 619**, 613**, 819**, 

         3      1 589**, 542**, 514**, 533**, 567**, 766**, 

         4       1 607**, 679**, 670**, 624**, 843**, 

         5        1 407**, 546**, 610**, 768**, 

         6         1 685**, 545**, 792**, 

         7          1 552**, 812**, 

         8           1 804**, 

 1         الد جة الكلية للبعُد
 0,01** معنوي عند مستوى  

 
 

ت مقياس بُعد الثقة ابارة من عبار البسيط " بيرسون " بين درجات المبحوثات على كل ع الارتباطنتائج معاملات  .8جدول 
 الكلية للبُعدالمتبادلة وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة 

 الدرجة الكلية للبعُد 6      5      4      3      2      1      العبارات      

          1      1 575**, 262**, 432**, 537**, 645**, 798**, 

          2       1 250,** 432**, 416**, 506**, 742**, 

          3        1 244**, 197**, 295**, 492**, 

          4         1 417**, 447**, 696**, 

          5          1 597**, 717**, 

          6           1 807**, 

 1       الد جة الكلية للبعُد
                0,01** معنوي عند مستوى 

 
ت مقياس بُعد المساندة االبسيط " بيرسون " بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبار  الارتباطنتائج معاملات  .9جدول 

 المتبادلة وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد
 ية للبعُدالدرجة الكل 8    7    6      5      4      3      2      1   العبارات      

         1   1 529**, 421**, 388**, 651**, 571**, 580**, 390**, 781**, 

         2     1 403**, 261**, 532**, 467**, 488**, 376**, 712**, 

         3      1 218**, 468**, 370**, 480**, 494**, 670**, 

         4       1 470**, 314**, 484**, 344*,* 526**, 

         5        1 573**, 772**, 515**, 850**, 

         6         1 549**, 331**, 733**, 

         7          1 534**, 831**, 

         8           1 691**, 

 1         الد جة الكلية للبعُد 

 0,01** معنوي عند مستوى 
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ت مقياس بُعد االبسيط " بيرسون " بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبار  باطالارتنتائج معاملات  .10جدول 
 للبُعدالتماسك والحرص على استمرار العلاقة الزوجية وبعضها البعض وبين كل عبارة والدرجة الكلية 

 الدرجة الكلية للبعُد 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

1 1 671**, 518**, 697**, 805**, 628**, 397**, 701**, 859**, 

2  1 570**, 752**, 606**, 661**, 538**, 758**, 865**, 

3   1 588**, 438**, 627**, 347**, 492**, 690**, 

4    1 570**, 642**, 439**, 699**, 835**, 

5     1 632**, 419**, 704**, 818**, 

6      1 356**, 671**, 809**, 

7       1 585**, 650,** 

8        1 881**, 

 1         الد جة الكلية للبعُد

 0,01** معنوي عند مستوى 

 

وبين وبعضها البعض جودة الحياة الزوجية لأبعاد الكلية  اتالبسيط " بيرسون " بين الدرج الارتباطقيم معاملات  .11جدول 
 الزوجيةكلًا منها والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة 

 المساندة المتبادلة بادلةالثقة المت العلاقة الحميمية الأبعاد
على التماسك والحرص 

 الزوجية ةاستمرار العلاق
 الدرجة الكلية للمقياس

 ,**906 ,**772 ,**770 ,**729 1 العلاقة الحميمية 

 ,**900 ,**819 ,**808 1  الثقة المتبقدلة 

 ,**922 ,**799 1   المسقندة المتبقدلة 

التمقسك والحرص على 

 الزوجية استمرا  العلاقة 
   1 930**, 

 1     الد جة الكلية للمقيقس 
 0,01** معنوي عند مستوى 

 

 الدرجة الكلية للمقياسألفا كرونباخ لكل بُعد من أبعاد مقياس جودة الحياة الزوجية و  قيم معامل .12جدول
 معقمل ألفق كرونبقخ الأبعقد

 0,920 العلاقة الحميمية 

 0,792 الثقة المتبقدلة 

 0,869 لمسقندة المتبقدلة ا

 0,919 استمرا  العلاقة الزوجية  ىالتمقسك والحرص عل

 0,963 الد جة الكلية للمقيقس 
 

  الفروض البحثية

لتحقيق الأهداف البحثية السابقة تم صياغة الفروا  
 البحثية التالية 

توجد علاقة ارتباطية بين المتغيرات المستقلة  الأول:الفرض 
 الزوجين،السن بين  الزوا ، وفرق)مدة  وهيدروسة الكمية الم

في عدد سنوات التعليم بين  وعدد سنوات التعليم، والفارق
نمط و  الأبنا ،وعدد  ل سرة،والدخل الشهري  الزوجين،

ونمط  المعتدل،ونمط التواصل  الديكتاتوري،التواصل 

 التواصل التجاهلي( وبين درجة جودة الحياة الزوجية
 . للمبحوثات
توجد فروق معنوية في متوسطات درجات   الثانيالفرض 

للمبحوثات عند تصنيفهن على أساس جودة الحياة الزوجية 
  الزو (.ومهنة  المبحوثة،ومهنة  الإقامة،)نمط 

رتباطية متعددة بين المتغيرات اتوجد علاقة  الثالث:الفرض 
 الزوا ، فرق)مدة  وهيالمستقلة الكمية المدروسة مجتمعة 

والفارق في عدد  وعدد سنوات التعليم، الزوجين،ن بين الس
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وعدد  ل سرة،والدخل الشهري  الزوجين،سنوات التعليم بين 
 المعتدل،ونمط التواصل  الديكتاتوري،نمط التواصل و  الأبنا ،

ونمط التواصل التجاهلي( وبين درجة جودة الحياة الزوجية 
 .   للمبحوثات
المستقلة الكمية المدروسة  تسهم المتغيرات الرابع:الفرض 

وعدد سنوات  الزوجين،السن بين  الزوا ، فرق)مدة  وهي
والدخل  الزوجين،والفارق في عدد سنوات التعليم بين  التعليم،

 الديكتاتوري،نمط التواصل و  الأبنا ،وعدد  ل سرة،الشهري 
اسهاما  ونمط التواصل التجاهلي(  المعتدل،ونمط التواصل 

في درجة الحادث التباين في تفسير جز  من معنويا فريدا  
 للمبحوثات. جودة الحياة الزوجية

تم و ع الفروا البحثية في صورتها  الإحصائية:الفروض 
 اختبارها.الصفرية حتى يمكن 
 :أسلوب جمع البيانات

 تم جمع البيانات باستخدام ا ستبيان بالمقابلة الشخصية
 المستخدمة:الأساليب الإحصائية 

 التكرارات، من في عرا وتحليل البيانات كل  استخدم
 المعياري،وا نحراف  الحسابي،والمتوسط  الم وية،النسب و 

وكذلك معاملات ا رتباط  ومعامل الثبات ألفا كورنباخ،
البسيط لبيرسون، وأسلوب التحليل ا نحداري المتدر  

 الصاعد، واختبار " ف".
 والتحليلي.وصفي تم استخدام المنهجي ال المستخدم:المنهج 

 العينة:وصف خصائص 
   -الشخصية:عرضًا لخصائص المبحوثات  يليوفيما 

( والخاص بوصف خصا ص 13)يت م من نتا   جدول
 -يلي  ما  المبحوثات

( يقعن في ف ة السن %51،6)نصف المبحوثات  حوالي-
 سنة(. 41لأقل من  – 29)المتوسط 

متوسطة  ن( مدة زواجه%48،7) نصف المبحوثات حوالي-
( 36،3)يزيد عن الثلث  (، وماسنة 20لأقل من  –10)

 سنة(. 10لأقل من  -1صغيرة ) نمدة زواجه
فارق السن  (%58)ما يقرب من ثلاثة أخماس المبحوثات  -

سنة(،  11لأقل من -5بينها وبين زوجها متوسط )
( فارق السن بينها وبين %33،4ثلث المبحوثات ) وحوالي
 .(واتسن 5)أقل من صغير زوجها 

( %83،8ما يزيد قليلا عن أربعة أخماس المبحوثات ) -
 سنة(. 17لأقل من  – 8عدد سنوات تعليمهن متوسط )

( الفارق في عدد %74،8تلاثة أرباه المبحوثات ) حوالي -
 4صغير )أقل من ن وبين أزواجهن سنوات التعليم بينه

 .سنوات(
ما  نره( الدخل الشهري لأس%90،8المبحوثات ) غالبية -

والمتوسط  جنيه( 6000لأقل من -2000بين المنخفا )
 جنيه(. 10،000لأقل من  – 6000)

 أبنا . ن( لديه%95،9)الغالبية العلمى من المبحوثات  -
متوسط ن أبنا ه د( عد%50،6)نصف المبحوثات  يحوال -

وما يقرب من نصف المبحوثات  (،أبنا  4– 3)
 ا (.أبن 2 -1صغير ) ن(عدد أبنا ه47،5%)

( يقمن مع %70،7)ما يقرب من ثلاثة أرباه المبحوثات  -
 الزو .أهل 

 ( ربة منزل.%63،1ثلاثة أخماس المبحوثات ) حوالي -
 مولفين،( أزواجهن %38،2المبحوثات ) خمسين يحوال -

 ( أزواجهن يعملون بأعمال حرة.%35)الثلث  وحوالي
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 ية توزيع المبحوثات تبعًا للخصائص الشخص .13جدول 
 % العدد خصائص المبحوثات % العدد خصائص المبحوثات

 وجود الأبناء -7 السن  -1

95,9 301 يوجد %28 88 سنة(29لأقل من -19منخفض )

% 

 %4,1 13 لا يوجد %51,6 162 سنة( 41لأقل من  – 29متوسط )

 %100 314 المجموع %20,4 64 سنة( 50 -41مرتفع )

 ناءعدد الأب -8 %100 314 المجموع

 -1صاااااا ير ) مدة الزواج -2

 أبنقء( 2

143 47,5

% 

50,6 152 أبنقء( 4– 3متوسط ) %36,3 114 سنة( 10لأقل من -1ص يرة )

% 

 %1,9 6 أبنقء ( 6 -5كبير ) %48,7 153 سنة( 20لأقل من  – 10متوسطة )

 %100 301 المجموع %15 47 سنة(28 -20كبيرة )

 نمط الإقامة -9 %100 314 المجموع

مااااااااع أهاااااااال  فرق السن بين الزوجين -3

 الزوج 

222 70,7

% 

 %3,5 11 مع أهل الزوجة  %33,4 105 (واتسن 5ص ير )أقل من 

25,8 81 فد مكقن مستقل %58 182 سنة( 11لأقل من  – 5متوسط )

% 

 %100 314 المجموع %8,6 27 سنة(15 - 11كبير )

 مهنة المبحوثة -10 %100 314 المجموع

30,9 97 موظفة  التعليمعدد سنوات  -4

% 

63,1 198  بة منزل  %5,7 18 سنة( 8منخفض )أقل من 

% 

 - - حرفية %83,8 263 سنة( 17لأقل من  – 8متوسط )

 %6 19 أعمقل حرة %10,5 33 سنة(24- 17مرتفع )

 %100 314 المجموع %100 314 المجموع

 زوجمهنة ال -11 الفارق في عدد سنوات التعليم بين الزوجين -5

38,2 120 موظف  %74,8 235 سنوات( 4ص ير )أقل من 

% 

 %6,4 20 مزا ع  %23,9 75 سنوات( 9لأقل من  – 4متوسط )

19,1 60 حرفد %1,3 4 سنة(12 - 9كبير )

% 

 %35 110 اعمقل حرة  %100 314 المجموع

 %1,3 4 موظف سقبق  الدخل الشهري للأسرة -6

 - - لا يعمل  %44,9 141 جنيه( 6000لأقل من -2000منخفض )

 %100 314 المجموع %45,9 144 جنيه( 10,000لأقل من  – 6000متوسط )

    %9,2 29 جنيه(13000 - 10,000مرتفع )

    %100 314 المجموع
 

 النتائج والمناقشة

أنماط التواصل الزواجي الثلاثة المدروسة  يأولًا: مستو 
 للمبحوثات:

لخاص بوصف مستوي ( وا14يت م من نتا   جدول )
 أنماط التواصل الزواجي الثلاثة المدروسة للمبحوثات ما يلي 

 بالنسبة لمستوي نمط التواصل الديكتاتوري
( من المبحوثات مستوي النمط %44،6تبين أن )

( %36درجة(، وأن ) 29–15الديكتاتوري لديهم منخفا )
 45–30منهم مستوي النمط الديكتاتوري لديهم متوسط )

( منهم مستوي النمط %19،4في حين وجد أن )درجة(، 
 درجة(. 60 – 46الديكتاتوري لديهم مرتفع )
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 بالنسبة لمستوي نمط التواصل المعتدل
( من المبحوثات مستوي النمط المعتدل %10،8تبين أن )

( منهم %29،6درجة(، وأن ) 29 – 15لديهم منخفا )
في درجة(،  45 – 30مستوي النمط المعتدل لديهم متوسط )

( منهم مستوي النمط المعتدل لديهم %59،6حين وجد أن )
 درجة(.  60 – 46مرتفع )
 
 

 بالنسبة لمستوي نمط التواصل التجاهلي 
( من المبحوثات مستوي النمط التجاهلي %39،8تبين أن )

 ( منهم مستوي%42،7درجة(، وأن ) 29– 15لديهم منخفا )
حين وجد أن  درجة(، في 45–30النمط التجاهلي لديهم متوسط )

 60 – 46( منهم مستوي النمط التجاهلي لديهم مرتفع )17،5%)
 درجة(.

ويمكن نرجاه ذلك نلى خصا ص العينة حيث يوجد تقارب في 
العمر وفى المستو  التعليمى بين الزوجين، كما أن مدة الزوا  

سنة وبالتالى يلاد   20  10لحوالى نصف المبحوثات تتراوق بين 
 الزوجين مما يدعم ويزيد التواصل المعتدل بينهما.الى التفاهم بين 

ثانياً: مستوي جودة الحياة الزوجية بأبعادها الأربعة المدروسة 
 للمبحوثات:

( والخاص بوصف مستوي جودة 15يت م من نتا   جدول )  
 الحياة الزوجية بأبعادها الأربعة المدروسة للمبحوثات ما يلي 

 حميميةبالنسبة لمستوي بُعد العلاقة ال
( من المبحوثات مستوي علاقاتهن الحميمية %8،9تبين أن )
( مستوي علاقاتهن %36،3درجة(، وأن ) 15 –8منخفا )

( %54،8درجة(، في حين وجد أن ) 24 – 16الحميمية متوسط )
 درجة(. 32 –25مستوي علاقاتهن الحميمية مرتفع )

 بالنسبة لمستوي بُعد الثقة المتبادلة 
من المبحوثات مستوي الثقة المتبادلة لديهن ( %6،4تبين أن )

( مستوي الثقة المتبادلة %27،1درجة(، وأن ) 11 – 6منخفا )
( %66،5درجة(، في حين وجد أن ) 18 – 12لديهن متوسط )

 درجة(.  24 – 19مستوي الثقة المتبادلة لديهن مرتفع )

 بالنسبة لمستوي المساندة المتبادلة
ات مستوي المساندة المتبادلة ( من المبحوث%7،3تبين أن )

( مستوي المساندة %34،7درجة(، وأن ) 15 – 8لديهن منخفا )
درجة(، في حين وجد أن  24 – 16المتبادلة لديهن متوسط )

 32 – 25( مستوي المساندة المتبادلة لديهن مرتفع )58%)
 درجة(.

بالنسبة لمستوي بُعد التماسك والحرص على استمرار العلاقة 
 الزوجية

( من المبحوثات مستوي الحرص على التماسك %7تبين أن )
درجة(، وأن  15 – 8واستمرار العلاقة الزوجية لديهن منخفا )

( مستوي الحرص على التماسك واستمرار العلاقة 26،8%)
درجة(، في حين وجد أن  24 – 16الزوجية لديهن متوسط )

( مستوي الحرص على التماسك واستمرار العلاقة 66،2%)
 درجة(. 32 – 25زوجية لديهن مرتفع )ال

 بالنسبة لمستوي جودة الحياة الزوجية الكلية
( من المبحوثات مستوي جودة الحياة الزوجية %7،3تبين أن )

( مستوي جودة %28،7درجة(، وأن ) 59 – 30لديهن منخفا )
درجة(، في حين وجد أن  90 – 60الحياة الزوجية لديهن متوسط )

 120–91مرتفع ) لحياة الزوجية لديهن( مستوي جودة ا64%)
(، 2021درجة(. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من حمدان )

 (. 2020والشهري )
ويمكن تفسير وجود مستو  عالى من الجودة الزوجية وأبعادها 
)العلاقة الحميمية، والثقة المتبادلة، والمساندة المتبادلة، والتماسك 

زوجية( بأن رابطة الزوا  في والحرص على استمرار العلاقة ال
المجتمعات العربية والإسلامية وخاصة الريفية تعتبر رابطة مقدسة 
والمحافلة عليها أحد الركا ز الأساسية في الموروث الثقافي 
والديني وهذا يعزز حرص كلا الزوجين على نلهار حياتهم الزوجية 

لهار خلافاته ا. وقد الزوجية في حدودها الدني ممتماسكة وقوية وا 
يرجع ذلك نلى خصا ص العينة في كون أغلبها متعلمات ولديهم 
أبنا  مما يعزز جودة الحياة الزوجية، كما أن حوالى ثلاثة أخماس 
المبحوثات نمط التواصل الزواجي لديهم معتدل وهو نمط نيجابي 

يعزز وجود جودة الحياة الزوجية.
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 ط التواصل الزواجى الثلاثة المدروسةتوزيع المبحوثات وفقاً لمستويات أنما .14جدول 

 % العدد الفئــات أنماط التواصل الزواجى

 النمط الديكتقتو ي

 44,6 140 د جة( 29-15)منخفض 

 36 113 د جة( 45-30متوسط )

 19,4 61 د جة( 60-46مرتفع )

 100 314 المجموع

 النمط المعتدل

 10,8 34 د جة( 29-15)منخفض 

 29,6 93 ة(د ج 45-30متوسط )

 59,6 187 د جة( 60-46مرتفع )

 100 314 المجموع

 النمط التجقهلد

 39,8 125 د جة( 29-15)منخفض 

 42,7 134 د جة( 45-30متوسط )

 17,5 55 د جة( 60-46مرتفع )

 100 314 المجموع
 

 المدروسة توزيع المبحوثات وفقاً لمستوي جودة الحياة الزوجية بأبعادها الأربعة .15جدول 

بأبعادها الأربعة   جودة الحياة الزوجية 

 المدروسة
 % العدد الفئــات

 

 العلاقة الحميمية

 8,9 28 د جة( 15-8)ة منخفض

 36,3 114 د جة( 24-16)ة متوسط

 54,8 172 د جة( 32-25مرتفعة )

 100 314 المجموع

 

 الثقة المتبقدلة

 6,4 20 د جة( 11-6) منخفضة

 27,1 85 د جة( 18-12متوسطة )

 66,5 209 د جة( 24-19مرتفعة )

 100 314 المجموع

 

 المسقندة المتبقدلة

 7,3 23 د جة( 15-8)ة منخفض

 34,7 109 د جة( 24-16)ة متوسط

 58 182 د جة( 32-25مرتفعة )

 100 314 المجموع

 

التمقسااااك والحااااارص علاااااى اساااااتمرا  العلاقاااااة 

 الزوجية

 7 22 د جة( 15-8)ة منخفض

 26,8 84 د جة( 24-16)ة متوسط

 66,2 208 د جة( 32-25مرتفعة )

 100 314 المجموع

 

 جودة الحيقة الزوجية

 7,3 23 د جة( 59-30منخفضة )

 28,7 90 د جة( 90-60متوسطة )

 64 201 د جة( 120-91مرتفعة )

 100 314    المجموع
 

لبسيطة بين طبيعة العلاقات الارتباطية ا فثالثاً: وص
المتغيرات المستقلة الكمية المدروسة وبين درجة جودة 

 الحياة الزوجية للمبحوثات: 
لتحديد العلاقات ا رتباطية البسيطة بين المتغيرات 
المستقلة الكمية المدروسة وبين درجة جودة الحياة الزوجية 

وللتأكد من  ،للمبحوثات تم صياغة الفرا البحثي الأول

تم صياغة الفرا الإحصا ي الصفري صحة هذا الفرا 
المتغيرات المستقلة الكمية التالي    توجد علاقة ارتباطية بين 

وعدد  ،وفرق السن بين الزوجين، مدة الزوا المدروسة وهي )
والدخل ، والفارق في عدد سنوات التعليم ،سنوات التعليم

 ،ونمط التواصل الديكتاتوري الأبنا ،وعدد  ل سرة، الشهري
 ةوبين درج (ونمط التواصل التجاهلي ،ط التواصل المعتدلونم

را فجودة الحياه الزوجية للمبحوثات، و ختبار صحة هذا ال
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تم استخدام معامل ا رتباط البسيط لبيرسون وقد جا ت 
 ( ومنه يتبين ما يلى 16النتا   كما هو معروا بجدول )

وجود علاقة ارتباطية طردية ومعنوية عند المستو   -
ل سرة، بين كل من الدخل الشهري  0،01 حتمالي ا

التواصل المعتدل وبين درجة جودة الحياة الزوجية  ونمط
 للمبحوثات. 

وجود علاقة ارتباطية عكسية ومعنوية عند المستو   -
 ،بين كل من نمط التواصل الديكتاتوري 0،01ا حتمالي 

ة ونمط التواصل التجاهلي وبين درجة جودة الحياة الزوجي
 .للمبحوثات

وجود علاقة ارتباطية عكسية ومعنوية عند المستو   -
عدد سنوات  فيبين متغير الفارق  0،05ا حتمالي 

 .جودة الحياة الزوجية للمبحوثات ةالتعليم وبين درج
وفرق السن الزوا ، عدم وجود علاقة بين كل من )مدة  -

ن وعدد الأبنا  ( وبي التعليم،وعدد سنوات  الزوجين،بين 
حيث بلغت قيمة  .درجة جودة الحياة الزوجية للمبحوثات

 ،0،084-، 0،081معامل ا رتباط لكل منهم )
وجميعها قيم غير  ،( على الترتيب0،005 ،0،019

 معنوية عند أي مستو  احتمالي.
 وبهذه النتا   يمكن رفا الفرا الإحصا ي الأول جز يا  

ومن جهة أخر   معنويتها،فيما يتعلق بالمتغيرات التي ثبت 
مكان رف ه بالنسبة لبقية المتغيرات المستقلة الكمية نعدم 

  .المدروسة
وتشير هذه النتا   الى أن جودة الحياة الزوجية للمبحوثات 

وتتفق هذه النتيجة مع هن لأسر  تزداد بزيادة الدخل الشهري
( ويمكن 2020(، والشهري )2021دراسة الغامد  والسيد )

بأنه بزيادة الدخل يمكن تلبية ا حتياجات تفسير هذه النتيجة 
كما الأساسية والتكميلية مما يحقق جودة الحياة الزوجية،  
صل واتزداد جودة الحياة الزوجية للمبحوثات كلما كان نمط الت

 وتتفق هذه النتيجة مع دراسة بلعباس الزواجي معتد   
( ويمكن تفسير ذلك بأن نمط التواصل المعتدل 2016)

تواصل بين الزوجين أكثر اريحية واحتراما  وتفاهما  يجعل ال
في  لمشاعر كلا الزوجين مما يعزز جودة الحياة الزوجية،

حين تبين أن جودة الحياة الزوجية للمبحوثات تقل بزيادة 
ويمكن تفسير ذلك الفارق فى عدد سنوات التعليم بين الزوجين 

لكل منهما بأنه كلما زاد الفارق التعليمى بين الزوجين كان 
احتياجاته واهتماماته وثقافته المختلفة عن الشريك الأخر مما 
يتسبب في لهور النزاعات والخلافات وزيادة الفجوة بين 

وتقل أي ا جودة  الزوجين وبالتالي يقلل جودة الحياة الزوجية،
صل الزواجي تواالحياة الزوجية للمبحوثات كلما كان نمط ال

هذه النتيجة مع دراسة بلعباس  وتتفقديكتاتوري أو تجاهلي 
تفسير ذلك بأن  نويمك Ledermann et al.   (2010)( و2016)

كلا النمطين فيه نما ا ستبداد والتحكم في الشريك الأخر أو 
غير مبالى وغير مهتم بالشريك ا خر وكلاهما يسبب 
المشاكل والخلافات بين الزوجين مما يقلل جودة الحياة 

 الزوجية.
 

نتائج معاملات الارتباط البسيط )بيرسون( بين  .16جدول 

المتغيرات المستقلة الكمية المدروسة ودرجة جودة الحياة 

 الزوجية للمبحوثات
 قيم معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقلة الكمية

 0,081 مدة الزواج

  0,084- فرق السن بين الزوجين

 0,019 عدد سنوات التعليم

 *0,138- نوات التعليمالفق ق فد عدد س

 **0,186 الدخل الشهري للأسرة

 0,005 عدد الأبنقء

 **0,784- نمط التواصل الديكتقتو ي 

 **0,852 نمط التواصل المعتدل

 **0,782- نمط التواصل التجقهلد 
  0,05* معنوي عند مستوى        0,01** معنوي عند مستوى  
 

الزوجية للمبحوثات عند  في درجة جودة الحياة قرابعاً: الفرو
ومهنة  ،ومهنة المبحوثة الإقامة،ساس نمط أتصنيفهن على 

 الزوج:
لتحديد الفروق في درجة جودة الحياة الزوجية للمبحوثات 

ومهنة الزو  تم صياغة  ،ومهنة المبحوثة ،وفقا  لنمط الإقامة
الفرا البحثي الثاني وللتأكد من صحة هذا الفرا تم 

فروق   توجد  التالي ا ي الصفري صياغة الفرا ا حص
الحياة الزوجية للمبحوثات جودة  متوسطات درجاتفي  معنوية
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 ،نمط الإقامة، ومهنة المبحوثة)عند تصنيفهن على أساس 
و ختبار صحة هذا الفرا حسبت قيمه )ف(  (.ومهنة الزو 

جودة الحياة الزوجية  ات ختبار الفروق في متوسطات درج
ا ت النتا   كما هو معروا بجدول وقد ج ،للمبحوثات

  يلي ( ومنه يتبين ما 17)
بين  0،01 احتمالي وجود فروق معنوية عند مستو  -

المبحوثات في درجة جودة الحياة الزوجية عند تصنيفهن 
على أساس مهنة الزو  لصالم المبحوثات المتزوجات من 

المتوسط الحسابى لدرجة جودة  ةمولف حيث بلغت قيم
 ،93،27 ،92، 99،88زوجية للمبحوثات )الحياة ال
 ،18،20( درجة بانحراف معياري )68،50، 94،28
درجة للمتزوجات  (14،43 ،20،86 ،22،08 ،20،66

 ،والعاملين بأعمال حرة ،وحرفي ،ومزاره ،من مولف
وبلغت قيمة )ف(  ،والمولف السابق على الترتيب

المتوسطات  فىالمحسوبة  ختبار معنوية الفرق 
( وهى قيمة معنوية نحصا يا  عند المستو  3،665)

 .0،01ا حتمالي
عدم وجود فروق معنوية عند أي مستو  احتمالي بين  -

المبحوثات في درجة جودة الحياة الزوجية عند تصنيفهن 
  .ومهنة المبحوثة ،على أساس كل من نمط الإقامة

وبهذه النتا   يمكن رفا الفرا ا حصا ي الثاني جز يا  
لى أنه تزداد جودة الحياة الزوجية نهذه النتا    وتشير

عن نلا رهن ممن تزوجن  للمبحوثات المتزوجات من مولفين
مولفين  عاملين بأعمال حرة، أوأو  ،حرفينأو  ،مزارعين
. ويمكن تفسير ذلك بأن مهنة المولف هي مهنة أكثر سابقين

 استقرارا  وتساعد في شعور الزوجين بالأمان ا قتصادي مما
 يدعم وجود جودة الحياة الزوجية.

الارتباطية المتعددة بين المتغيرات  تخامساً: العلاقا
وبين درجة جودة الحياة  ةالمستقلة الكمية المدروسة مجتمع

 الزوجية للمبحوثات:
لتحديد العلاقات ا رتباطية المتعددة بين المتغيرات 

ياة المستقلة الكمية المدروسة مجتمعة وبين درجة جودة الح
الزوجية للمبحوثات تم صياغة الفرا البحثي الثالث وللتحقق 

حصا ي الصفري من صحة هذا الفرا تم صياغة الفرا الإ
التالي    توجد علاقة ارتباطية متعددة بين المتغيرات 

وفرق  ،المستقلة الكمية المدروسة مجتمعة وهى )مدة الزوا 
رق في عدد والفا ،وعدد سنوات التعليم ،السن بين الزوجين

ونمط  ،وعدد الأبنا  ل سرة، والدخل الشهري ،سنوات التعليم
ونمط التواصل  ،ونمط التواصل المعتدل ،التواصل الديكتاتوري

 ،التجاهلي( وبين درجة جودة الحياة الزوجية للمبحوثات
 

بحوثات وفقاً لنمط الإقامة، ومهنة نتائج اختبار "ف" لاختبار الفروق في متوسطات درجات جودة الحياة الزوجية للم .17جدول 
 المبحوثة، ومهنة الزوج

المت يرات المستقلة 

 النوعية
 قيمة "ف" الانحراف المعيق ي المتوسط الحسقبد المجموعقت

 نمط الإققمة

 20,75 94,80 مع أهل الزوج

 21,67 90,55 مع أهل الزوجة 1,672

 19,04 99,06 مسكن مستقل

 مهنة المبحوثة

 19,80 93,34 موظفة

 19,87 96,75  بة منزل 0,999

 27,89 97,68 أعمقل حرة

 مهنة الزوج

 18,20 99,88 موظف

3,665** 

 20,66 92 مزا ع

 22,08 93,27 حرفد

 20,86 94,28 أعمقل حرة

 14,43 68,50 موظف سقبق
 0,01** معنوي عند مستوى 
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الانحدار الجزئي المعياري بين المتغيرات المستقلة الكمية المدروسة وبين درجة قيم معاملات الارتباط المتعدد و  .18جدول 
 جودة الحياة الزوجية للمبحوثات

 المتغيرات المستقلة
 معامل الانحدار الجزئي المعياري

 النموذج المختزل النموذج الكامل

  0,016 مدة الزواج

0,037- فرق السن بين الزوجين   

0,051- عدد سنوات التعليم   

  0,033 الفق ق فد عدد سنوات التعليم

**0,165 الدخل الشهري للأسرة   

0,013- عدد الأبنقء   

**0,136- نمط التواصل الديكتقتو ي   -0,122*  

**0,532 نمط التواصل المعتدل  0,549**  

** 0,286- نمط التواصل التجقهلد   -0,278**  

 R 0,888 0,884معقمل الا تبقط المتعدد 

 2R 0,788 0,781عقمل التحديد م

**125,87 قيمة "ف" المحسوبة  367,97**  
   0,05* معنوي عند مستوى                                           0,01** معنوي عند مستوى 

 

و ختبار صحة هذا الفرا حسبت قيم معاملات ا رتباط 
مدروسة المتعدد وا نحدار الخطى بين المتغيرات المستقلة ال

وقد جا ت النتا    ،مجتمعة وبين درجة جودة الحياة الزوجية
( ومنه يتبين ما يلى  أن 18كما هو معروا بجدول )

المتغيرات المستقلة الكمية المدروسة التسعة مجتمعة والتي 
ت منتها معادلة ا نحدار الخطى ترتبط بدرجة جودة الحياة 

 0،888دره الزوجية للمبحوثات بمعامل ارتباط متعدد ق
وبلغت قيمه )ف( المحسوبة  ختبار معنوية معامل ا رتباط 

حصا يا  عند المستو  نمعنوية  ةوهى قيم 125،87المتعدد 
وعليه يمكن استنتا  وجود علاقة ارتباطية  0،01ا حتمالي 

متعددة بين المتغيرات المستقلة مجتمعة وبين درجة جودة 
لمتغيرات المستقلة الحياة الزوجية للمبحوثات وأن هذه ا

من التباين الحادث في درجة  %78،8و حمجتمعة تفسر ن
  .جودة الحياة الزوجية

 .وبهذه النتا   يمكن رفا الفرا ا حصا ي الثالث كليا  
سادساً: الإسهام المعنوي الفريد للمتغيرات المستقلة الكمية 

في درجة جودة الحياة الحادث المدروسة في تفسير التباين 
 ة للمبحوثات: الزوجي

الكمية للمتغيرات المستقلة  الفريد لتحديد الإسهام المعنوي
في درجة جودة الحياة الحادث المدروسة في تفسير التباين 

وللتحقق  ،الفرا البحثي الرابع ةالزوجية للمبحوثات تم صياغ
من صحة هذا الفرا تم صياغة الفرا ا حصا ي الصفري 

ستقلة الكمية المدروسة وهى المتغيرات المسهم تالتالي    
وعدد سنوات التعليم،  مدة الزوا ، وفرق السن بين الزوجين،)

 ،ومجموه الدخل الشهري ،والفارق في عدد سنوات التعليم
ونمط التواصل  ،ونمط التواصل الديكتاتوري ،وعدد الأبنا 

في  فريدا   اسهاما  معنويا  ( ونمط التواصل التجاهلي ،المعتدل
ن الحادث في درجة جودة الحياة الزوجية تفسير التباي
و ختبار صحة هذا الفرا والتعرف على  ،للمبحوثات

الإسهام المعنوي الفريد لتلك المتغيرات في تفسير التباين في 
درجة جودة الحياة الزوجية تم اجرا  تحليل ا نحدار الخطى 

وقد جا ت النتا   كما هو معروا  ،المتعدد التدريجي
 -منه يتبين ما يلي ( و 18بجدول )

تفسر نحو  ةأن هناك ثلاثة متغيرات مستقلة مجتمع
من التباين الحادث في درجة جودة الحياة الزوجية  78،1%

صل الزواجي الثلاثة المدروسة واللمبحوثات وهى أنماط الت
ونمط  ،ونمط التواصل المعتدل ،)نمط التواصل الديكتاتوري

همية النسبية وعند استعراا الأ ،التواصل التجاهلي(
للمتغيرات الثلاثة التي ت منتها معادلة ا نحدار الخطى 
التدريجي في درجة تأثيرها على جودة الحياة الزوجية 
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ة لمعامل  نحدار الجز ي قللمبحوثات وفقا  للقيمة المطل
المعياري لكل منهم تبين ان نمط التواصل المعتدل يحتل 

جة جودة الحياة المرتبة الأولى من حيث التأثير على در 
الزوجية للمبحوثات وفى ا تجاه الموجب حيث بلغت قيمة 

يليه في  (0،549معامل ا نحدار الجز ي المعياري له )
نمط التواصل ثم المرتبة الثانية نمط التواصل التجاهلي 

في ا تجاه السالب حيث بلغت قيمه كلاهما الديكتاتوري و 
-، 0،278-معامل ا نحدار الجز ي المعياري له )

معنوية عند المستو   موهذه القي على الترتيب،(0،122
ماعدا متغير نمط التواصل الديكتاتوري  0،01ا حتمالي 

وبمقارنة النتا    0،05فقيمته معنوية عند المستو  ا حتمالي 
الخاصة بالنموذ  المختزل بتلك التي في النموذ  الكامل 

لمختزل تفسر نحو تبين ان المتغيرات الثلاثة في النموذ  ا
من التباين الحادث في درجة جودة الحياة الزوجية  78،1%

بينما تفسر تسعة متغيرات في النموذ  الكامل  ،للمبحوثات
ويعنى ذلك أن المتغيرات الستة  ،من التباين%78،8نحو 

اللا ي تم استبعادهم في النموذ  المختزل لم تفسر سو  
جودة الحياة  فقط من التباين الحادث في درجة 0،7%

المتغيرات الثلاثة  ةالزوجية للمبحوثات مما يدل على أصال
 .في تفسير التباين في درجة جودة الحياة الزوجية للمبحوثات

 .حصا ي الرابع جز يا  وبذلك يمكن رفا الفرا الإ
وتشير هذه النتا   الى أن أنماط ا تصال الزواجي  

في  فريدا   نويا  مع الثلاثة المدروسة يسهم كل منها نسهاما  
تفسير التباين الحادث في درجة جودة الحياة الزوجية 
للمبحوثات ن  أن تأثير نمط التواصل المعتدل في ا تجاه 
الموجب وتأثير كل من نمط التواصل الديكتاتوري ونمط 

وهذه نتيجة منطقية التواصل التجاهلي فى ا تجاه السالب. 
دل بما يحمله من حيث أن التواصل الزواجي السو  المعت

مشاركة وتفاهم واحترام متبادل بين الزوجين يزيد من الثقة 
المتبادلة وا ستعداد الدا م لد  كل منهم لتقديم الدعم 
والمساندة لشريكه وهذا بلا شك أساس تكوين مناخ أسري 
سو  وعلاقة زوجية قوية تلادي نلي جودة الحياة الزوجية، أما 

ه من انتقاد وتعصب للرأي أو التواصل غير السوي بما يحمل
 مبا ة وعدم اهتمام سيلاد  بلا شك نلي زيادة المشاكل 
والصراعات بين الزوجين أو الجفا  بينهما حتى يصل الأمر 
نما للخرس الزواجي أو ا نفصال العاطفي وربما نلى الطلاق 

 الفعلي.

 التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة تبين وجود ارتباط ايجابى بين نمط

التواصل المعتدل وبين جودة الحياة الزوجية ولذلك توصى 
 الدراسة با:

ا هتمام بإقامة دورات للمقبلين على الزوا  لتحسين  -1
مستو  التواصل لديهم، وتوعيتهم نلى أن التواصل 

 المعتدل هو من أسباب جودة الحياة الزوجية.

ا هتمام بالتنش ة ا جتماعية السليمة لد  الأبنا  منذ  -2
قامة ا تصال المعتدل الص غر وذلك بغرس القيم الدينية وا 

الفعال بين أفراد الأسرة وهذا من شأنه تعزيز جودة الحياة 
 الزوجية عند الكبر.

نجرا  تقويم مستمر  لواقع مستو  جودة الحياة الزوجيَّة  -3
للزوجين وتحديد المستجدَّات التي تطرأ عليها، وتحديد 

حياة الزوجية وذلك لسرعة العوامل الملاث  رة في جودة ال
 .التغيير الثقافي الحادث في وقتنا الحالي

وجة( ال ذين يعانون من  -4 و  والز  توجيه المتزوجين )الز 
انخفاا في جودة الحياة الزواجية نلى مراكز للإرشاد 
، المجهزة بالأخصا يين الن فسي ين، والمرشدين  واجي  الز 

دتهم في الأسري ين من ذوي ا ختصاص والخبرة لمساع
 تحسين حياتهم الزوجية.

نجرا  مزيد من الدراسات في أنماط التواصل الزواجى  -5
 تت من الأزوا  والزوجات والمقارنة بينهما.
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ABSTRACT 

Marital Communication Patterns and their Relationship to the Quality of 

Marriage Life  

(A Study in some Villages of Tanta Center, Gharbia Governorate) 

Maysa A.E. Abdo Al-Haq, Manar A. A. M. Mansour, Nahid Y. A. A. AL Kazaz 

The research mainly aimed to identify the nature of 

the relationship between the three patterns of marital 

communication studied, represented in (dictatorial 

communication  style, moderate  communication 

pattern, and ignoring communication pattern) and the 

quality of married life, The research was conducted on 

a random sample of 314 respondents from three villages 

who were randomly selected in the center of Tanta, 

Gharbia Governorate, 118 respondents from the village 

of Defra, 101 from the village of Menouf locality and 

95 from the village of Nawaj, and the data was 

collected using the questionnaire in the personal 

interview.  The data were used in the presentation and 

analysis of: frequencies, percentages, arithmetic mean, 

standard deviation, alpha-cornbach stability coefficient, 

as well as Pearson's simple correlation coefficients, 

ascending gradient regression analysis method, and )f( 

test. Descriptive and analytical methodology was used. 

The study found the following most prominent results: 

the existence of a positive relationship between the 

moderate marital communication pattern and the quality 

of married life, and the existence of an inverse 

correlation between the dictatorial and ignorant marital 

communication patterns and the quality of married life. 

The study reached some recommendations Based on the 

results of the study. 

Keywords: Marital communication patterns, 

dictatorial communication style, moderate 

communication style, ignoring communication style, 

quality of married life. 

 
 
 

 

 


