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 رشاد الزراعي، كلية الزراعة، جامعة عين شمس، القاهرة، مصرقسم المجتمع الريفي والإ 1
 2024 يونيو 06 ى، الموافقة على النشر ف2024مايو 10 استلام البحث فى

 الملخص العربى

 بالأبعاد المعرفة مستوى على التعرفدراسة استهدفت ال
 راسةدو ، دراسةواج بعينة الوالدينية للز  والصحية الاجتماعية

والدينية  المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية مستوى في الفروق
 مساهمة مستوى على التعرفو الدراسة،  لمتغيرات تبعا للزواج

سة، ينة الدراللزواج بع الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب
 تصحيح في التدريب مساهمة بين العلاقة علي التعرفو 

 المتغيرات وبين الدراسة بعينة للزواج خاطئةلا التصورات
التعرف على أهم إيجابيات وسلبيات  االمدروسة، وأخير   المستقلة

 التدريب بعينة الدراسة.
تم جمع البيانات من خلال استمارة استبيان إلكترونية تم 

وبلغت عدد  ،عين شمسجامعة ين طلاب كلية زراعة نشرها ب
مارس خلال شهري طالب  795المستوفاه نحو  الاستمارات

 م.2024وابريل سنة 
وتم الاستعانة بالجداول التكرارية، والنسبة المئوية،  

معامل  اري، بالإضافة إلىوالمتوسط الحسابي، والانحراف المعي
 Spss ستخدام برنامجاب ألفا كرونباخ، واختبار مربع كاي، وذلك

 حصائي.للتحليل الإ
 بالأبعادهم مستوى معرفة أن المبحوثين لديوأظهرت النتائج 

ق بين وفر وأن هناك والدينية للزواج مرتفع،  والصحية الاجتماعية
والدينية  الاجتماعية والصحيةبالأبعاد  المعرفةمتوسط مستوى 

يب(، وأن التدر حضور و تية )النوع، للمتغيرات الآ للزواج وفقا  
للزواج  الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب مستوي مساهمة

مستوى ، وأن العوامل المؤثرة على الفئة المرتفعةفي  وقع
لعينة  للزواج الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب مساهمة
متوسط دخل الأسرة و ، والسنالمستوى الدراسي، ) هي:الدراسة 

درجة الاستفادة من التدريب، و للأب، الحالة التعليمية و الشهري، 
أن و  (.لاقتصادية والدينيةمستوى المعرفة بالأبعاد الاجتماعية واو 

كانت "المعايير الصحيحة لاختيار شريك  إيجابيات التدريبأهم 
عدم التناسب مع الجدول كانت " سلبيات التدريبأهم و الحياة"، 

 ."الدراسي
 بابورات، الزواج، الشمبادرة مودة، التص الكلمات المفتاحية:

 .الجامعى

 المقدمة 
غرب على السواء اهتم علماء الاجتماع في الشرق وال

واعتبارها  لأهميتها، المختلفة نظرا  سرة بدراسة موضوعات الأ
فهي أول  ة التي يتكون منها المجتمع،يالخلية الأولى والرئيس

أسرة  من أول وحدة اجتماعية عرفها الإنسان في حياته،
، وانبثاق أولى الجماعات "م وحواءالتي ضمت "آدزواجية 

اجتماعية  من، إلى تنظيماتية التي تطورت عبر الز ر الأس
تنوعت فيها التنظيمات الأسرية في بنيانها  عديد مختلفة،

وسلطاتها من مجتمع  وعلاقاتها وأحجامها ووظائفها وأدوارها،
مع عد المجتفهي ت   وحيث إن الأسرة نواة المجتمع، إلى آخر،

ولا ينبع صلاح المجتمع  ر داخل المجتمع الأكبر،الصغي
ومن  الصغيرة )الأسر(، الجماعاتل الأكبر إلا من خلا

وف أن في مجتمعنا من الأسر المفككة التي يشوبها المعر 
العديد من المشكلات المختلفة التي قد تؤدى إلى قرار 

ل ا، أو تكتفي الأسر بالانفصاالطلاق، وانفصال الأسر تمام  
وكلتا  دوث الطلاق والتفرقة،العاطفي داخل الأسر دون ح

وهذا ما  ،ةبالأسرة غير المستقر  الأسرة، الحالتين توصف هذه
ومن ثم على المجتمع  يعود على الزوج والزوجة والأولاد،
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وتدخل الأهل بالنتيجة  وقد لا تأتي ثمار المصالحات، ككل،
نتيجة جهل وقد تعود معظم مشاكل الأسرة إلى  المطلوبة،

وحقوق كلا منهما  الحياة الزوجية، الزوج والزوجة بما فيه
أن كثي را من  نة الأخيرتهما، وقد لوحظ في الآو وواجبا

العلاقات الزوجية تعيش حالة من عدم الاستقرار، وعدم 
وفي أحيان كثيرٍ يلجأ طرفي العلاقة إلى  الرضا الزواجي،

ى الاستقرار قرار الطلاق نتيجة لعدم قدر كل منهما عل
في ظل المتغيرات السريعة والضغوط المختلفة التي  لأسري
اة، وكثر الأسرة التي فرضت مع صعوبة الحي تعيشها

نفتاح، وانشغال الزوجين عن بعضهما المطالب المعيشية والإ
بتلبية نداء التطور، ومجارا ركب السرعة، ومتطلبات الحياة 

 (1ص ،2020)الرشيد، وغيرها من سلبيات العصر 
را ما يسمي بالبرامج أ وهذا و المبادرات أدى لظهور مؤخ 

الخاصة بالتأهيل للشباب المقبلين على  تدريبيةالدورات ال أو
ت عد بمثابة استبصار للشباب المقبلين على  والتيالزواج، 

بعض البرامج للشباب قدم ت  فهي الزواج بما لهم وما عليهم، 
 كما ،سريةالألحياة لتلفة التثقيفية التي تتطرق للجوانب المخ

 مثل: ةدتسعى البرامج التثقيفية إلى تقديم محتويات متعد
أو المحتويات  أو المحتويات الشرعية، المحتويات الأسرّية،

بكل ما يلزمهم من  الشبابمحاولة منها لتوعية في  الصحية،
والعمل على حل المشكلات  عن الزواج، ثقافة ناقصة لديهم

لإنقاذ الأسرة  هذه المعلومات لديهم،التي تنجم عن نقص 
 .القادمة

يمان    الجامعيتوعية الشباب  الدورات فيهذه  ا بأهميةوا 
بخطورة قضية حماية الأسرة والمحافظة  المقبل على الزواج

 فيمقدمة الأولويات التنموية  فيحيث انها على تماسكها 
، فقد أطلقت وزارة 2030أغلب دول العالم ومنها مصر 

المبادرة  العاليلتضامن الاجتماعي بالتعاون مع وزارة التعليم ا
" وذلك برعاية ودعم السيد رئيس الجمهورية دةمو القومية "

بهدف توعية وتأهيل الشباب المقبل على الزواج للحد من 
من خلال تدعيم الشباب بالمعلومات  ، وذلكنسب الطلاق

تأسيس  في سهمت   والتيوالمعارف اللازمة لإعدادهم للزواج 
كيانات أسرية سوية قادرة على التعامل مع ما يواجهها من 

الأسرة والحفاظ على  والتواصل الإيجابي بين أفرادمشكلات 
 رككل وذلك بما يتفق مع رؤية مص المجتمعي الأسرى النسق
2030. 

الاختيار الزواجي سس أالزواج و  ن التفكير فيأوحيث 
امعيين من ة الجالطلبيحدث من خلال ما يجري في فكر 

 تصورات حول المعايير التي يعتمدونها لاختيار شريك الحياة،
بني تصوراته على أساس أن كل شاب وحتى وقت زواجه ي  

عن السمات والصفات التي يريد أن يحملها الطرف الآخر في 
العلاقة الزوجية في المستقبل، والتي قد يكون من شأنها 

، والحفاظ على طرفينني للتحقيق الدفء العاطفي والوجدا
لأبناء، استقرارها وايجاد بيئة مناسبة لتربية او تماسك الأسرة 

بينه وبين العالم الخارجي، وذلك من خلال العلاقة القائمة 
صبح هذه التصورات فيما بعد قاعدة تساعده على حيث ت  

ومن هذا المنطلق فإن  .فكر في الزواجالاختيار عندما ي  
زواجي نابعة من الصورة الذهنية ار اللاختياالزواج و سلوكيات 

والشابة من خلال النمطية التي تكونت لدى كل من الشاب 
ل مجتمع التنشئة الاجتماعية، وما يزخر به التراث الثقافي لك

من المجتمعات من قيم ومبادئ وأعراف قد تكون صحيحة أو 
اب في المجتمع المصري لديه بخاطئة. ومن منا ينكر أن الش

وهو  .قد تكون صحيحة وقد تكون غير ذلكديدة ثات عمورو 
ا من دافع رصد أساس   موضوع هذه الدراسة التي انبثقت

الجامعيين المقبلين التصورات الخاطئة للطلبة  وتغيير تحديدو 
 في كلية الزراعة. الزواجعلى 

 المشكلة البحثية
أهمية تتمثل مشكلة الدراسة في  من خلال العرض السابق

قبلين على الزواج ية للشباب الجامعي المالدورات التدريب
ومساعدتهم  ،الثقافيةم هم وموروثاتهلتصحيح وتصويب تصورات

على التعرف على نقاط الضعف لديهم التي قد تكبر وتتفاقم 
أثناء الحياة الزوجية، وتشجيعهم على مناقشة حاجاتهم في 
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شكل مجموعة من المعارف والمهارات، كالحاجة إلى معرفة 
الاجتماعية والصحية والشرعية للزواج وهو ما يتناوله  الابعاد

لأسس هم االتوعية بأمن والذي يتض  "مودةتدريب مبادرة "
والمعايير التي يقوم عليها الاختيار الزواجي السليم، الحاجة 
إلى معرفة الحقوق والواجبات، الأدوار والمسؤوليات في الحياة 

 الطباع،و  والعادات الزوجية، وكذلك الحاجة إلى معرفة القيم
مل مع إلى إتقان مهارة التعابالإضافة أهمية إبداء العواطف، 

الغضب، مهارات حل النزاعات، والأمور المالية،  لحظات
التشاور واتخاذ القرار، العلاقات مع أسرة الطرف الأخر، 

 والتنشئة الاجتماعية للأبناء.
 أهداف البحث

جتماعية التعرف على مستوى المعرفة بالأبعاد الا .1
 نة الدراسة.والصحية والدينية للزواج بعي

بعاد الاجتماعية المعرفة بالأدراسة الفروق في مستوى  .2
 ا لمتغيرات الدراسة.والصحية والدينية للزواج تبع  

التعرف على مستوى مساهمة التدريب في تصحيح  .3
 للزواج بعينة الدراسة الخاطئة التصورات

لتدريب في تصحيح التعرف علي العلاقة بين مساهمة ا .4
للزواج بعينة الدراسة وبين المتغيرات  ةالخاطئ التصورات

 المدروسة. مستقلةلا
بعينة  التعرف على أهم إيجابيات وسلبيات التدريب .5

 الدراسة.
 أهمية البحث

تنبع أهمية الدراسة من أهمية فئة الشباب  الأهمية النظرية:
حداث كشريحة اجتماعية واقتصادية بناءة ولها باع في إ

التنمية الحضارية والإشعاع الفكري، ولذلك فإن كل قضية 
ة قضية المجتمع ككل. هذا فهي في الحقيق تمس هذه الفئة

نتاج جيل من إبالإضافة إلى أهمية الزواج وما ينجم عنه من 
جداد قع على عاتقهم استكمال ما شرع فيه الآباء والأالأبناء ي

الفكري، وبالتالي لا بد في إحداث التنمية الحضارية والإشعاع 

كيفية الجامعي المقبلين على الزواج ب من رفع وعى الشباب
على أساس صحيح حتى يتحقق الاختيار الزواجي المبني 

نتاج جيل سليم ومتعافي نفس يا و  يا، التوافق الزواجي وا  صح 
ا على استكمال المسيرة التي بدأها الآباء والأجداد. وكذلك قادر  

أسس الأسرة وديمومتها وسبل الوصول تسليط الضوء على 
دراك المفاه الصحيحة للزواج  يمإلى الحاجات المهمة لها، وا 

والتوعية بالمفاهيم الخاطئة وعلاقتها بالتوافق الزواجي وخاصة 
المجتمع المصري، وتزايد نسب  بعد تزايد حالات الطلاق في

سرى في المجتمع التفكك الأسرى وارتفاع معدلات العنف الأ
نا تأتى أهمية الدراسة في تصحيح يفي المعاصر، ومن هالر 

المفاهيم الخاطئة التي تؤدى للتفكك الصورة النمطية وتغير 
 التوافق الزواجي وتنخفض نسبة الطلاق. الأسرى، وبذلك يزيد
لأثر  علمياثراء المكتبة العربية بنموذج إلى هذا بالإضافة 

ب للزواج وتصحيح الدورات التدريبية والمبادرات لتأهيل الشبا
 رة الدراسات الميدانية.المفاهيم الخاطئة لديهم وذلك لند

حث المؤسسات الموجودة في المجتمع  الأهمية التطبيقية:
لمقبلين على الاهتمام بالمبادرات والدورات التدريبية للشباب ا

على الزواج التي تزيد من ثقافتهم ووعيهم بالمقومات 
ه الدورات رف على اثر هذمن خلال التع الصحيحة للأسرة

هم يسا مما والمبادرات في تصحيح المفاهيم وتنمية المعارف
 سرية سليمة. أعلى المدى البعيد في تكوين حياة 

 أولا: الاطار النظري والاستعراض المرجعي
 :الزواجتعريف 

يعتبر الزواج السبيل لإعمار الأرض باعتباره سنن الله في 
خلاق الإحصان وحماية الأ المقصد من الزواج هوفالكون، 

يعرف ف، ونشر المودة والرحمة بين الناس لتتآلف القبائل
ترتب عليه يمرأه ا  الزواج بأنه عقد شرعي يجمع بين رجل و 

يعرف بأنه نظام كما مجموعة من الحقوق والواجبات، 
متثال للمعايير اجتماعي يتصف بقدر من الاستمرار والإ

تمد عليها المجتمع لتنظيم الاجتماعية، وهو الوسيلة التي يع
 البالغين د صور التزاوج الجنسي بينالمسائل الجنسية وتحدي
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العلاقة  ، وكذلك يعرف بأنه(139، ص2019)حسين، 
متعارف  شرعي تماعياجالثابتة التي تربط الزوجين في إطار 

يستطيع الزوجان من  عليه من قبل أعضاء المجتمع، والذي
بشكل يمكنهم من الإنجاب  خلاله ممارسة حياتهم الزوجية

 (38، ص2017)الشاعر،  الشرعي
لكل من الفرد والمجتمع،  ةائف عديديؤدي إلى وظالزواج و 

ومن أهمها: تكوين الشخصية، والمكانة الاجتماعية، 
تبادل و والاستقرار والراحة والطمأنينة، وامتصاص التوتر، 

 العواطف، والأمن النفسي، والإشباع الجنسي، والحب
من طرفي العلاقة فكل طرف ، (194، 2009 لي،)الخو 

وتحقيق زواج  الزوجية، ةالسعاد تحقيق الزوجية يسعى إلى
ناجح وتهيئة كل عوامل إنجاح هذه العلاقة الشرعية 

توافق الزوجين أو فوسعيدا؛  والاجتماعية، ناجحاوالإنسانية 
عدم توافقهما قد ينشأ على مر الأيام أو دورة أو مراحل الحياة 

زوجية وبخاصة في عصرنا الحالي المتسم بالسرعة ال
الزوجية تتطلب الكثير  ةالحياوالمفاجئة في تغيره فأصبحت 

لمواجهة العديد من  والبدنيالنفسي و من الجهد العقلي 
 اواجتماعي اقرار نفسي  ستوعدم الا والاضطراباتالمشكلات 

وحدوث خلافات بين الأزواج  ،(181، ص2013 )مؤمن،
وي فعلى الرغم من مظاهر الصراع الذي ينط أمر طبيعي،

نيه، وكثر وقوع الطلاق عليه، وتغير أهدافه ووظائفه ومعا
فإن الناس مع ذلك يتزوجون؛ ويرجع ذلك إلى أن التصورات 

و التوقعات المعيارّية تنظر إلى الزواج موقف، أو كحالة أ
مناسبة، أو مفضلة ومطلوبٍة، ومهما كانت التعقيدات 

ت والصعوبات التي تصاحب عملية الزواج سواء والالتزاما
ماعية يستمر الناس في كانت مادية، أو معنوية، أو اجت

 .(194، 2009 التزاوج )الخولي،
فالإنسان وهو يفكر في الزواج نجده يبحث عن شريكه في 

لما يحمله في ذهنه ومخيلته من تصورات لا  االحياة وفق  
يتوافق مع خصائصه تخرج عن نطاق عملياته العقلية، بما 

 فرد النفسية والاجتماعية والثقافية، ومن هذا المنطلق فإن كل

وحتى وقت زواجه يكون له مجموعة من التصورات حول 
من يقترن به في المستقبل، وحول شكل الحياة الزوجية وحول 

ر التي يعتمدها في ذلك، والتي لم تنشأ بالفطرة، ولكنها المعايي
 تنشئتهة التي حصل عليها من حصيلة الثقافة والتجرب

بارها إطارا الاجتماعية، وبيئته الطبيعية، والتي يمكن اعت
ا. وكل منا يستخدم ا يساعد في عملية الاختيار لاحق  مرجعي  

يرشد الصورة الذهنية في حياته اليومية على شكل مخطط 
سلوكه وادراكه للعالم من حوله، فالحياة الإنسانية تعتمد إلى 

تكوين الإنسان لصورة ذهنية أو مخطط بشأن  حد كبير على
الأفراد  عن ك صورفهناما يحيط به في العالم الخارجي، 
عبد الحميد، ( أو ايجابيةوعن الأشياء، وقد تكون سلبية 

 (.7، ص2005
  التصورات
التصورات عملية إدراكية فكرية ذات نشاط ذهني،  تعتبر

تقادات التي تحمل مجموعة منظمة من المعارف والآراء والاع
ترجع إلى شيء معين أو وضعية معينة محددة في الوقت 

ف من فرد إلى آخر حسب ف الفرد، وهي تختلذاته من طر 
العوامل الذاتية والموضوعية والاجتماعية المتعلقة بالفرد 

فيعرفها  ،(24، ص2012بوزريبة، بها )قف المتعلقة والموا
ة عقلي عملية اانه S. Moscovice سارج موسكو فيسكي 

مثل انعكاس داخلي للواقع معرفية ذات نشاط ذهني، ي  
يء كن اعتباره بأنه إعادة بناء أو اصدار الشالخارجي، كما يم

رغم غيابه عن الجمال البصري، واحضاره مرة أخرى إلى 
الوعي، وهو يختلف من فرد لآخر حسب العوامل مجال 

جية الذاتية والموضوعية المتعلقة بالفرد والعوامل الخار 
  (50-14، ص2022)نادية،  المرتبطة بالبيئة

حيث يحضر له  ية الفردا في ذهنالزواج يعد مشروع  و 
الزواج ويستعد له من خلال تشكيل صورة نموذجية عن 

فقد أصبح من الممكن من  وعليه ،وشكل الحياة المرغوبة
خلال هذه العملية الديناميكية التعرف على ما يدور في فكر 

ات الشباب حول تصوراتهم لمعايير الاختيار ووجدان واتجاه
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خاصة لحياة الزوجية، ية لالزواجي والصورة الذهنية والنمط
المقبل على الزواج يحتاج أن يفهم شخصيته، الشباب وأن 

، وتوقعاته، وأفكاره، وأهدافه حتى يستطيع ويحدد احتياجاته
في  ةتكاملمحياة يكون  بناءفهم نفسه أولا ومن ثم يمكنه أن 

 .كار والاتجاهاتالأف
ية اختلف العديد من العلماء في تحديد بدا: تعريف الشباب

م بتحديد مفهوم الشباب هذه المرحلة ونهايتها، فهناك من قا
الطفولة والبلوغ، وآخرون على أنه الفترة التي تمتد ما بين 

حددوا مفهوم الشباب على أنه الفترة التي تمتد ما بين عمر 
د البعض الأخر قام بتحديد ر، بينما نجسنة من العم 15-24

 25-15تمتد ما بين مرحلة الشباب على أنها الفترة التي 
ة إلى قيام سنة، هذا بالإضاف 30-15سنة، وأخرين ما بين 

لشباب على أنها الفترة التي تمتد ما البعض بتحديد مرحلة ا
 (.141، ص2019)حسين،  سنة 35-18بين عمر 

من نقص  شباب في هذه المرحلةوفي الغالب قد يعاني ال 
لدينية والصحية النفسية والاجتماعية وا في المعارف والمهارات

وكذلك قد يواجه العديد منهم  ة اللازمة حول الزواج،والمادي
وبيئية قد تعوقهم من الدخول في هذه مشكلات ذاتية، 

ليسوا مؤهلين بالصورة المناسبة التي  المرحلة، إذ تجعلهم
قوع في المشكلات التي تحدث في بداية تمنعهم من الو 

لنزعات الزوجية، وتهدد وتؤدي إلى التفكك الأسري، وا الزواج،
تتميز بالمرونة  علما أن هذه الحاجات استقرار الأسر،أمن و 

المستمر والتنوع، تبعا للمستجدات والتحولات والتغير 
، )نادية الاجتماعية والثقافية التي تشهدها الأسرة ونظام الزواج

 ( 4، ص2022
المشكلات الزواجية لم تبدأ بعد بالزواج، ولكنها لذا فإن 

ما  ودة منذ بدايات التفكير في اختيار شريك الحياة وهذاموج
ة في كثير من أنحاء يجعل بعض الجهات الحكومية والأهلي

، ليس ومبادرات العالم، أن تأخذ المبادرة بإعداد برامج تدريبية
 ,Gunah, 2008) الزواج بلين علىبل للمق للمتزوجين،فقط 
p84.) تكرار حالات  وهذا يتم من منطلق وقاية المجتمع من

طريق الوصول للمستهدفين وتقديم  الخلافات الزواجية، عن
، سواء للمقبلين الزواجيبرامج وقائية تدريبية، ونشر الوعى 

 (.282، ص2010)الغامدي،  المتزوجينعلى الزواج أو 
 التأهيلية للزواج ريبيةتعريف الدورات التد

بالبحث التي تختص بأنها الدورات التدريبية  الدوراتتعرف 
العلاقات الزوجّية من خلال برنامج تثقيفّي، يهدف إلى في 

توعية المتزوجين والمقبلين على الزواج، بأساليب التعامل 
السليمة بين الزوجين، كما يهدف إلى التوعية بطرق تربية 

، كما تعرف بأنها مجموعة (6، ص2012 الأبناء )عسكر،
ت توعوية برامج مخططة لتنفيذ أسس علمية لتقديم خدما

؛ هدفها مساعدة وفردي جماعيمباشرة وغير مباشرة بشكل 
المقبلين والمتزوجين على الاختيار السوى والذي يحقق 
استمرار ونجاح الحياة الزوجية والتدرب على تحمل 

في حل مشكلاته فرد المسؤوليات، كما تهدف لمساعدة ال
 الاسرية وتحقيق التوافق في حياته الزوجية والأسرية

برامج توفر وأيضا تعرف بانها ، (281، ص2010، مديغاال)
على الزواج على تحقيق معلومات مصممة لمساعدة المقبلين 

زواج سعيد وناجح ومستمر لفترة طويلة، وتهدف لنقل المعرفة 
العلاقة الزوجية جها والاتجاهات والسلوكيات التي تحتا

المبادرة بينما تعرف  (Ooma, 2005, p2الناجحة )
: انها "برنامج أو نشاط أو ممارسة يقودها تنظيم أو يةالقوم

مجموعة من الأفراد لفائدة المجتمع"، كما تعرف بأنها 
استراتيجية قومية ترعاها أجهزة الدولة تحت مظلة القيادة 

 لى أحد فئات المجتمعر عتؤثالسياسية لعلاج قضية مجتمعية 
 (355، ص 2022 )حمود، الكردي، 

 لتأهيل للزواج ل ريبيةالدورات التدأنواع 
التأهيل للزواج حسب الأهداف التي  دوراتتختلف أنواع 

 ،)الجويسر في الغالب أربعة أنواع فهيوضعت من أجلها، 
 (:742، ص2023(، )عقر،134، ص 2013، وآل منظف

العلاقـات الشخصـية: ج و لـزواات امهار و  الزوجيةالثقافة  -
  .ت قَّ ــدم لغيـر المتـزوجين
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ة قبـل الـزواج والتـدريب على مهارات الزواج: الزوجيـ الثقافـة -
ت قَّدم لمن في فترة الخطبة وللعزاب المهتمين بموضوع 

  .الزواج
تحسـين الـزواج والتـدريب علـى مهـارات الـزواج: و تعزيـز  -

  .ين ـدم للمتـزوجت قَّـ
البرامج التي تهدف لخفض معـدلات الطـلاق والتـي ت قَّدم  -

  . الـذين يواجهـون مشكلات زوجيةللمتـزوجين 
  أسباب عقد الدورات التدريبية التأهيلية للزواج 
شكل ظاهرة الطلاق في أي مجتمع ت   الطلاق:رتفاع نسب ا -

ليس  المصريخطرا  يهدد استقراره وتقدمه؛ فالمجتمع 
فقد ذكرت بعض  ،سلبيةهذه الظواهر البمنأى عن 

يفة في الدراسات أن ظاهر الطلاق برزت بنسب مخ
فوقنا للجهاز المركزي للتعبئة والإحصاء هناك  مجتمعنا،

الة ح 28إلى  25حالة طلاق تقع كل دقيقتين، ومن 
طلاق تقع كل ساعة، ويصل عدد الحالات في اليوم إلى 

)الجهاز  حالة في الشهر 18500حالة بمعدل  698
 قد تكون أسباب، و (2022اء، المركزي للتعبئة والإحص

الطلاق قضية ف .ادية أو اجتماعيةأو اقتصذاتية  الطلاق
وفي  ،المرأةة كبرى المتضرر الأول والأخير فيها ياجتماع

ما يفعله الزلزال  إن أبرز ،عد الخاسر الأكبركل الأحوال ت  
العوز  الأسري )الطلاق( على الزوجة هو الاجتماعي

مما  الزوج أثناء قيام الزوجية المالي الذي كان يقوم به
 %73 بنسبة ةوى المعيشينخفاض في المستيؤدي إلى ا

 (233ص، 2016)عمر،
فيه أن تطور دور  لا شكبالمجتمع: مما  هتطور دور الفتا -

 التعليمية،ة ية، والطفر بفي المجتمعات المحلّية والعر  ةالفتا
قد شكل عبئا على  ،ةض المرأوما تتبعها من حقوق ونهو 

 لياحا ةالمرأ فأصبحت من حيث الجهد والوقت، ةالمرأ
 ذي قبل، ةالمرأية وتعليمية أكثر من فوظي تتحمل أعباء

ومن العوامل . مما ترتب عليه بعض التقصير تجاه الأسر
ماديا، وقد ترتبت  ةاستقلال المرأ ةالتي ترتبت بعمل المرأ

طريقة تعامل الزوج مع  في عليه بعض المشكلات الزوجّية
 (.11ص ،2019 الراتب الخاص بالزوجة )السيد،

بعض  دورات التدريبية ببعض الدول: فقد وضعتة الحتمي -
شرطا  الدول حضور الدورات التدريبّية التأهيلية للزواج

 أساسيا لإتمام الزواج مثل: تايوان وماليزيا )عسكر،
2012.) 

 الزواج  الدورات التدريبيةأهمية 
الزواج لإشراك الشباب في  ما قبل الدورات التدريبيةدف هت

ى التفكير والمهارات بهدف دعم وتعزيز عمليات التدريب عل
 ,Benjamin, 2000)على تطوير علاقة قوية ومستقرة القدرة

p138)  ،  وهناك عدة وسائل لإعداد المقبلين على الزواج
عن  منها: التيسير لمساعدة الشباب على اكتشاف المزيد

حياة والعمل، يشارك الشباب في أنفسهم وعن شركائهم في ال
ويشاركون في المناقشات والأنشطة التي برامج جماعية 

رفع درجة الوعى ونقل المهارات المهمة للعلاقة صممت ل
شكل مناقشات رسمية  الدورات التدريبيةتأخذ بعض الزوجية، 

 تالدوراو غير رسمية مع شخصية دينية، ويختلف شكل أ
برامج تعقد ليوم واحد، وتعمل ومدتها بين جلسات قصيرة او 

لحد من خطورة الآثار السلبية للزواج ى اعل الدوراتهذه 
فتساعد في طريقة الاختيار والإرشاد إلى طبيعة التفاهم 

، (286، ص2010والتوافق الاجتماعي )الغامدى،
(Simons,1999, p5). 

 ة للمقبلين على الزواجالنتائج المتوقعة من الدورات التدريبي
تساعد الشباب على الاستعداد لمواجهة التحديات 

استكشاف توقعات ، تساعد في شكلات غير المتوقعةوالم
تعلم مهارات وتساعد في الزوجين والتواصل بديموقراطية، 

اكتشاف الأسباب الكامنة وراء الاستجابات و الاستماع الفعال، 
 ارب للتعلم.تحويل الأزمات إلى تجو الانفعالية، 

  مبادرة "مودة" القومية
ة "مودة" والتي أطلقتها يتناول البحث الحالي المبادرة القومي

برعاية ودعم السيد رئيس ن الاجتماعي وزارة التضام
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ون مع العديد بالتعاالجمهورية وبتوجيه من القيادة السياسية 
من الجهات والوزارات المعنية من ضمنها وزارة التعليم 

 2019 فبراير 13برتوكول في تاريخ التوقيع  وتم ،العالى
 الجامعات( مدرب ب250)عداد وذلك لإ ،لبدء أنشطة المشروع
في المرحلة التجريبية )جامعة القاهرة /  المصرية المستهدفة

عين شمس / حلوان / الإسكندرية / بورسعيد (، وتوعية 
( ألف طالب وطالبة في هذه الجامعات الخمس بالمرحلة 21)
بهدف توعية وتأهيل الشباب الجامعي المقبل على ، تجريبيةال

فاهيم والمعلومات السليمة التى تسهم فى الزواج، ومده بالم
كيانات أسرية سوية قادرة على التعامل مع ما يواجهها تأسيس 

من مشكلات والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة والحفاظ 
حد من انتشار على النسق المجتمعى ككل، كإجراء وقائي لل

نسب الطلاق المتزايدة في المجتمع المصري وذلك بما يتفق 
 .2030ؤية مصر مع ر 

في سن الزواج  الشباب المبادرة:الفئات المستهدفة من  ▪
طلبة الجامعات  ،عام( 25إلى  18)في الفئة العمرية من 

( 69ألف( يتم تخريجهم سنويا في ) 480والمعاهد الع ليا )
المجندين بوزارة  ،ومية وأهلية ودوليةجامعة/ أكاديمية حك

جند تقريبا، مكلفي ألف( م 250الدفاع ووزارة الداخلية )
تشرف عليهم وزارة التضام ن الخدمة العامة التي 

ألف شاب وشابة( سنويا، المتزوجون  40الاجتماعي )
الم ترددون على مكاتب تسوية المنازعات على مستوى 

عدل على مستوى ربوع مكتب تابع لوزارة ال 212)حوالي 
 الجمهورية(.

صر ويتم الحد من نسب الطلاق فى م أهداف المبادرة: ▪
رف أساسية للمقبلين توفير معا :لالتحقيقه ذلك من خ

على الزواج )أسس اختيار شريك الحياة الحقوق والواجبات 
والاقتصادية  -المشكلات الزوجية  -المهارات الوالدية  -

دارتها الصحة الإ رتقاء بخدمات الدعم الإ نجابية(،للأسرة وا 
لأزواج والإرشاد الأسري لمساعدة حديثي الزواج وا

المنازعات الأسرية منخفضي التوافق، تفعيل جهات فض 

مراجعة  للقيام بدورها في الحد من حالات الطلاق،
التشريعات التي تدعم كيان الأسرة وتحافظ على حقوق 

 .الطرفين والأبناء
تطوير مادة علمية بمشاركة : ةنجازات المبادر أهم إ ▪

ق مجموعة من الأساتذة المتخصصين وبدعم من صندو 
 :أساسية أبعادالأمم المتحدة للسكان تنقسم إلى ثلاثة 

اجتماعي: التواصل الإيجابي، وفهم الاختلافات  ب عد .1
والتعامل معها، وتوزيع الأدوار بين الزوجين، ومهارات 

ت، تصحيح المفاهيم كلاالتربية الوالدية، والتعامل مع المش
ف الاجتماعية الخاطئة بشأن تنظيم الأسرة، وأبعاد العن
سرة الأسرى والاجتماعي ومشكلة التعاطي تداعيتها علي الأ

  وأسـاليب إدارة المـوارد الاقتصاديـة )داخل( الأسرة
ديني: الحقوق والواجبات الشرعية للزوج والزوجة، ب عد  .2

الناجح، فترة اج السن المناسب للزواج، أسس الزو 
 .الخطوبة، والذمة المالية للمرأة

نجابية، ساسية للصحة الإصحي: المعلومات الأب عد  .3
ومرحلة الحمل، والتوعية يخطورة ختان الإناث والزواج 

 .)موقع وزارة التضامن الإجتماعى "مودة"( المبكر

 الدراسات السابقة
 التأهيلقامت العديد من الدراسات ببحث فعالية برامج 

المقبلين على الزواج في تحقيق هذه الأهداف، حيث  للشباب
ى دور هذه البرامج في إكساب الشباب ركزت الدراسات عل

ء أسرة متماسكة ومستقرة، الخبرات والتوعية اللازمة لبنا
وتعزيز التوافق الزواجي بين الزوجين، وتم تقسيم الدراسات 

 للمحاور الاتية: اوفق  
التعرف على مدى ستهدفت راسات اد المحور الأول:

الزواج لبناء فاعليـة البـرامج التأهليـة للـشباب المقبلين علي 
سرة المصرية خلال قياس قدرة البرامج التأهليـة علـي تزويـد الأ

المقبلـين علـي الـزواج بالخبرات والمهارات والتوعية بالمشكلات 
 (عقر واشتمل هذا المحور على دراسات ،التي قد تواجههم
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آل ، والجويسر (، 2022)الكردي و (، حمود، 2023
لبرامج ن مستوي فاعلية اوأظهرت النتائج أ (2013)منظف 

سرة المصرية التأهيلية للشباب المقبلين علي الـزواج لبناء الأ
جاء مرتفعا، وأن قدرة البرامج التأهلية علي تزويد المقبلين 

لأسرة بالمعارف والمعلومات المرتبطة ببناء اعلي الزواج 
زواج بالمشكلات التي قد المصرية وتوعية المقبلين علي ال

 فعا.تواجههم مرت
دراسات استهدفت التعرف على أثر  المحور الثانى:

الدورات التدريبية التأهيلية للزواج وعلاقتها بتحقيق الاستقرار 
الأسرى والتوافق الزواجي، واشتمل هذا المحور على دراسات 

(، 2016)(، الغامدي 2009)(، جودت 2020) الرشيد
(، 2010)الغامدي ، (2013)(، ياركندى 2013)مقدادي 
 Tavakoliza et al. (2014، )(2010)ن آل درعا

وأظهرت النتائج أن مستوى الاستفادة من تلك الدورات كان 
كبير جدا، وان الدورات التدريبية التأهيلية للزواج أسهمت فى 

 ق والتوافق الزواجي.الاستقرار الأسرّي الاجتماعي وتحقي
 جوانب الالتقاء والاختلاف بين هذه الدراسة والدراسات

 السابقة 
إن عرض جوانب التشابه والتباين مع البحوث السابقة 
التي تناولت مشكلة البحث، هو ما يمنح البحث فرصة 
الإضافة العلمية لهذه الدراسة، التي تؤكد من خلالها أن هذه 

يه الدراسات تكميلا  لما انتهت إلالدراسة ليست تكرارا، بل 
ريبّية، ولكى يتضح السابقة التي تناولت تأثير الدورات التد

لتباين في ضوء العناصر ذلك يمكن تحديد جوانب الالتقاء وا
 :المنهجية الآتية

أثر دورات بحثت الدراسات السابقة في  :من ناحية الهدف .1
 فيعليها الحاصلين  المتزوجينعلى التأهيل الأسرى 

، ولكن تميزت هذه الدراسة بالبحث في الأسريستقرار الا
تغيير التصورات الخاطئة بية على اثر الدورات التدري

والمغلوطة عن الحياة الزوجية قبل الدخول في مرحلة 
 الزواج.

من ناحية عينة البحث: اختلفت بعض مجتمعات البحث  .2
في الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية حيث شملت 

من المتزوجين الحاصلين علي الدورات  يق على عينةالتطب
 عقر دراسة معالحالية لدراسة اتفقت االتدريبية، بينما 

قياس اثر  في ،(2022( الكرديو حمود، و  ،(2023)
المقبلين على  الطلاب الجامعيين الشباب الدورات على

نظرا  لأهمية هذه المرحلة على اعتبارها من أهم  الزواج.
ية وأخصبها وأكثرها صلاحية للتجاوب مع المراحل العمر 

ني جتمع الإنسايمر بها المالتغيرات السريعة التي 
    .المعاصر، والقدرة على الزواج وتكوين أسرة

فقد تشابهت الدراسة الحالية مع  من ناحية الاطار النظري .3
تعريف  من حيث النظريفي الاطار  الدراسات السابقة

، كما تشابهت أثرها وأهميتهاالدورات التدريبية وأنواعها و 
أثر هذه بلقة نوعية المتغيرات التي امكن دراستها والمتع في

، والتي ساعدت في على المقبلين على الزواج الدورات
صياغة فروض البحث وتفسير النتائج التي توصلت إليها 

 الحالية.الدراسة 
 ثانيا: الطريقة البحثية

ة أساسية التعرف استهدف البحث بصف: الدراسةمنهجية  -أ 
 مستوى المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية والدينيةعلى 

للزواج، ومستوى مساهمة التدريب في تصحيح التصورات 
وقد استلزم هذا إتباع البحث لعدة مناهج لخاطئة للزواج، ا

كما تم  ،استخدام منهج المسح الاجتماعي بالعينةحيث تم 
نتائج والمؤشرات من استخدم المنهج الكمي لاستخلاص ال

 لتي أمكن الحصول عليها. وقد تطلبالمعلومات والحقائق ا
لجمع  لكترونىالإبيان هذا استخدام البحث لأسلوب الاست

بيانات مقننة من عينة الدراسة. كما استخدم الأسلوب التحليلي 
بشكل أساسي في معالجة البيانات التي تم جمعها من عينة 

الدراسة من  لبياناتحليل الإحصائي الدراسة، وذلك لإجراء الت
 ناحية أخرى. ناحية واختبار صحة الفروض الإحصائية من
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لدراسة العلاقة بين المتغيرات المستقلة فروض الدراسة:  -ب 
تم صياغة  المدروسة وبين المتغيرات التابعة بالدراسة،

الفروض النظرية والفروض الإحصائية التي يمكن أن تصف 
التي  الدراسةة من جهة، وتحقيق أهداف طبيعة هذه العلاق

لى ذلك تم صياغة وردت بالمقدمة من جهة أخرى، وبناء ع
فرضا   تسعة عشر ، ومنهما تم اشتقاقفرضين نظريين

 إحصائيا.
مستوى  في"توجد فروق معنوية  العام الأول ونصه: الفرض

المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية والدينية للزواج تبعا 
قامة، حضور تية: النوع، محل الإالآ المستقلةات للمتغير 

توى الدراسي، العمر، الحالة مسالالتدريب، نظام التعليم، 
 الاجتماعية.

من الفرض العام الأول تم  (:7-1الإحصائي ) الفرض
اشتقاق سبعة فروض إحصائية تشترك جميعها في مقوله 
واحدة مؤداها: "لا توجد فروق معنوية في مستوى المعرفة 

ا للمتغيرات بالأبعاد الاجتماعية والصحية والدينية للزواج تبع  
 على حدة". كلذكرها سابق لا المستقلة
"توجد علاقة ارتباطيه معنوية  العام الثاني ونصه: الفرض
مستوى مساهمة التدريب في تصحيح بين 

كمتغير تابع وبين للزواج لعينة الدراسة  الخاطئة التصورات
النوع، المستوى الدراسي، نظام  تية:الآالمتغيرات المستقلة 

ط دخل الأسرة الشهري، التعليم، العمر، محل الإقامة، متوس
تماعية للمبحوث، الحالة عدد أفراد الأسرة، الحالة الاج

التعليمية للأم، الحالة التعليمية للأب، درجة الاستفادة من 
 التدريب، مستوى المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والاقتصادية.

من الفرض العام (: 19 - 8الفروض الإحصائية من )
ا تشترك جميعها في ا إحصائي  ض  فر  عشرثنا أالثاني تم اشتقاق 

مقوله واحدة مؤداها: "لا توجد علاقة ارتباطيه معنوية بين 
مستوى مساهمة التدريب في تصحيح 

كمتغير تابع وبين للزواج لعينة الدراسة  الخاطئة التصورات
 كل على حدة". ،تقلة المدروسةالمتغيرات المس

مارس  اجري هذا البحث خلال شهريعينة الدراسة:  -ج 
م بكلية الزراعة جامعة عين شمس، حيث 2024وابريل سنة 

إنها ضمن الكليات التي تم بها تدريب الطلاب على دليل 
مودة. وتم تحديد شاملة البحث من خلال إطار المعاينة الذي 

 12538لية والبالغ عددهم تمثل في جميع الطلاب بالك
 Sample size calculator طالب، وقد تم استخدام برنامج

المبني علي معادلة كوشران لتحديد حجم العينة وبلغ قوامها   
 استبيان( طالب، وتم جمع البيانات من خلال استمارة 795)

ب بين آإلكترونية تم نشرها على مجموعات تطبيق الواتس 
مع حث الطلاب  لمستويات المختلفةطلاب كلية الزراعة با

ا توى وفق  كل مس وتم اختيار حجم العينة في .استيفائهاعلى 
 التالي:( 1)للجدول 

 طلاب كلية الزراعة جامعة عين شمسشاملة وعينة البحث من  .1جدول رقم 
 العينة الشاملة المستوى 

 **%* عدد %** عدد*
 35 278 35 4379 ولالأ 

 19 151 19 2373 الثاني
 24 191 24 2983 الثالث 

 22 175 22 2803 الرابع
 100.0 795 100.0 12538 الإجمالي

 الدراسة الميدانية ةالمصدر: عين
 .2024*جمعت وحسبت من بيانات كلية الزراعة جامعة عين شمس، 

 .طالب (12538والبالغ عددهم ) الطلاب بالأربع مستويات**حسبت النسبة المئوية علي أساس إجمالي عدد 
 .طالب (795)هم عدد* حسبت النسبة المئوية علي أساس إجمالي عينة البحث والبالغ **
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ستعانة بالجداول تم الإ أدوات التحليل الإحصائي -د 
التكرارية، والنسبة المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف 

ويتني،  -واختبار مان المعياري، ومعامل ألفا كرونباخ، 
واختبار مربع كاي، لتحليل بيانات  س،يوال واختبار كروسكال

 .حصائيالإ للتحليل  Spssج الدراسة وذلك باستخدام برنام
 جرائية وطرق القياسالإالتعريفات ثالثا: 

 جرائية الإ التعريفات (أ)
: تحديد إدراكات الشباب الجامعي لبعض لتصوراتا -

المفاهيم الاجتماعية والعادات الاجتماعية الصحيحة 
 تبطة بالزواج.مر الوالخاطئة 

الشباب الجامعي الملتحقين بكلية  بهايقصد  :شبابال -
( 23-19مر )اعة في الفئة العمرية التي تمتد بين عالزر 

 عام من الجنسين الذكور والإناث.
المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية والدينية  مستوى -

يقصد به مقدار وحجم المعلومات والمعارف التي للزواج: 
اعية الشاب الجامعي حول الابعاد الاجتميمتلكها 

 .والصحية والدينية للزواج
التدريب في تصحيح التصورات  مساهمةمستوى  -

يقصد به مقدار الأثر والفائدة التي الخاطئة للزواج: 
يحققها تدريب مودة" في تصحيح التصورات الخاطئة عن 

 الزواج.
 القياس الكمي (ب)
  للمتغيرات المستقلة: •
( حيث أعطيت طالبة، طالب) صنيفاستخدم تالنوع:  -

ؤشر مكقرين كل منها على الترتيب  1، 2الدرجات 
 رقمي لقياس هذا المتغير.

ول، الأ المستوى) استخدم تصنيف المستوى الدراسي: -
المستوى الرابع( و المستوى الثالث، و المستوى الثاني، و 

كل منها  قرين 4، 3، 2، 1حيث أعطيت الدرجات 
 مي لقياس هذا المتغير.على الترتيب كمؤشر رق

ث انجليزي( حيو عربي، ) استخدم تصنيفنظام التعليم:  -
قرين كل منها على الترتيب  1، 2رجات أعطيت الد

 كمؤشر رقمي لقياس هذا المتغير.
لأقرب  المبحوثاستخدم عدد السنوات الممثلة لسن : السن -

 كمؤشر رقمي لقياس هذا المتغير. سنة ميلادية
حضر( حيث و ريف، ) تصنيف استخدممحل الإقامة:  -

قرين كل منها على الترتيب  1، 2أعطيت الدرجات 
 ؤشر رقمي لقياس هذا المتغير.مك

أقل من ) استخدم تصنيفمتوسط دخل الأسرة الشهري:  -
، أعلى من هجني10.000-5000، هجني5000

 قرين 3، 2، 1( حيث أعطيت الدرجات هجني10000
 هذا المتغير. كمؤشر رقمي لقياسكل منها على الترتيب 

ومن  فراد،أ 4من  قلأ) استخدم تصنيف عدد أفراد الأسرة: -
فراد( حيث أعطيت الدرجات أ 6كثر من أو ، فرادأ 6 – 4
كمؤشر رقمي كل منها على الترتيب  قرين 3و، 2و، 1

 لقياس هذا المتغير.
 ،خاطبو  أعزب،) استخدم تصنيف الحالة الاجتماعية: -

كل  قرين 3، و2، و1( حيث أعطيت الدرجاتمتزوجو 
 كمؤشر رقمي لقياس هذا المتغير.منها على الترتيب 

)يقرا  منخفض) استخدم تصنيف للأم: لتعليميةالحالة ا -
متوسط )اعدادية /ثانوى او ما  ويكتب/ ابتدائي(،

( حيث أعطيت (جامعي/ فوق  جامعيمرتفع )، يعادلها(
كل منها على الترتيب  قرين 3، و2، و1الدرجات 

 تغير.قياس هذا المكمؤشر رقمي ل
)يقرا  منخفض) استخدم تصنيف الحالة التعليمية للأب: -

و ما أ ثانويمتوسط )اعدادية /و  تدائي(،يكتب/ ابو 
( حيث (جامعي/ فوق  جامعيمرتفع )و ، يعادلها(
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كل منها على  قرين 3و، 2و، 1أعطيت الدرجات 
 كمؤشر رقمي لقياس هذا المتغير.الترتيب 

لم  ،حضر) يفم تصناستخدحضور تدريب مودة:  -
قرين كل منها  1، 2( حيث أعطيت الدرجات يحضر

 كمؤشر رقمي لقياس هذا المتغير.يب على الترت
ستفدت أ)استخدم تصنيف  ستفادة من التدريب:درجة الا -

ستفدت بدرجة أ متوسطة،ستفدت بدرجة أبدرجة كبيرة، 
، 2، 3، 4بسيطة، لا استفادة( حيث أعطيت الدرجات 

كمؤشر رقمي لقياس هذا على الترتيب  قرين كل منها 1
 المتغير.

 المتغيرات التابعة: •
الاجتماعية والصحية والدينية ة بالأبعاد المعرفمستوى  -

( عبارة تعكس مستوى 38تم قياسه من خلال ) :للزواج
الأبعاد الاجتماعية والاقتصادية، واستخدم المعرفة ببعض 

يت تصنيف )موافق، إلى حد ما، غير موافق( حيث أعط
( واعتبرت الدراسة حاصل الجمع 1(، )2(، )3الدرجات )

لقياس مستوى المعرفة  اا كمي  اور مؤشر  الجبري لهذه المح
 بالأبعاد الاجتماعية والاقتصادية.

رات الخاطئة مستوى مساهمة التدريب في تصحيح التصو  -
( عبارة تعكس مستوى 23تم قياسه من خلال ): للزواج

 التصورات الخاطئة للزواجمساهمة التدريب في تصحيح 
، بطال 662وعددهم  وذلك للحاصلين على التدريب فقط

استخدم تصنيف )موافق، إلى حد ما، غير موافق( حيث و 
( واعتبرت الدراسة حاصل 1(، )2(، )3أعطيت الدرجات )

الجمع الجبري لهذه المحاور مؤشرا كميا  لقياس مستوى 
 ئة للزواج.مساهمة التدريب في تصحيح التصورات الخاط

ثبات المقياس بإستخدام معامل الثبات ألفا  تقديروتم 
أوضحت النتائج الواردة ، و (Cronbach’s Alpha) كرونباخ
( ان قيمة معامل الثبات لعبارات المعرفة بالأبعاد 2بجدول )

، ولعبارات 0.817الاجتماعية والصحية والدينية للزواج بلغت 
مستوى مساهمة التدريب في تصحيح التصورات الخاطئة 

وهى قيم مقبولة إحصائيا وت عد جيدة  0.947للزواج. بلغت 
للاعتماد علي المقياس من ناحية الثبات، وذلك بحسب 

 كحد أدني للثبات 0.70س نانلي والذي اعتمد مقيا
(Nammally,1994.) 

 ثبات ألفا كرونباخ لمتغيرات الدراسة .2جدول 
 ثبات ألفاكرونباخ عدد العبارات متغيرات الدراسة

 0.817 38 اجللزو  والدينية والصحية بالأبعاد الاجتماعية المعرفةمستوى  -
 0.947 23 .لخاطئة للزواجا التصوراتمستوى مساهمة التدريب في تصحيح  -

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
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 النتائج البحثية ومناقشتها
 توصيف عينة الدراسة

تم اختيار بعض الخصائص المميزة للمبحوثين كمتغيرات 
ئج الواردة الدراسة، حيث أوضحت النتامستقلة لتوصيف عينة 

صائصهم ( الذى يوضح توزيع المبحوثين وفق ا لخ3بجدول )

من المبحوثين ذكور،  %70.7 المدروسة فيما يلى: أن نحو
الأول، وأن نحو  المستوىمن المبحوثين في  %35وأن نحو 

من  %63.9عام، وأن نحو  19أعمارهم أقل من  43%
 %85.8 تعليم الإنجليزي، وأن نحوالمبحوثين يتبعون نظام ال

 من المبحوثين محل إقامتهم الحضر، 

 وصف عينة البحث .3جدول 
 % التكرار المتغير % التكرار المتغير

 الحالة التعليمية للأم النوع
 5.5 44 يقرا ويكتب/ ابتدائي()منخفض  70.7 562 ذكر

 30.9 246 او ما يعادلها( ثانويمتوسط )اعدادية / 29.3 233 نثىأ
 63.5 505 (جامعي/ فوق  عيجاممرتفع )   المستوى الدراسي

   الحالة التعليمية للأب 35 278 ولالأ
 4.5 36 يقرا ويكتب/ ابتدائي()منخفض  19 151 الثاني
 33.2 264 او ما يعادلها( ثانويمتوسط )اعدادية / 24 191 الثالث
 62.3 495 (جامعي/ فوق  جامعيمرتفع ) 22 175 الرابع
   ودةحضور تدريب م   السن
 83.3 662 نعم 35 278 عام 19ن أقل م
 16.7 133 لا 43 342 عام 20-21
   درجة الاستفادة من التدريب 22 175 عام 22-24

 55.7 369 استفدت بدرجة كبيرة   نظام التعليم
 34.1 226 استفدت بدرجة متوسطة 36.1 287 عربي

 5.0 33 استفدت بدرجة بسيطة   63.9 508 إنجليزي
 5.2 34 استفادة لا   الإقامةمحل 
 التدريب من الاستفادة من تحد التي الصعوبات 14.2 113 ريف

 9.4 75 القاعات غير مناسبة أو مهيأة 85.8 682 حضر
 0.4 3 المدربون غير مؤهلون   الشهريمتوسط دخل الأسرة 

 5.5 44 التغطية الاعلانية للدورات ضعيفة 23.5 187 5000أقل من 
 4.2 33 لوقت المخصص للدورات غير كافا 55.8 444 5000-10.000

الأوقات التي تقدم فيها الدورات غير مناسبة  20.6 164  10.000أعلى من 
 لجدولي الدراسي

169 21.2 

 1.3 10 العرض التوضيحي غير كاف وضعيف   أفراد الأسرةعدد 
 57.9 461 لا توجد صعوبات 8.3 66 افراد4اقل من 

   الحرص على حضور التدريب أسباب 80.9 643 افراد 6 – 4
 51.8 343 القناعة الشخصية بأهمية التدريب والهدف منه 10.8 86 افراد 6اكثر من 

 48.2 319 احتياجي لاكتساب المعلومات المقدمة   الحالة الاجتماعية
 أكثر المواضيع التي تم الاستفادة منها بعد تدريب مودة 98.2 781 عازب
 45 298 ر شريك الحياةطريقة اختيا 1.1 9 خاطب
 25 166 الحوار والتواصل الاسرى 0.6 5 متزوج 

 6.8 45 حل المشكلات الزوجية   
 20.1 133 الاسريةتحمل المسئولية    
 2.1 14 كل مما سبق   
 1 6 سبق لاشي مما   

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ 
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( أفراد، 6-4) د أفراد أسرتهم منعد %80.6وأن نحو 
من المبحوثين الحالة الاجتماعية لهم  %98.2وأن نحو 

من المبحوثين الحالة التعليمة للأم  %63.5وأن نحو أعزب، 
لتعليمة من المبحوثين الحالة ا %62.3مرتفعة، وأن نحو 
من المبحوثين حضر تدريب  %83.3للأب مرتفعة، وأن 

لتدريب جت استفادتهم من اكانت در  %55.7"مودة"، وأن 
المواضيع التي تم الاستفادة منها بعد تدريب كبيرة، وأكثر 

، وأكثر %45" بنسبة طريقة اختيار شريك الحياةكانت " مودة
القناعة كانت " أسباب الحرص على حضور التدريب

، وأن %51.8" بنسبة الشخصية بأهمية التدريب والهدف منه
سبة التدريب بن من ادةالاستف من تحد لا توجد صعوبات

57.9%. 
ها فيما يلى عرض ومناقشة أهم النتائج التي توصلت الي

 الدراسة:
بالأبعاد  المعرفةالتعرف على مستوى الهدف الأول: 

 للزواج. والدينية الاجتماعية والصحية
من  %86.7( أن حوالى 4) جدوليتضح من بيانات 

 والصحية الاجتماعية بالأبعادمستوى معرفة المبحوثين لديهم 
من المبحوثين لديهم  %13.3، وأن للزواج مرتفع نيةوالدي

 .متوسط والدينية والصحية الاجتماعية بالأبعاد مستوى معرفة
بالأبعاد  المعرفة مستوى في الفروق دراسة :الثانيالهدف 

 الدراسة. لمتغيرات تبعاالاجتماعية والصحية والدينية للزواج 

 باراخت إجراء تم أولا الدراسة فرضيات من للتحقق
 اختبار قيمة أن فوجد Test of Normality الاعتدالية

Kolmogorov-Smirnov لمستوى المعرفة  0.05 من أقل
 علي يدل والدينية للزواج مما بالأبعاد الاجتماعية والصحية

تم استخدام  لذا الطبيعي، التوزيع تتبع لا البيانات أن
ويتني  مان ومنها تم استخدام اختبار ةبارامتري الاختبارات اللا

Mann- Whitney ر في المتغيرات الثنائية، وتم استخدام اختبا

في حالة المتغيرات  Kruskal-Wallis Test واليس كروسكال
 الثلاثية فأكثر.

 المعرفةللتعرف على معنوية الفرق بين متوسط مستوى و 
والدينية للزواج وفقا للمتغيرات  بالأبعاد الاجتماعية والصحية

 ، محل الإقامة، نظام التعليم، حضور التدريب( تمتية )النوعالآ
أظهرت ، و Mann-Whitney Testويتنى  -استخدام اختبار مان

 :(5النتائج الواردة بجدول )
( بقيمة 9.554" ) Zأن قيمة "  النوعفيما يخص متغير  -

، وعليه 0.05من مستوى الدلالة  أقلأي  0.000احتمالية 
القائل  ونقبل البديل الفرض الإحصائي الأول نرفضفإننا 

لاجتماعية المعرفة بالأبعاد ا بأنه "توجد فروق بين مستوى
لمتغير النوع" وهذه الفروق  اوفق   والدينية للزواج والصحية

 ثقافية عوامل إلى ذلك يرجع قدو  ،لصالح الإناث
 حول أكبر بشكل الفتيات تثقيف على تركز واجتماعية

 من المزيد من وضعوبالتالي لابد  والأسر الزواج قضايا
 لأسرة،وا الزواج قضايا حول والتدريبية التثقيفية البرامج
 أقل معرفة مستوى النتائج أظهرت حيث للذكور خاصة
 .بالإناث مقارنة لديهم

"  Zأن قيمة "  محل الإقامةفيما يخص متغير  -
من مستوى  ىلأعأي  0.127( بقيمة احتمالية 1.524)

الفرض  رفضنستطيع لا ، وعليه فإننا 0.05الدلالة 
 توىتوجد فروق بين مسلا القائل بأنه " الثانيالإحصائي 

والدينية للزواج تبعا  المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية
 فرص ، وقد يشير ذلك إلى توافر"محل الاقامةلمتغير 
 ،الزواج في الريف والحضر قضايا حول للتثقيف متساوية

 بين المعرفة ستوىم في فروق وجود عدم من الرغم لىوع
 متصمي المفيد من يكون قد والريفية، الحضرية المناطق
 الثقافية الخصائص تراعي مخصصة تثقيفية برامج

 .فعاليته لضمان منطقة لكل والاجتماعية
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 والدينية للزواج الاجتماعية والصحيةمستوى المعرفة بالأبعاد  .4جدول 
 المعرفةمستوى  المدى النظري

 
 الحد الأدنى

 
 الحد الأعلى

 مرتفع متوسط منخفض
38- 63 64- 89 90-115 
 % عدد % عدد % عدد

38 114 - - 106 13.3 689 86.7 
 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ

 
 اجوالدينية للزو  يةالمعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحا لمستوى لدلالة الفروق لعينتي الدراسة وفق   ويتنياختبار مان  .5جدول 

رقم 
 الفرض

حجم  المتغير  المحور
 العينة

متوسط 
 الرتبة

 الدلالة z مان ويتني مجموع الرتب

دال لصالح 0.000 9.554 37377.5 64638.5 277.42 233 ذكر النوع  .1
 251771.5 447.99 562 انثى الاناث

 غير دال 0.127 1.524 35094.5 41535.5 367.57 113 ريف محل الاقامة  .2
 274874.5 403.04 682 حضر

حضور   .3
 التدريب

دال لصالح  0.00 3.527 35518.5 271980.5 410.85 662 حضر
 44429.5 334.06 133 يحضر لم الحاضرين

 غير دال 0.410 0.823 70344.0 111672 389.10 287 عربي نظام التعليم  .4
 204738 403.03 508 إنجليزي

 حصائي.تائج التحليل الإالمصدر: ن
 

"  Zأن قيمة "  حضور التدريبفيما يخص متغير  -
من مستوى  أقلأي  0.000( بقيمة احتمالية 3.527)

الفرض الإحصائي  نرفض، وعليه فإننا 0.05الدلالة 
 ق بين مستوىالقائل بأنه "توجد فرو  ونقبل البديل الثالث

والدينية للزواج وفقا  المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية
 ،الحاضرين لصالح ير حضور التدريب" وهذه الفروقلمتغ
 يؤكد هذا. أعلى معرفة بمستوى الحاضرون يتمتع حيث
 بقضايا الوعي زيادة في والتثقيفية التدريبية البرامج أهمية

 والتثقيفية التدريبية امجالبر  استمرارية أهمية الزواج، وتبرز
 المعارف من المزيد واكتساب المعلومات تحديث لضمان
 وهذه يتفق مع دراسة كلا من عقر والأسرة. الزواج حول

(، 2016)(، الغامدي 2013) ياركندى (، 2023)
 .(2013) (، الجويسر2022) حمود، الكردي

Z ( "0.823 )أن قيمة "  نظام التعليمفيما يخص متغير  -
من مستوى الدلالة  أعلىأي  0.410احتمالية  بقيمة
الفرض الإحصائي  لا نستطيع رفض، وعليه فإننا 0.05
المعرفة  توجد فروق بين مستوىلا القائل بأنه "الرابع 

والدينية للزواج تبعا لمتغير  بالأبعاد الاجتماعية والصحية
 الدراسية المناهج ذلك بتشابه تفسيره ويمكن ،"لتعليمنظام ا
 كلا في والأسرة الزواج بموضوعات المتعلقة رراتوالمق

 الطلاب تلقي إلى ييؤد مما التعليميين، النظامين
 توفرو الجوانب،  هذه حول متقاربة ومعارف لمعلومات

 والأسرة الزواج قضايا حول والتوعية للتثقيف متكافئة فرص
 التوعوية النظامين من خلال البرامج كلا في للطلاب

 بين مشتركة أخرى عوامل هناك نتكو  المختلفة، قد
 الثقافية الخلفية مثل النظامين، كلا في الطلاب

 مستوى تشكيل في دور ا تلعب قد والتي والاجتماعية،
 .الموضوعات هذه حول لديهم المعرفة

بالأبعاد  المعرفةللتعرف على معنوية الفرق بين مستوى 
والدينية للزواج وفقا للمتغيرات الاتية  الاجتماعية والصحية

استخدام  الاجتماعية( تم)المستوى الدراسي، العمر، الحالة 
أظهرت ، و Kruskal-Wallis Test واليس كالكروساختبار 

 :(6) النتائج الواردة بجدول
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"  χ2أن قيمة "  المستوى الدراسيفيما يخص متغير   -
من مستوى أعلى أي  0.358( بقيمة احتمالية 3.228)

الفرض  رفض لا نستطيع ، وعليه فإننا0.05الدلالة 
 توجد فروق بين مستوىلا القائل بأنه " الخامسالإحصائي 

ا والدينية للزواج وفق   المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية
 فرص توفر إلى هذا يشير قد الدراسي،المستوى متغير ل

 المراحل جميع في القضايا هذه حول للتثقيف متكافئة
 التعليمية.

( بقيمة 3.110" ) χ2أن قيمة "  السنفيما يخص متغير  -
، 0.05من مستوى الدلالة أعلى أي  0.211احتمالية 
السادس الفرض الإحصائي  رفض لا نستطيع وعليه فإننا

المعرفة بالأبعاد  توجد فروق بين مستوىلا بأنه " القائل
، "السنلمتغير ا وفق  والدينية للزواج  الاجتماعية والصحية

 والتثقيف المعلومات مصادر توفرويمكن ان يعكس ذلك 
 ساوي.مت بشكل العمرية الفئات لجميع والأسرة الزواج حول

"  χ2أن قيمة "  الحالة الاجتماعيةفيما يخص متغير  -
من مستوى أعلى أي  0.297( بقيمة احتمالية 2.425)

الفرض  رفض لا نستطيع ، وعليه فإننا0.05الدلالة 
 توجد فروق بين مستوىلا القائل بأنه "السابع الإحصائي 

ا وفق  والدينية للزواج  المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والصحية
 الأفراد أن إلى ذلك يشير وقد ،لمتغير الحالة الاجتماعية"

 خلال من الزواج قبل الجوانب هذه حول المعرفة بونيكتس

والتنشئة  العائلية الخبرات مثل مختلفة، مصادر
 .الاجتماعية

 متكافئة فرص توفر إلى النتائج هذه تشير عام، بشكلو 
 للزواج يةوالدين والصحية الاجتماعية الأبعاد حول للتثقيف
 نالس أو الدراسي المستوى عن النظر بغض الفئات، لجميع

 إلى حاجة هناك تكون قد ذلك، ومع. الاجتماعية الحالة أو
 جميع تغطية وضمان التثقيف هذا جودة تحسين على التركيز
 .ومتوازن شامل بشكل والأسرة بالزواج المتعلقة الجوانب
 في التدريب مستوي مساهمة على التعرف :الثالثالهدف 
 للزواج الخاطئة التصورات تصحيح

تم التعرف على مستوى مساهمة التدريب في تصحيح 
عينة الطلبة الحاضرين فقط  من خلالالتصورات الخاطئة 

( انه قد 7أوضحت النتائج الواردة بجدول )(، 662وعددهم )
ا للمتوسط الحسابي لكل منها على النحو التالي: تم ترتيبها وفق  

ادل في فهم أهمية الاحترام المتبتدريب "مودة" على ساعدني "
أصبحت أنظر للزواج " " بالمرتبة الأولى، يليهاالحياة الزوجية

كعلاقة شراكة متكافئة بين الزوجين بعد حضوري تدريب 
ساعدني تدريب مودة على تقبل في المرتبة الثانية، ثم " "مودة"

 الاختلافات بين الزوجين وعدم فرض شخصية اي من
المتوسط حيث بلغ " في المرتبة الثالثة، رالطرفين على الآخ

على 0.768، 0.781، 0.782: لكل منها كما يلى الحسابي
 الترتيب.

    د الاجتماعية المعرفة بالأبعالمستوى ا لمستوى لدلالة الفروق وفق   كروسكال واليس التباين اللامعلمي اختبار .6جدول  
 والدينية للزواج والصحية

 الدلالة χ2 متوسط الرتب العينةحجم  المتغير المحور الفرض رقم
 دال غير 0.358 3.228 410.30 278 الاول المستوى الدراسي  .5

 395.84 151 الثاني
 404.40 191 الثالث
 372.40 175 الرابع

 دال غير 0.211 3.110 410.90 278 عام 19أقل من  السن  .6
 400.62 342 عام 20-21
 372.40 175 عام 22-24

 دالغير  0.297 2.425 399.69 781 عازب الحالة الاجتماعية  .7
 307.89 9 خاطب
 296.00 5 متزوج

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
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 للزواج بعينة الدراسة الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب مستوي مساهمة.7جدول 
 العبارة م

 
موافق  

 بشدة
غير  محايد افقمو 

 موافق
غير 

موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

 الترتيب

ساعدني تدريب "مودة" على   .1
تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة 

 التي كانت لدي حول الزواج.

 11 0.808 4.057 2 14 144 286 216 ك
% 32.6 43.2 21.8 2.1 0.3 

غير تدريب "مودة" نظرتي   .2
 للزواج.التقليدية 

 19 0.878 3.891 5 28 181 268 180 ك
% 27.2 40.5 27.3 4.2 0.8 

على فهم تدريب مودة  ساعدني  .3
 أهمية التخطيط والإعداد للزواج.

 9 0.814 4.108 3 16 121 288 234 ك
% 35.3 43.5 18.3 2.4 0.5 

غير تدريب "مودة" الصور   .4
النمطية التي كانت لدي حول 

وجين في الحياة أدوار الز 
 الزوجية.

 15 0.866 3.987 3 30 144 280 205 ك

% 31.0 42.3 21.8 4.5 0.5 

ساعدني تدريب "مودة" على   .5
تكوين رؤية واقعية وصحيحة عن 

 الحياة الزوجية.

 10 0.803 4.083 3 15 125 300 219 ك
% 33.1 45.3 18.9 2.3 0.5 

لم يؤثر تدريب "مودة" على   .6
 تي ومفاهيمي حول الزواج.تصورا

 22 1.154 3.321 82 267 163 82 68 ك
% 10.3 12.4 24.6 40.3 12.4 

زاد تدريب "مودة" من وعيي   .7
بأهمية التواصل والتفاهم في 

 الحياة الزوجية.

 4 0.794 4.160 5 10 104 298 245 ك

% 37.0 45.0 15.7 1.5 0.8 
في تعزيز تدريب مودة ساهم   .8

 ي الإيجابية للزواج.نظرت
 12 0.864 4.046 5 25 127 282 223 ك
% 33.7 42.6 19.2 3.8 0.8 

لا أزال أحمل بعض المفاهيم   .9
الخاطئة حول الزواج رغم 

 حضوري تدريب "مودة".

 20 1.141 3.462 111 267 155 75 54 ك
% 8.2 11.3 23.4 40.3 16.8 

أصبحت أنظر للزواج بشكل أكثر   .10
عية وموضوعية بعد حضور واق

 "مودة".تدريب 

 13 0.844 4.040 4 20 139 281 218 ك
% 32.9 42.4 21.0 3.0 0.6 

ساعدني تدريب "مودة" على فهم   .11
دور الرجل والمرأة في الحياة 

 الزوجية بشكل أفضل.

 8 0.800 4.114 3 14 118 296 231 ك
% 34.9 44.7 17.8 2.1 0.5 

ودة" من تصوري غير تدريب "م  .12
مسؤوليات كل من الخاطئ حول 

 الزوجين.

 16 0.890 3.971 7 25 155 268 207 ك
% 31.3 40.5 23.4 3.8 1.1 

ساعدني تدريب "مودة" على تقبل   .13
الاختلافات والتنوع في العلاقات 

 الزوجية.

 14 0.839 4.040 4 22 130 293 213 ك
% 32.2 44.3 19.6 3.3 0.6 

كعلاقة ت أنظر للزواج أصبح  .14
شراكة متكافئة بين الزوجين بعد 

 تدريب "مودة".حضوري 

 2 0.782 4.172 2 11 110 287 252 ك
% 38.1 43.4 16.6 1.7 0.3 

لم يغير تدريب "مودة" من   .15
 معتقداتي التقليدية حول الزواج.

 21 1.135 3.433 103 269 156 80 54 ك
% 8.2 12.1 23.6 40.6 15.6 

ساعدني تدريب "مودة" على فهم   .16
في الحياة أهمية الاحترام المتبادل 

 الزوجية.

 1 0.768 4.181 3 10 98 304 247 ك

% 37.3 45.9 14.8 1.5 0.5 
غير تدريب "مودة" من نظرتي   .17

 السلبية للزواج.
 18 0.903 3.936 9 26 160 270 197 ك
% 29.8 40.8 24.2 3.9 1.4 
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أحمل بعض المفاهيم ل لا أزا  .18
التقليدية حول الزواج رغم 

 .مودة"“حضوري 

 23 1.157 3.315 90 247 170 92 63 ك
% 9.5 13.9 25.7 37.3 13.6 

ساعدني تدريب "مودة" على فهم   .19
أهمية التوازن بين الحياة الزوجية 

 والعملية.

 7 0.814 4.117 3 18 113 292 236 ك
% 35.6 44.1 17.1 2.7 0.5 

ساعدني على تقبل فكرة اختلاف   .20
ين الزوجين الأدوار والمسؤوليات ب

حسب الظروف والقدرات 
 الشخصية لكل منهما.

 5 0.769 4.151 1 15 102 309 235 ك

% 35.5 46.7 15.4 2.3 0.2 

ساهم تدريب "مودة" في تعزيز   .21
فهمي لأهمية المشاركة المتكافئة 

سرة القرارات داخل الأفي اتخاذ 
 بين الزوجين."

 6 0.767 4.148 2 12 105 310 233 ك

% 35.2 46.8 15.9 1.8 0.3 
ساهمت المبادرة من خلال الموقع   .22

الكترونى بالرد على الاستفسارات 
 الخاصة بالحياة الاسرية

 17 0.870 3.966 6 22 160 274 200 ك
% 30.2 41.4 24.2 3.3 0.9 

ى تقبل ساعدني تدريب مودة عل  .23
الاختلافات بين الزوجين وعدم 
ن فرض شخصية اي من الطرفي

 على الآخر

 3 0.781 4.170 1 18 95 301 247 ك

% 37.3 45.5 14.4 2.7 0.2 

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
 

 تصحيح في التدريب مستوي مساهمةتوضح لو 
قد تراوحت بين  الدراسةللزواج بعينة  الخاطئة التصورات

ا لقيمهم الرقمية درجة، وبتوزيع المبحوثين وفق   (23-115)
( أن الفئة 8لاث فئات فقد تبين من نتائج جدول )إلى ث

من عينة الدراسة، في حين  %71.1المرتفعة يقع فيها نسبة 
من عينة الدراسة،  %28.4يقع في الفئة المتوسطة نسبة 
 من عينة الدراسة. %0.6 ويقع في الفئة المنخفضة نسبة

ويوضح ذلك أثر وفاعلية تدريب مودة في تصحيح المفاهيم 
 عن الزواج لدى الشباب الجامعي. الخاطئة
 التدريب مساهمة بين العلاقة علي التعرف :الرابعالهدف 

 وبين الدراسة بعينة للزواج الخاطئة التصورات تصحيح في
 .المدروسة المستقلة المتغيرات

( المتعلقة 19-8الفروض الإحصائية )لاختبار صحة 
مستوى بتأثير المتغيرات المستقلة منفردة على المتغير التابع )

تم  ،(للزواج الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب ساهمةم
حيث تشير نتائج التحليل  ”X2“استخدام اختبار مربع كاي 

( إلى رفض الفروض 9الإحصائي الواردة بالجدول رقم )
( 19، 18، 17، 13، 11، 9حصائية الصفرية أرقام )الإ

مستوى وقبول الفروض البديلة، وهذا يعني وجود علاقة بين 
لعينة  للزواج الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب همةمسا

التابع( والمتغيرات المستقلة التالية كلا  علي الدراسة )المتغير 
المستوى الدراسي، العمر، متوسط دخل الأسرة حده: )

للأب، درجة الاستفادة من التدريب،  الشهري، الحالة التعليمية
 قتصادية والدينيةمستوى المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والا

 (.للزواج
 مستوى مساهمة التدريب في تصحيح المفاهيم الخاطئة للزواج.8جدول 

 مستوى المساهمة المدى النظري
 مرتفع متوسط منخفض الحد الأعلى الحد الأدنى

23-53 54-84 85-115 
 % عدد % عدد % عدد

23 115 4 0.6 188 28.4 470 71.1 
 حصائي.التحليل الإالمصدر: نتائج 
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 المتغيرات وبين الدراسة بعينة للزواج الخاطئة التصورات تصحيح في التدريب مساهمةمستوى  بين العلاقة.9جدول 
 المدروسة المستقلة
رقم 

 2Xقيمة  المتغير الفرض
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

 مستوى
 المعنوية

 0.11 2 4.412 النوع  .8
 *0.03 6 13.550 الدراسي المستوى  .9

 0.13 2 3.974 نظام التعليم  .10
 **0.01 4 13.152 العمر  .11
 0.06 2 5.510 محل الإقامة  .12
 **0.00 4 13.608 متوسط دخل الأسرة الشهري  .13
 0.25 4 5.340 عدد أفراد الأسرة  .14
 0.23 4 5.547 الحالة الاجتماعية  .15
 0.190 4 6.125 لة التعليمية للأمالحا  .16
 **0.00 4 13.542 التعليمية للأب الحالة  .17
 **0.00 6 137.832 درجة الاستفادة من التدريب  .18
 **0.00 4 51.763 مستوى المعرفة بالأبعاد الاجتماعية والاقتصادية  .19

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
 

التعليمية  ويمكن تفسير ذلك أن الأفراد ذوى المستويات
ستفادة من كبر لاكتساب المعرفة والاأالأعلى لديهم استعداد 

ن يكون للمستوى الاقتصادي تأثير على أالتدريب، ويمكن 
سر ذات الدخل الأعلى على توفير مستوى المعرفة لقدرة الأ

عرفتهم، بنائها مما يزيد من مستوى مفضل لأأفرص تعليمية 
ب حالة التعليمية للأوكذلك وجود علاقة ارتباطية بين ال

ومستوى مساهمة التدريب وذلك لتأثير مستوى تعليم الآباء 
على توعية ونقل المعرفة لأبنائهم حول مختلف جوانب 

درجة الاستفادة الزواج، وتوجد علاقة ارتباطية إيجابية بين 
طئة عن وره في تصحيح التصورات الخامن التدريب ود

 الزواج
هم إيجابيات وسلبيات الهدف الخامس: التعرف على أ

 :التدريب
وضحت النتائج الواردة أ التدريبفيما يخص إيجابيات  -

من وجهه  إيجابيات التدريب( أن أهم 10بجدول رقم )
كانت في المرتبة الأولى "المعايير  المبحوثيننظر 

% من  11.7الصحيحة لاختيار شريك الحياة " بنسبة 
نية " تغيير بعض المرتبة الثايليها في إجمالي المبحوثين، 

 اءت فيثم ج،  %10.9" بنسبة المعتقدات حول الزواج
كيفيه حل المشكلات الأسرية المرتبة الثالثة "معرفة 

 ، ثم في المرتبة الرابعة "%10.9" بنسبة والتعامل معها
، ثم جاء %10.4" بنسبة الشباب قبل الزواج وتوعية توجيه

كانت مفيدة مواضيع التدريب كلها في المرتبة الخامسة "
ة ، ثم جاء في المرتبة السادس%10.1" بنسبة للغاية

" بنسبة أسباب الطلاق ومعرفة طرق حلها"التعرف على 
الحوار والتواصل ، ثم جاء في المرتبة السابعة "8.8%

، ثم جاء في %7.6" بنسبة الأسري والتفاهم بين شخصين
ة " بنسبسره سويةأتكوين ساسيات أمعرفه المرتبة الثامنة "

الاهتمام بالناحية المرتبة التاسعة " ، ثم جاء في6.9%
، ثم جاء في المرتبة %5.8" بنسبة ينية والشرعيةالد

 .%5.4" بنسبة تعريف الزواج وأهدافهالعاشرة "
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 أهم إيجابيات التدريب.10جدول 
 الترتيب % ت  أهم إيجابيات التدريب م
 6 8.8 314 أسباب الطلاق ومعرفة طرق حلهاالتعرف على   .1
 3 10.9 387 كيفيه حل المشكلات الأسرية والتعامل معهامعرفة   .2
 1 11.7 412 المعايير الصحيحة لاختيار شريك الحياة   .3
 10 5.4 192 تعريف الزواج وأهدافه  .4
 7 7.6 267 الحوار والتواصل الأسري والتفاهم بين شخصين  .5
 9 5.8 203 الاهتمام بالناحية الدينية والشرعية  .6
 2 10.9 389 بعض المعتقدات حول الزواجتغيير   .7
 8 6.9 248 تكوين اسره سويةاساسيات معرفه   .8
دارة الميزانية  .9  12 2.9 104 الجانب الاقتصادي وا 

 13 2.8 97 التفاعل والمشهد التمثيلي داخل التدريب  .10
 11 4.6 165 الجوانب النفسية بين الزوجينمراعاة   .11
 14 1.2 43 ائياتوالإحصالاهتمام بالأرقام   .12
 4 10.4 367 الشباب قبل الزواج وتوعية توجيه  .13
 5 10.1 359 مواضيع التدريب كلها كانت مفيدة للغاية  .14

  100 3547 الإجمالي 
 *أ تيح للمبحوث ذكر اكثر من إجابة

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
 

أوضحت النتائج الواردة  فيما يخص سلبيات التدريب -
من وجهه نظر  سلبيات التدريب( أن أهم 11)بجدول رقم 
عدم التناسب مع تبة الأولى "كانت في المر  المبحوثين

% من إجمالي المبحوثين،  27.7" بنسبة الجدول الدراسي
" بنسبة  يحتاج وقت أطولالمرتبة الثانية " يليها في 

يحتاج ورش عمل  المرتبة الثالثة " ثم جاءت في، 18.8%
، ثم في %15.3" بنسبة كبرأل مثيلية بشكومشاهد ت

" بنسبة اؤلاتيلم يرد على بعض تسالمرتبة الرابعة "
التطرق للاحاديث ، ثم جاء في المرتبة الخامسة "10.0%
مجرد ، ثم جاء في المرتبة السادسة" %8.6" بنسبة جانبية

، ثم %7.7" بنسبة مثلةأكلام نظري غير مدعم بقصص و 
ى بعض النقاط يشمل عل " جاء في المرتبة السابعة

 .%7.4الحساسة" بنسبة 

 بأهم سلبيات التدري .11جدول 
 الترتيب % ت التدريب أهم سلبيات م
 1 27.7 257 عدم التناسب مع الجدول الدراسي  .1
 2 18.8 177 يحتاج وقت أطول  .2
 8 4.5 43 الاستبيان القبلي والبعدي بياخد وقت كبير  .3
 4 10.0 94 تساؤلاتيلم يرد على بعض   .4
 6 7.7 73 مجرد كلام نظري غير مدعم بقصص وامثلة  .5
 5 8.6 81 ث جانبيةالتطرق للاحادي  .6
 7 7.4 70 يشمل على بعض النقاط الحساسة   .7
 3 15.3 145 يحتاج ورش عمل ومشاهد تمثيلية بشكل اكبر  .8

  100 940 الإجمالي 
 *أ تيح للمبحوث ذكر اكثر من إجابة

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
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 متمثلة في: المعنية للجهات التالية
 الصلة:  ذات الحكومية والهيئات وزاراتال ▪
 التوعية لمبادرات المخصصة والموارد المالي الدعم زيادة .1
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كبر لما لها من أريب يحتاج مشاهد تمثيلية بشكل التد

مساهمة المعلومات، لذا يجب تأثير فعال في توصيل 
علام الجديد بفاعلية علام التقليدية ووسائل الإوسائل الإ

للتوعية بأهمية هذه الدورات وأثرها في الاستقرار وحماية 
 سرية لكسب شريحة أكبر من المجتمع.الأ

 :لبحث العلمىوا التعليمية لمؤسساتا ▪
% من المبحوثين كانت لا  27.7أظهرت النتائج أن نحو  .6

سب معهم مواعيد التدريب مع الجدول الدراسي، لذا تنا
 جداول مع لتتناسب التدريبية البرامج جداول تكييفيجب 
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من المبحوثين استفدوا  %55.7أظهرت النتائج أن نحو  .9
 البرامج تكثيفمن التدريب بدرجة كبيرة، لذا يجب استمرار 

 للزواج المختلفة الأبعاد حول والتوعوية التثقيفية
 دينية(. صحية، اجتماعية،)
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سعى الجهات والمؤسسات التعليمية المختلفة لطرح  .11
معات لما لها من مبادرة مودة القومية الزامية في كافة الجا

ى أهمية بالغة على الشباب الجامعي في رفع وتنمية الوع
 متعددة.لديهم، وكذلك بتوفير هذه الدورات في أماكن 

 الطويل المدى على التدريبية البرامج أثر دراسة .12
 سرى.فعاليتها على الاستقرار الأ وتقييم

 : الدينية والمؤسسات لمنظماتا  ▪
 المؤسسات مع التعاونب مجتمعية توعية حملات تنظيم .13

 حيحالص الفهم الحكومية لنشر غير والمنظمات الدينية
 والدروس. الخطب خلال من للزواج الدينية للأبعاد

 الإرشاد تقديم على الدينيين والمرشدين الأئمة دريبت .14
 الزواج. على للمقبلين السليم والتوجيه

 الحكومية:  غير والمنظمات المدني لمجتمعا ▪
 بالتصورات الوعي لتعزيز وندوات عمل ورش تنظيم .15

 المختلفة. وأبعاده للزواج الصحيحة
 والأزواج للشباب ستشاريةوالإ التدريبية البرامج ديمتق .16

 الزوجية. الحياة مهارات حول الجدد
 الجهود لتنسيق والخاصة الحكومية الجهات مع التعاون .17

 بالزواج. التوعية مجال في الخبرات وتبادل
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 طوير البرامج التدريبية: المؤسسات المعنية بت ▪
 توىالمح حيث من التدريبية البرامج جودة تحسين .18

 .المستخدمة التدريبية والطرق
كلام نظري أظهرت النتائج أن من سلبيات التدريب انه  .19

 الفئات احتياجات مراعاة غير مدعم بقصص وامثلة، لذا يجب
ت من فيديوها التدريبية البرامج تصميم عند المختلفة المستهدفة

 وأمثلة توضيحية.
 رشادوالإ المشورة تقديم على والمدربين المرشدين تدريب .20

 .الزواج حول الصحيح
 جميع بين ومنسقة متكاملة جهود خلال منوذلك 
 والمؤسسات الحكومية غير والمنظمات الحكومية المؤسسات

 مجال في الفضلى والممارسات الخبرات الدينية، وتبادل
 تصميم في والشباب المدني المجتمع إشراكو بالزواج، التوعية
 وتصحيح الوعي تعزيزن م مكني  بشكل التوعية  برامج وتنفيذ

 .فعالية أكثر بشكل الزواج حول الخاطئة التصورات
 عالمراج

فاعلية برنامج التأهيل الأسري بمركز (، "2010علي ) ،آل درعان
دراسة استطلاعية، مركز المودة الاجتماعي، للإصلاح  المودة"

 .السعودية، لتوجيه الأسري، جدةوا
"النشرة السنوية  ،(2022حصاء )عبئة والإالجهاز المركزي للت

 .صدار يوليوإ"، 2021للإحصاءات الزواج والطلاق عام 
دور " ،(2013الجويسر، غيداء عبد الله؛ آل منظف، عبيد على )

" الأهيل في التوعية بالتخطيط للزواج وبناء الأسرةبرامج 
تحليلية لبرامج التأهيل للزواج والمستفيدين منها  دراسة وصفية

 .12 بمدينة جدة، مجلة الملك عبد العزيز، المجلد
، دار الأسرة والحياة العائلية"" ،(2009الخولى، سناء حسن )

 المسيرة للنشر والتوزيع، عمان.
أثر الدورات التدريبية التأهيلية " (،2020) الله الرشيد، عائشة عبد

 لاستقرار الأسرى: دراسةللزواج على ا
مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،  ،"تطبيقية في مدينة بريدة

 .3عدد  ،4مجلد 

دار  ،"دراسات تطبيقية للأسر المصرية(، " 2019السيد، نسرين )
 .مصر رة،القاه ،اقرأ للنشر

برنامج مقترح " ،(2017سارة محمد عبد الرحمن مدلل )الشاعر، 
ى الزواج في ضوء التجارب العالمية لتحضير المقبلين عل
، رسالة ماجستير، كلية الفلسطيني" وخصوصية المجتمع

 الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين.
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ABSTRACT 

The Impact of The Mawaddah Initiative on Changing Misconceptions About 

Marriage Among University Youth 

(A Case Study on Students of The Faculty of Agriculture, Ain Shams 

University) 
Heba N. Mohamed; Sara E. Ibrahim 

The study aimed to identify the level of knowledge 

of the social, health, and religious dimensions of 

marriage in the study sample, and study the differences 

in the level of knowledge of the social, health, and 

religious dimensions of marriage according to the 

variables of the study, identify the level of the 

contribution of training in correcting misperceptions of 

marriage in the study sample, And to identify the 

factors affecting the contribution of training in 

correcting misperceptions of marriage in the study 

sample and among the independent variables studied. 

The data was collected through an electronic 

questionnaire that was published among students of the 

Faculty of Agriculture, Ain Shams University, and 

reached about 795 students during the months of March 

and April 2024. 

Frequency tables, arithmetic mean, standard 

deviation, Cronbach's alpha coefficient, and chi-square 

test were used using the Spss program for statistical 

analysis. 

The results showed that the respondents have a high 

level of knowledge of the social, health, and religious 

dimensions of marriage, and that there are differences 

between the average level of knowledge of the 

dimensions according to the following variables 

(gender, attendance of training), and that the level of 

contribution of training in correcting misperceptions of 

marriage is high, and that the factors affecting the level 

of contribution of training In correcting misperceptions 

of marriage, the study sample includes: (educational 

level, age, average monthly family income, educational 

status of the father, degree of benefit from training, 

level of knowledge of social, economic, and religious 

dimensions). 

Keywords: Mawaddah Initiative, perceptions, 

marriage, University youth. 

 
 
 
 
 
  
 


