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 asejaiqjsae.2023.321498 10.21608/  معرف الوثيقة الرقمى:

  .أستاذ مساعد بقسم الإرشاد الزراعى والمجتمع الريفي، كلية الزراعة جامعة الأزهر فرع البنات

 2023اكتوبر  15 ى، الموافقة على النشر ف2023سبتمبر  15 استلام البحث فى

 الملخص العربى
استهدف البحث تحديد درجة الذكاء الاجتماعى للمبحوثات، 

بين ودرجة مواجهتهن للضغوط الحياتية، واختبار معنوية العلاقة 
درجة الذكاء الاجتماعى للمبحوثات وبين درجة مواجهتهن 
للضغوط الحياتية. وتم اختيار ثلاثة مراكز عشوائياً من محافظة 

فكانت فاقوس، وبلبيس، وكفر صقر، ثم اختيار قرية الشرقية 
عشوائياً من كل مركز، فكانت قرى العأرين، والكفر القديم، واحدة 

مبحوثة،  357غ حجم عينة البحث ، وبلوأبو طوالة علي الترتيب
وتم جمع البيانات باستخدام الاستبيان بالمقابلة الشخصية، وذلك 

 م.2023خلال شهرى إبريل، مايو

 وجاءت أهم النتائج على النحو التالى:
( مستوى الذكاء الاجتماعى %2,67أن ثلثي المبحوثات ) -

( %5,62متوسط، وأكثر من ثلاثة أخماسهن ) لديهن إجمالاً 
 متوسط.  مستوى مواجهتهن للضغوط الحياتية إجمالاً 

توجد علاقة معنوية بين الذكاء الاجتماعى للمبحوثات وبين  -
درجة مواجهتهن للضغوط الحياتية وبلغت قيمة معامل 

 . 411,0الارتباط البسيط )بيرسون( 
، الضغوط الحياتية، الكلمات المفتاحية: الذكاء الاجتماعي

 ريفية.المواجهة، المرأة ال

 المقدمة
 العصور القديمة منذ عرفت الإنسانية الضغوط الحياتية

مفاجئة  ظروف وفى لحظة أي فى تنشأ للإنسان فهى ملازمة
وغير متوقعة، وتتعدد وتتزايد كماً وكيفاً باستمرار المواقف 

 WHO (2020. pوالأحداث المختلفة، وفي هذا الصدد تري 

 كل شتى وخبرات بمواقف حياته مدار يمر على منا كلا ( أن5

 على إنسان يوجد بآخرى، فلا أو بصورة ضاغطاً  حدثاً  تمثل منها

 تكاد وبصورة مختلفة بأشكال الضغوط لا يعانى الأرض وجه

يومية، وأن التعرض للضغوط أمر حتمي لا مفر منه،  تكون
فواقع اليوم مليء بالأحداث والظروف المتغيرة وذلك نتيجة 

ع إيقاع العصر الحديث وطموحاته لتعقد الحضارة وتسار 
وزيادة متطلبات الحياة، فهذه الضغوط جزء لا يتجزأ من نسيج 
الحياة بجميع جوانبها وأحداثها، الأمر الذى يجعل الضغوط 
 جانباً أساسياً من حقائق الحياة، بل لا تخلو الحياة منها، حتى

 للإنسان  المعاصرة سمات الحياة من سمة أصبحت أنها

 والدول. اتوالمجتمع

وحدتها ونوعها، فهي تختلف  شدتها فى الضغوط وتتفاوت
نفسه باختلاف  الشخص لدى لآخر وقت من فرد لآخر ومن

المراحل العمرية التي يمر بها، وقد يتفادى البعض تأثيرها 
وهناك من لا يستطيع الصمود أمامها، والخط الفاصل بين 

مها كل هذا وذاك هو القدرة علي المواجهة التي يستخد
  Brown and Scheid. 2010. p 306).شخص )
 ما وهذا خلقه، جميع عن وميزه العقل الإنسان الله وهب لقد

 لعباده منحهاي الله من هبة يتفرد بالذكاء، فهو الإنسان جعل

الصفات أو النعم، والذكاء  من رهايكغ متفاوته بنسب
 الظروف كل من على الاستفادة الفرد ةيبقابل تمثلي الاجتماعي

 القدرات الانسانية من وهو نوعاً  الأهداف، قيلتحق طةيالمح

 من وغيره الفرد بين الكفء الاجتماعي للتفاعل الضرورية

مع  تلك الأحداث  والمواقف   الأفراد، وأيضاً التعامل الذكي
 (.3، ص 2011)قاسم،  الخاصة

 الذكاء من مناسبة الفرد بدرجة أن تمتع العلماء إلي وأشار

من النجاح في إدراك مشكلاته وفهمه  تمكنه تماعيالاج
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الحلول، المناسبة  عليها، ووضع تنطوي التي والعلاقات للحقائق
للتعامل معها، وتحليل الأفكار المعقدة إلي أفكار أصغر 

العقبات والضغوط  من العديد وبالتالي التصدي وتجاوز
الحياتية دون أن تؤثر سلباً علي مجري حياته من سلوك 

 (. 120، ص 2021داء وانتاجية وكفاءة )شبير وآخرون، وأ
 ( أن53، ص 2019حموده ) أكد الصدد فقد وفي هذا

 إيجاباً  التأثير في كبير حد إلى الذكاء الاجتماعي يساهم امتلاك

 خلال القدرات والمهارات التي من وذلك الفرد، حياة على

و التأقلم والتكيف أو التواؤم أو التعايش أ تساعده على التعامل
 المواقف في ملائمة ذكية بطريقة بنجاح والاستجابة البيئة مع

 بناء صحيحاً  تقديراً  الموقف لخصائص الاجتماعية، وتقديره

 لدية قناعة وثقة قوية بأن كونيالاجتماعي، و  على وعيه

  عليها. التغلب مكني المشكلات والضغوط
  لىع يتوقفان الحياة في وسعادته الإنسان كما أن نجاح

 بشهاداته لها علاقة لا بعض إلامكانيات والمهارات التى

الاجتماعي  ذكائه مقدار على يتوقفان ولكن وتحصيله العلمي
 في لا يعيش الفرد أن (، اذ2، ص2012عبد الله، والعقاد، (

وتفاعلاته  علاقاته له بل الآخرين عن معزل أو بمنأى مجتمعه
، (Juchniewicz. 2008. p 1)فيه  الذي يعيش المجتمع أفراد مع

مشاعر وأفكار ودوافع وحاجات الآخرين  فالحساسية تجاه
والتمييز بينها جميعها مواهب أساسية في العلاقات 

 على بالقدرة متمتعاً  الإنسان يكون ما بقدر إنه الاجتماعية، أي

قامة الاجتماعي التفاعل الآخرين،  ناجحة مع علاقات وا 
المجتمعية، وفهمه للأوضاع  القيمو  المعايير بهم وفق والارتباط

ما يندرج  ذكياً، وهذا يكون ما بقدر الاجتماعية المحيطة به
. وفي نفس (Goleman. 2006. p 14)ذكائه الاجتماعي  تحت

( بأن استجابة الفرد 2، ص 2017السياق توضح بن عمور )
 المواقف في التصرف للمشكلات والضغوط الحياتية، وكيفية

لفة يرتبط ارتباطا وثيقاً بعدد من المقومات الاجتماعية المخت
 والمهارات الشخصية كالذكاء الاجتماعي.

وتعد الأسرة سند كل مجتمع وعماده وعليها يتأسس 
(، وتمثل الأسرة الريفية 94، ص 2017صلاحه )الحكيم، 

الوحدة الأولي التي يقوم عليها بناء المجتمع الريفي، وتعتبر 
أركان بناء هذه الأسرة وشريك  الأم الريفية ركن أساسي من

رئيسي فاعل لا يمكن دون مشاركته أن تؤدي الأسرة مهام 
، ص 2013الحياة اليومية علي الوجه الأكمل )الخولي، 

(، هذا بالإضافة إلي تقدم المجتمع ورفاهيته واستمراره 32
(. حيث أوضحت الدراسات أن 393، ص 2018)الشال، 

 كما الآخر، النصف والرجل طفق المجتمع نِصْف   ليست المرأة

 وت نشئْ  تربى هي التي لأنها المجتمع كل هي المرأة لكن يقولون

 (.5، ص2018جميعاً )سليم،  والأجيال الأفراد كل
 مر العصور على ساهمت المصرية الريفية المرأة أن كما

 في والاجتماعية الاقتصادية التنمية عمليات في كبيراً  إسهاماً 

 حيث من متعددة فأدوارها تخطيط، وبدون ئيتلقا المجتمع بشكل

 التنشئة في ودورها صحتها والمحافظة على الأسرة رعاية

 بتلبية تقوم الأسرة حيث وموارد الدخل وتنمية للأبناء الاجتماعية

والإمكانيات  الموارد مع يتلاءم بما للأسرة الأساسية الاحتياجات
الزراعية،  الإنتاجية الأنشطة في هاماً  دوراً  لها أن كما المتاحة،
 ولها مصر، في الزراعي العمل من% 27 تسهم بحوالي فالمرأة

 بالإضافة البيئة وسلامة على صحة المحافظة في حيوياً  دورًا

المحلية، فالنساء  السياسية والاجتماعية الأنشطة في دورها إلى
الريفيات يعملن في الزراعة بكامل فروعها إلا أن عملهن في 

النباتي وتربية الحيوان يفوق بكثير عملهن في  مجال الإنتاج
أي مجال آخر، وبالطبع المرأة  في الريف المصري تتشابه 
مع نساء العالم جميعها فهي تتحمل كافة الأعباء المنزلية من 
عمليات التنظيف والغسيل وتحضير الطعام وتأمين مؤونة 

ث البيت والعناية بالأطفال وشئونهم أي تؤدي الأدوار الثلا
الرئيسية الخاصة بالنساء الدور الإنجابي، الدور الاجتماعي، 

، 2015والدور الأهم وهو الدور الإنتاجي )أبو زيد، 
 (.45ص
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 المشكلة البحثية

تزايدت في السنوات الأخيرة الضغوط الحياتية على المرأة 
المصرية بصفة عامة والريفية بصفة خاصة أثناء قيامهن 

حت الضغوط سمة للحياة بمهامهن الأسرية، فقد أصب
المعاصرة وتجربة تعيشها المرأة يومياً، والتي تتجلى في كافة 
مجالات الحياة فهي تتنوع مصادرها، فمنها الشخصية 
كالقصور المعرفي، واختلال اشباع الحاجات، وسوء التوافق، 

الأمور،  أبسط مواجهة في والمثابرة الصبر صفة توافر وعدم
 دون المواقف من ت، والانسحابيةالمشكلا حل في ةيوالسلب

حلول لها. وضغوط بيئية كحالة المسكن وقلة الخدمات  جاديإ
في المنطقة التي تعيش فيها أو نمط الحياة. وضغوط 
اجتماعية كصراع الأجيال، وكثرة الأبناء والأقران، واختلاف 
الميول والاتجاهات والقيم، والتباين الثقافي والعلمي، وقلة 

جتماعية، إضافة إلى أساليب التواصل الاجتماعي الرفاهية الا
الحديثة والتي فتحت باب الاضطرابات الحياتية على 
مصراعيه. وضغوط اقتصادية وذلك لإرتفاع أسعار السلع 
والخدمات بصورة تفوق إمكانيات الأسرة، كذلك التفاوت 
الطبقي وتأثير الحرمان والعوز المادي )الفقر(، وقلة فرص 

بيئة العمل وكثرة أعباءه، والشعور بالتوتر  العمل. وضغوط
والإجهاد، وضغوط الدراسة للأبناء. وضغوط نفسية كالتعب 
الجسدي والتعرض لبعض الأمراض، وضغوط عاطفية، 
وزيادة مستوى التطلعات والطموحات، والفشل في تحقيق 

 الآمال، والاحباطات، وغيرها.
ي للإستفادة ولهذا يجب أن تستخدم المرأة ذكائها الاجتماع

من خبراتها السابقة فى توافقها مع البيئة المحيطة بأحداثها 
اليومية، ومن جهة أخرى فالمرأة التى تتمتع بقدر من الذكاء 
الاجتماعى تستطيع أن تكون قادرة على فهم اللغة والقوانين 
والواجبات السائدة فى المجتمع، ومرهفه في تحسسها للأحداث 

فراد أسرتها قادرين على التعامل والضغوط مما يجعلها وأ
 ووضع المشكلات ومواجهة العقبات من العديد معها، وتجاوز

الحلول المناسبة لها أملًا في تحقيق الأهداف المنشودة، ولذا 

 علاقة هو ما " هو أساسي تساؤل فى البحث مشكلة تبلورت

الاجتماعي للمرأة الريفية بقدرتها علي مواجهة الضغوط  الذكاء
هي:  فرعية أسئلة عدة الرئيسي السؤال هذا من وينبثق." تيةالحيا

ما هو مستوي الذكاء الاجتماعي للمبحوثات؟، ومستوي 
مواجهتهن للضغوط الحياتية؟، وما هى العلاقة بين الذكاء 

 الاجتماعي للمبحوثات ومواجهتهن للضغوط الحياتية؟.

 أهداف البحث
 : في ضوء مشكلة البحث تحددت أهدافه فيما يلي

تحديدددد مسدددتوي الدددذكاء الاجتمددداعي للمبحوثدددات مدددن خدددلال  -1
أبعددددداده السدددددبعة المدروسدددددة وهدددددي: التعامدددددل مدددددع الآخدددددرين 
والتكيدددف معهدددم، التواصدددل والدددتفهم والتعددداطف الاجتمددداعي، 
الاسدددددتجابة ل،خدددددرين، التدددددأثير والتدددددأثر بدددددالآخرين والدددددذاكرة 
الاجتماعيددددة، المهددددارات الاجتماعيددددة، معالجددددة المعلومددددات 

 جتماعية، حل المشكلات الاجتماعية. الا
تحديددد مسددتوي مواجهددة المبحوثددات للضددغوط الحياتيددة مددن  -2

خددددددددلال أبعادهددددددددا السددددددددتة المدروسددددددددة وهددددددددي: )الانفعاليددددددددة، 
والشخصددددددددددية، والأسددددددددددرية، والاقتصددددددددددادية، والاجتماعيددددددددددة، 

 والصحية(.
اختبددددددددار العلاقددددددددات الثنائيددددددددة بددددددددين المتغيددددددددرات المسددددددددتقلة  -3

 وبين مواجهتهن  للضغوط الحياتية. المدروسة للمبحوثات
اختبدددار العلاقدددة بدددين الدددذكاء الاجتمددداعي للمبحوثدددات وبدددين  -4

 مواجهتهن للضغوط الحياتية.
تحديددد درجددة إسددهام المتغيددرات المسددتقلة الكميددة المدروسددة  -5

مجتمعة فى تفسير التباين الكلى بين المبحوثات مدن حيدث 
 درجة مواجهتهن  للضغوط الحياتية. 

 يم الدراسة:مفاه

 :Social intelligenceمفهوم الذكاء الاجتماعى -1
( بأنه مهارة وقدرة 31، ص 2010تعرفه فاطمه المنابرى )

عقلية لدى الفرد تتعلق بعلاقته بالآخرين وتظهر من خلال 
فهمه للمشاعر والإحساسات الداخلية أو الحالات الوجدانية 
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فيهم والتأثر بهم،  والعقلية لهم، وحسن تعامله معهم، والتأثير
وبناء علاقات ناحجة معهم، وتوظيف هذا الفهم في التصرف 

المختلفة بطريقة  والمشكلات الحياتية المواقف مع والتكيف
 مناسبة.

( بأنه استغلال 201، ص 2012ويعرفه ثائر وأبو شقير)
الفرد لقدراته فى التفاعل الناجح مع الآخرين ومحاولة فهمهم 

اعرهم وحسن التصرف فى المواقف وادراك حاجاتهم ومش
العامة وبالتالى الوصول إلى التوافق الذاتى والاجتماعى 

 السليم.
 مشاعر فهم على ( بأنه القدرة7، ص 2013ويعرفه ملحم)

 بطريقة بنجاح والاستجابة البيئة مع والتعامل الآخرين، وأفكار

 لخصائص الشخص وتقدير الاجتماعية المواقف في ذكية

على  بناء ملائمة بطريقة له والاستجابة صحيحاً  راً تقدي الموقف
 الاجتماعي. وعيه
 :Stress Lifeمفهوم الضغوط الحياتية  -2

بأنها  المواقف والأحداث Greenberg  (2013. p 9)يعرفها 
غير العادية وغير المتوقعة الداخلية، والخارجية، والتي 

ليست يعايشها الفرد علي مدار حياته، والأحداث الحياتية 
ضاغطة دائماً أو على كل الأفراد وانما يتوقف ذلك علي عدد 
من المحددات بعضها يقع في الأحداث نفسها، والبعض 
الآخر يقع في الأفراد أنفسهم، والبعض الثالث في السياق 

 الذي يحيط بكل من الأحداث والأفراد.
( أن الضغوط الحياتية 13، ص 2014وتري هوارية  )
مناحي الحياة التي يعيشها الفرد سواء  تتنوع لتشمل كافة

الاقتصادية أو الاجتماعية  أو الأسرية أو الانفعالية أو 
الشخصية أو الصحية أو الدراسية أو المهنية نتيجة لتعرضه 
لخبرات عادة ما تكون غير ساره )سلبية( لأنها في طبيعتها 

 مستمرة ومتواصلة. 
عند تقييم ( أنه 2014. p p 273. 274)Carlson ويضيف 

الفرد وتصوره لهذه الأحداث والمواقف المهددة بأنها تتجاوز 
مكاناته اللازمة للتعامل والتكامل معها، يفشل  وتفوق قدراته وا 

في مواجهتها بالأساليب المناسبة. فأنها تترك آثاراً فسيولوجية 
وسلوكية وانفعالية ونفسية سلبية ومدمرة أحياناً ومهددة لحياته 

دي إلي اختلال سلوكه أو سوء تواقفه أو تكيفه وسعادته وتؤ 
(Oxington. 2005. p 54). 

 المواجهة: 
المواجهة بأنها  (.Kelly et al.  p 839)  2008يعرف

"محاولات الفرد استخدام حيل معرفية وسلوكية لإدارة وضبط 
الضغوط الداخلية والخارجية والمتطلبات والانفعالات والمواقف 

 عند التعامل معها".
، 2019أما المواجهة كأسلوب فقد عرفها عفيفي وآخرون )

( بأنها الأساليب التي يستخدمها الفرد بوعي 324ص 
ويوظفها في التعامل الإيجابي مع مصدر الضغط أو 

  .الأحداث المثيرة للضغط
، 2019ومن حيث كونها استجابة يشير عفيفي وآخرون )

نماط ( إلى مفهوم المواجهة كاستجابة بأنها أ325ص 
الاستجابات التي يتبناها الفرد سواء كانت باطنة أم ظاهرة  

 للتصدي للموقف الضاغط.
القدرة والسبل  :بالتعامل مع الضغوط الحياتية وكذلك يقصد

ومهارات المراة  الأنشطة كافة وتنسيق وتوجيه وحشد فهم على
 منع أجل وحسن استغلال الموارد والإمكانيات المتاحة من

 السلبية آثارها من أو التغلب عليها والحد غوطالأزمات والض

الأسرة ومن ثم تحقيق الأهداف  أفراد لها يتعرض قد التي
 (.35، ص 2005الجمال، وعياد، (

 نظدر وجهدات هنداك :الاجتم اعي ال ذكاء تفس ر الت ي اتي النظر 

 ، وهي:الاجتماعي الذكاء مفهوم فسرت عدة
مدن  ريدكب عددد مدن يتكدون هيدلد الدذكاء : Thorndikنظري ة  -1

 عدن عبدارة عقلدي أداء فكدل المنفصدلة العوامدل أو العناصدر

 الأخرى العناصر ةيبق عن ما حد إلى مستقل منفصل عنصر

 بعدض فدي العناصدر مدن ريدكث مددع شددتركي قدد ر أندهيدغ

 ، وقدم تصنيفاً ثلاثياً للذكاء هو:المظاهر
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 علدى القددرة وهدو : Abstract Intelligenceال ذكاء المج رد-أ

 .)الأفكار وفهم إدارة (الأخرى والرموز الألفاظ ةمعالج
 وهددو :Mechanical Intelligenceال  ذكاء الميك  انيكي -ب

تقان ومعالجة اكتساب على القدرة  ةيدو يال ةيالعمل المهارات وا 
 وفهدم )إدارة ةيدكيكانيالم اتيدوالفعال ةيدانيالع أو مةيالجسد

 (.ةيالماد اءيالأش
 الفرد قدرة وهو :ntelligenceSocial Iالذكاء الاجتماعي:  -ج

 الناصدح والتعامدل ةيالاجتماع المواقف الناس وفهم فهم على

 مدن ةيدتتطلبده الأعمدال الاجتماع مدا ومعرفدة نيالأخدر  مدع

 .نيالأخر  وفهم إدارة في أستعدادات

 وقدعقلية،  قدرات وجود يؤكد Guliford: لفورد يج ةينظر  -2

 بعدد ي:ھ أبعداد ثلاثدة أسداس علدى هدذه القددرات صدنف

 ةيبنظر  تهينظر  وتسمى، النواتج العملي وبعد والبعد المحتوى
 الددذكاء إلددى نظددريو   Mind Structur"." العقددل ةيدد"بن

 الكفداءة يھ قددرات عددة مدنمركدب  كسدلوك الاجتمداعي

 والتعددداطف رةيوالمسدددا الاجتمددداعي والنجددداح ةيددالاجتماع
 مدع التعامدل إلدى بدالفرد ؤدييد ممدا الاجتمداعي والإدراك

 معهم. ناجحة ةياجتماع علاقات نيوتكو  نيلآخر ا
 ىھ أندواع ثلاثدة إلدىنظري ة أب و حط ب: ص نف ال ذكاء  -3

(     الشخصدي الشخصدي(، و)الدذكاء ريالموضدوعي)غ الدذكاء
 تعلدقيو  الاجتمداعي.  والدذكاء الواحدد الشدخص داخدل أي

دراك الاجتمدداعي ه بددالإدراكيددالاجتمدداعي لد الددذكاء  وا 

آ يدداجتماع تسددتخدم التددي الرمددوزو  المددواد وكددل الأشدخاص
 الأشدخاص نيبد ةيدالاجتماع بالعلاقداته تعلقد فدي تضدحيو 

 وفسدر .نيالآخدر  مدع والتفاعدل شةيمعهم بالمعا التعامل تميو 

 مدن عينسدتط ةيدمعرف اتيدعمل أنده علدى الاجتمداعي الدذكاء

 .نيالآخر  ومشاعر وأفكار مدركات خلالها معرفة
 متلدكي الأنسدان أوضدح أن Garduner:نظري ة ج اردنر   -4

أندواع، ثدم أضداف  سدبعة إلدى تصدل الدذكاء مدن أندواع عدددة
 سيلد الدذكاء بدأن رىيدو  عدي،يالطب الدذكاءه أسدما ثامندآ نوعدآ
 مدا مقددار أو درجدة فدي سيالأفدراد لد نيبد والفدرق آ،يدأحاد

أي ، لدهيوتفع الدذكاء ةيدتنم ةيدفيك فدي وأنمدا ذكداء مدن ملكدوني
 فدي وأنمدا الدذكاء جدةدر  فدي سيلد الأفدراد نيبد الاخدتلاف أن

 أشدكال مدن شدكل وأن الذكاء يمكن أن يتحدول إلديته، ينوع

 معرفدي أسداس لهدا للدذكاء دةيدجد ةيدرؤ  المشكلات، وقددم حل

أكثدر  الدذكاء مفهدوم محددد، ويعتبدر ثقدافي أطدار فدي ولدوجييب
 نيجددة تددراكم المعرفددة، وربددط بددية نتيددوقابل ومرونددة اتسدداعآ

 نيوبد داخدل الفدرد عرمشدا مدن تضمنهي بما الشخصي الذكاء
ن يالآخدر  فهدم علدى الفدرد قددرة عنديي والدذي الاجتمداعي الدذكاء

 (. 9-7، ص ص 2011)قاسم، 
وعلددى هددذا تعتبددر نظريددة أبددو حطددب مددن أفضددل النظريددات 
التى يمكن الاعتماد عليها فى تفسدير وربدط الدذكاء الاجتمداعى 
للمدددرأة الريفيدددة بقددددرتها علدددى مواجهدددة الضدددغوط الحياتيدددة التدددى 

 تعرض لها.ت
    فروض البحث:

لتحقيق هدفي البحث الثالث والرابع تم صياغة الفروض 
 البحثية التالية: 

توجد علاقة معنوية بين المتغيرات المستقلة المدروسة  -1
التالية: سن المبحوثة، سن الزوج، سن المبحوثة عند 
الزواج، سن الزوج عن الزواج، تعليم المبحوثة، تعليم 

زواج، عدد الأبناء، الدخل الشهري للأسرة، الزوج، مدة ال
مستوي مسكن الأسرة، الانفتاح الثقافي، المشاركة 
الاجتماعية غير الرسمية، التعامل مع الآخرين والتكيف 
معهم، التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي، الاستجابة 
ل،خرين، التأثير والتأثر بالآخرين والذاكرة الاجتماعية، 

جتماعية، معالجة المعلومات الاجتماعية، المهارات الا
حل المشكلات الاجتماعية وبين درجة مواجهة 

 المبحوثات للضغوط الحياتية.
توجد فروق معنوية بين متوسطات درجات مواجهة  -2

المبحوثات للضغوط الحياتية عند تصنفيهن وفقاً 
لمتغيرات: عمل المبحوثة، عمل الزوج، نوع الأسرة، 
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سرة، القائم بالاختيار الزواجي، القرابة الوضع الطبقي للأ
 بين الزوجين.

تسهم المتغيرات المستقلة الكمية المدروسة مجتمعة  -3
سن المبحوثة، سن الزوج، سن المبحوثة عند وهي: 

الزواج، سن الزوج عن الزواج، تعليم المبحوثة، تعليم 
الزوج، مدة الزواج، عدد الأبناء، الدخل الشهري للأسرة، 

مسكن الأسرة، الانفتاح الثقافي، المشاركة مستوي 
الاجتماعية غير الرسمية، التعامل مع الآخرين والتكيف 
معهم، التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي، 
الاستجابة ل،خرين، التأثير والتأثر بالآخرين والذاكرة 
الاجتماعية، المهارات الاجتماعية، معالجة المعلومات 

إسهاماً معنوياً لات الاجتماعية الاجتماعية، حل المشك
في تفسير التباين الكلى بين المبحوثات من حيث درجة 

 مواجهتهن للضغوط الحياتية.
ولاختبار صحة هذه الفروض تم وضعها في صورتها 

 الصفرية التي تنص على عدم وجود علاقة معنوية. 

 الطريقة البحثية
قية، أجري هذا البحث بمحافظة الشر  المجال الجغرافى: -

وتضم المحافظة ثلاث عشرة مركزاً، وقد تم اختيار ثلاثة 
مراكز منها عشوائياً  فكانت فاقوس، وبلبيس، وكفر 
صقر، ثم اختيار قرية واحدة عشوائياً من كل مركز من 
المراكز الثلاث، فكانت قرية العأرين من مركز فاقوس، 
والكفر القديم من مركز بلبيس، وأبو طوالة من مركز كفر 

  قر.ص
تدددم حصدددر إجمدددالي عددددد الأسدددر بدددالقري لمج   ال البش   ري: ا -

أسددرة )مركددز المعلومددات ودعددم اتخدداذ  5000الددثلاث فبلدد  
معادلدددددة (، وباسدددددتخدام 2023القدددددرار بمحافظدددددة الشدددددرقية، 

، كاندت العيندة (59P  .2012 .Thompson) ستيفن ثامبسون
أسددرة، تددم توزيعهددا علددي القددري الددثلاث تبعدداً  357المقابلددة 

بة تمثيدددل كدددل قريدددة فدددي مجتمدددع الدراسدددة فكاندددت بقريدددة لنسددد
أسددرة،  124أسددرة، ومددن قريددة الكفددر القددديم  113العددأرين 

أسرة بقرية أبو طوالة. تم اختيار المبحوثات عشدوائياً  120
 (.         1من ربات الأسر )جدول 

 توزيع شاملة البحث وعينته على قرى الدراسة  .1جدول 
 العينة الشاملة القرية

 113 1577 العأرين

 124 1738 الكفر القديم

 120 1685 أبو طوالة

 357  الإجمالي

تددددم جمددددع البيانددددات باسددددتخدام الاسددددتبيان  المج    ال الزمن    ى: -
بالمقابلددددددة الشخصددددددية مددددددع المبحوثددددددات الزوجددددددات )ربددددددات 

، وذلدك المبحوثات فى كل قرية من القري المختارة البيوت(
 م.2023خلال شهرى إبريل، مايو 

 المنهج المستخدم: -
 اعتمدت هذه الدراسة علي المنهج الوصفي والتحليلي.

 المتغيرات البحثية وكيفية قياسها: -
 أولًا: قياس المتغيرات المستقلة

تم قياسه بعدد السنوات الكاملة  سن المبحوثة/ الزوج: -
ريخ جمع البيانات. اللزوجة/ الزوج من وقت الميلاد حتى ت

وبل  المتوسط الحسابى لسن  ة.ويعبر عنه بقيمة رقمي
درجة، بانحراف  27,44، 90,37المبحوثة/ الزوج 

 علي الترتيب. 14,8، 8.79معيارى قدره 
تم قياسه بعدد سنوات  سن المبحوثة/الزوج عند الزواج: -

 عمر الزوجة/ الزوج عند زواجها. ويعبر عنه بقيمة رقمية.
الزواج  وبل  المتوسط الحسابى لسن المبحوثة وزوجها عند

درجة علي الترتيب، بانحراف معيارى  56,29، 08,23
 علي الترتيب. 53,2، 15,3قدره 

تم قياسه بعدد السنوات التى انقضت من وقت  مدة الزواج: -
ريخ جمع البيانات. ويعبر عنه اى تتزواج المبحوثة ح

أما بالنسبة للمطلقات أو الأرامل تحسب بقيمة رقمية. 
وبل   حدوث الطلاق أو الترمل. المدة منذ الزواج وحتى

درجة، بانحراف  21,22المتوسط الحسابى لمدة الزواج 
 .8.80معيارى قدره 
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تم قياسه بعدد سنوات التعليم  تعليم المبحوثة/ الزوج: -
الرسمي التي حصلت عليها المبحوثة/ الزوج وقت جمع 
البيانات. وبل  المتوسط الحسابى لتعليم المبحوثة/ الزوج 

، 4،80درجة، بانحراف معيارى قدره  28,10، 06,9
 علي الترتيب. 49,4

تم قياسه بسؤال المبحوثة كونها تعمل أو  عمل المبحوثة: -
لا تعمل، ونوع وطبيعة العمل الذى تقوم به كوسيلة لكسب 
العيش والذى يعتبر المصدر الأساسى لدخلها. وتم قياسه 

ل ربة منزل، أعما بمقياس مكون من أربع فئات وهى:
حرفية، أعمال حرة، موظف. وأعطيت الأرقام الترميزية 

 على الترتيب. 5، 4، 3، 2، 1
تم قياسه بسؤال الزوج كونه يعمل أو لا عمل الزوج:  -

يعمل، ونوع وطبيعة العمل الذى يقوم به كوسيلة لكسب 
العيش والتى تعتبر المصدر الأساسى لدخله. وتم قياسه 

 يعمل، يعمل بمقياس مكون من خمس فئات وهم لا
بالزراعة، أعمال حرفية، أعمال حرة، موظف. وأعطيت 

 على الترتيب. 5، 4، 3، 2، 1الأرقام الترميزية 
: تددم قياسدده بعدددد الأبندداء الددذين أنجبددتهم الأسددرة بن  اءع  دد اأ -

ريخ جمدع البياندات. ويعبدر عنده اطول فتدرة زواجهدم حتدى تد
 27,3ندداء وبلدد  المتوسددط الحسددابى لعدددد الأب بقيمددة رقميددة.

 .1.03درجة، بانحراف معيارى قدره 
تددم قياسدده بسددؤال المبحوثددات عددن  ال  دخل الش  هرى ل:س  رة: -

الددددخل الشدددهرى لأسددددرهن مدددن مصدددادره المختلفددددة  يجمدددالإ
وبلددد  المتوسدددط الحسدددابى للددددخل مقددددره بالجنيددده المصدددري. 

درجددة، بددانحراف معيددارى قدددره  73,2427الشددهري للأسددرة 
973.07. 

تم قياسه بسؤال المبحوثة عن نمط إقامتها في  نوع اأسرة: -
أسرة بسيطة مكونة من جيلين فقط، أم ممتدة مكونة من 
أكثر من جيلين. وتم قياسه بمقياس إسمى مكون من 

على  1، 2الفئتين السابقتين. وأعطيت الأرقام التمييزية 
 الترتيب.

تم قياسه بسؤال المبحوثة عن مسكن اأسرة:  مستوي -
والخصائص البيئة السكنية التي تتوافر في المكونات 

وذلك علي مقياس  مسكن أسرتها ومدي ملاءمته للسكن.
عبارات، أعطيت الدرجات المناسبة،  10مكون من 

مسكن الأسرة.  مستويوجمعت الدرجات الكلية لتعبر عن 
درجة،  23.06 لدرجات المقياسوبل  المتوسط الحسابى 
 . 4.14بانحراف معيارى قدره 

تم قياسه بإستقصاء رأى المبحوثات على  :يلانفتاح الثقافا -
خمس عبارات تعكس مدى انفتاحهن الثقافى وذلك على 

نادراً، لا( وأعطيت  ،أحياناً  ،مقياس رباعي هو)دائما
وقدرت درجة ثبات المقياس  .1، 2، 3، 4الدرجات 

وهى  0.794( فوجد أنها كرونباخ باستخدام معامل )ألفا
وجمعت الدرجة الكلية  ثبات المقياس.قيمة تدل على 

وبل  المتوسط الحسابى لتعبر عن الانفتاح الثقافى. 
درجة، بانحراف معيارى قدره  17.94لدرجات المقياس 

4.77 
تم قياسه بإستقصاء رأى المبحوثات : رياالاتصال الحض -

مدي ترددها علي كل من القرى  على أربع عبارات تعكس
، والمحافظة، والمحافظات المجاورة، وعاصمة المركز

الأخرى وذلك علي مقياس رباعي هو )دائماً، أحياناً، 
علي الترتيب.  1، 2، 3، 4نادراً، لا(. أعطيت الدرجات 

وقدرت درجة ثبات المقياس باستخدام معامل )ألفا 
وهى قيمة تدل على ثبات  0.742كرونباخ( فوجد أنها 

لاتصال وجمعت الدرجات الكلية لتعبر عن ا .المقياس
وبل  المتوسط الحسابى لدرجات المقياس  ري.االحض

 2.04درجة، بانحراف معيارى قدره  10.56
تم قياسه بسؤال المبحوثة عن  الوضع الطبقي ل:سرة:-

تقييمها لوضع أسرتها فى القرية التى تقيم فيها على أن 
ناس ، ناس فوقتختار من بين ثلاث استجابات هى: 

، 3أعطيت الأرقام التمييزية . و ناس قد حالهم، نص نص
 على الترتيب. 1، 2
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بسؤال  اتم قياسهالمشاركة الاجتماعية غير الرسمية: -
المبحوثة عن مدي مشاركتها للجيران وأهل القرية فضلًا 
عن الأقارب فى مختلف الأمور والتى من شأنها أن تؤدى 
إلى زيادة الروابط الاجتماعية وتقوية العلاقات بين 

وذلك علي ( عبارات. 9م قياسه من خلال)الأفراد، وت
)دائمًا، أحيانًا، نادرًا، لا(. وأعطيت  مقياس رباعي هو

وقدرت درجة ثبات على الترتيب.  1، 2، 3، 4الدرجات 
المقياس باستخدام معامل )ألفا كرونباخ( فوجد أنها 

. وجمعت وهى قيمة تدل على ثبات المقياس 0.812
كلية للمشاركة الدرجات للحصول على الدرجة ال

وبل  المتوسط الحسابى الاجتماعية غير الرسمية. 
درجة، بانحراف معيارى قدره  24.09لدرجات المقياس 

4.63. 
تدم تحديددها علدي مقيداس مكدون مدن  القرابة ب ين ال زوجين: -

علدي  1، 2فئتين هما نعم، لا. وأعطيدت الأرقدام التمييزيدة 
 الترتيب.

قياسدده بسددؤال المبحوثددة عددن  تددمالق  ائم بالاختي  ار الزواج  ي:  -
 الطريقدددة التدددي اختدددارت بهدددا شدددريك حياتهدددا بالاختيدددار بدددين

الاختيددار الشخصددي، أو الوالدددين، أوالأهددل )اجابددات هددي: 
. (والأقددددارب، أو الأصددددددقاء وزمدددددلاء العمدددددل، أو الانترندددددت

 علي الترتيب. 1، 2، 3، 4، 5وأعطيت الأرقام التمييزية 
عبارة موزعة  35من خلال تم قياسه  :الاجتماعيالذكاء  -

هي: )التعامل مع الآخرين والتكيف  محاورعلى سبعة 
معهم، التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي، الاستجابة 

خرين والذاكرة الاجتماعية، لآل،خرين، التأثير والتأثر با
المهارات الاجتماعية، معالجة المعلومات الاجتماعية، 

ب عد تم قياسه بخمس حل المشكلات الاجتماعية(، وكل 
عبارات على مقياس مكون من ثلاث مستويات هي: 

 1، 2، 3دائما، أحيانا، لا يحدث. وأعطيت الدرجات 
على الترتيب، وجمعت درجة الاستجابة على عبارات كل 
ب عد لتعبر عن الذكاء الاجتماعي للمبحوثات في هذا 

ثم قدرت درجة ثبات مقياس الذكاء الاجتماعي الب عد. 
جمالًا ببأب ( كرونباخ ستخدام معامل )ألفااعاده السبعة وا 

، 0.799، 0.733، 0.769، 0.765فوجد أنها 
وهي علي الترتيب،  0.824، 0.733، 0.799، 0.767

وجمعت الدرجة التي قيم تدل علي ثبات المقياس. 
حصلت عليها كل مبحوثة وفقا للمقياس السابق بأبعاده 

جتماعي للمبحوثات الستة لتعبر عن درجة الذكاء الا
وبل  المتوسط الحسابى لمقياس الذكاء الاجتماعي  إجمالًا.

جمالًا  ، 9.57، 9.70، 10.22، 9.61بأبعاده السبعة وا 
درجة علي الترتيب،  68،68، 10.39، 9.04، 10.16

، 2.82، 2.35، 2،33، 2.01بانحراف معيارى قدره 
 علي الترتيب. 11.13، 2.36، 3.13، 2.37

 س المتغيرات التابعة: قياانياً ث
 الضغوط الحياتية:  -

تم قياسه من خلال سبعة وثلاثون عبارة موزعة على ستة 
( عبارات، 8( عبارات، والشخصية)6هي: الانفعالية) أبعاد

( عبارات، 6( عبارات، والاقتصادية )5والأسرية)
( عبارات، وتم استقصاء 6( عبارات، والصحية)6والاجتماعية)

ى هذه العبارات على مقياس مكون من رأي المبحوثات عل
، 3ثلاث فئات هي نعم، إلى حد ما، لا، واعطيت الدرجات

 3، 2، 1عطيت الدرجاتأللعبارات الايجابية، بينما  1، 2
للعبارات السلبية، وجمعت درجة الاستجابة على عبارات كل 
ب عد لتعبر عن درجة مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية في 

م قدرت درجة ثبات مقياس الضغوط الحياتية ثهذا الب عد. 
جمالًا بإستخدام معامل )ألفا ( فوجد كرونباخ بأبعاده الستة وا 

، 0.750، 0.748، 0.729، 0.723، 0.721أنها 
وهي قيم تدل علي ثبات علي الترتيب،  0.926، 0.705

وجمعت الدرجة الكلية التي حصلت عليها كل المقياس. 
بق بأبعاده الستة لتعبر عن درجة مبحوثة وفقا للمقياس السا

وبل  المتوسط مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية إجمالًا. 
الحسابى لمقياس مواجهة الضغوط الحياتية بأبعاده الستة 
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جمالًا  ، 11.76، 11.38، 9.56، 15.06، 11.78وا 
درجة علي الترتيب، بانحراف معيارى قدره  71.29، 11.75
2.45 ،2.30 ،2.13 ،2.09 ،2.47 ،2.39 ،14.15 

 علي الترتيب
تددددددم اسددددددتخدام عدددددددة أسدددددداليب وأدوات  الإحص      ائي: التحلي      ل

إحصددددددائية وهددددددي: النسددددددب المئويددددددة، والتكددددددرارات، والمتوسدددددددط 
رتبدددداط البسدددديط، ري، ومعامددددل الاانحددددراف المعيددددالحسددددابي، والا
، التددددريجي الصددداعد المتعددددد الخطدددي الانحددددارو ومربدددع كددداي 

واختبار العلاقدة بدين المتغيدرات  ومعامل ألفا كرونباخ، لحساب
 المستقلة محل الدراسة وبين المتغير التابع.

 وصف عينة البحث: 
أن قرابة نصف المبحوثات  (2أوضحت نتائج جدول)

( 45-33( تقعن في الفئة العمرية المتوسطة من )49،3%)
( يقع أزواجهن في %2,62وقرابة ثلثى المبحوثات ) سنة،

( سنة، وما يزيد عن نصف 51-39الفئة العمرية المتوسطة)
 ،( سنة22-18( سنهن عند الزواج )%5,52المبحوثات )

( سن أزواجهن عند %44وما يزيد عن خمسي المبحوثات)
( %51،3، وما يزيد عن نصفهن )( سنة31-29الزواج )

، وما يزيد عن نصف ( سنة28-17)مدة زواجهن
( 12-9( حاصلات علي تعليم متوسط )%56.9المبحوثات)

حاصلون علي تعليم  (%62،5)ة، وحوالي ثلثي أزواجهن سن
المبحوثات ربات  يزيد عن نصف( سنة، وما 12-9متوسط )
 (%47،3)(، وما يقرب من نصف أزواجهن %53،5منزل )

 4-3( لديهن %63،6)أخماسهن وثلاثة  يعملوا بالزراعة،
%( تقمن بأسرة ممتدة، 65،8)بناء، وثلثي المبحوثات لأمن ا

( الدخل الشهرى % 45،9عن خمسي المبحوثات )وما يزيد 

خماس أوحوالي ثلاثة ( جنيه، 3500-2300للأسرة من )
وما يزيد ( مستوي مسكن الأسرة متوسط، %60.2)المبحوثات

مشاركتهن الاجتماعية متوسطة، وما  (%54.6)عن نصفهن
إنفتاحهن الثقافي  (%44.3)يقرب من نصف المبحوثات 

اتصالهن  (%46.2)ن منخفض، وما يقرب من نصفه
( وضعهن %43.7ري متوسط، وخمسي المبحوثات )االحض

 ، وما يقرب من خمسيناس نص نصالطبقي 
( القائم بالاختيار الزواجى لهن الوالدين، %38.1المبحوثات)

( لايوجد قرابة %71.4)ما يقرب من ثلثى المبحوثات وأخيراً  
 مع ازواجهن.

 النتائج البحثية ومناقشتها
 ستويات الذكاء الاجتماعي:  أولًا: م

المتوس  ط الم  رجت لاس  تجابات المبحوث  ات عل  ي عب  ارات  -1
 والتكيف معهم:  بعد التعامل مع الآخرين

بعد التعامل بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 
( أن 3، أوضدددحت نتدددائج جددددول )مدددع الآخدددرين والتكيدددف معهدددم

ط المددرجح علددى جدداءت مرتبددة تنازليدداً وفقددا للمتوسدداسددتجاباتهن 
النحددو التددالي: حيددث جدداء فددي مقدددمتها أسددتطيع حددل الخلافددات 

 2.17والنزاعددددات بددددين الآخددددرين وبلدددد  المتوسددددط المددددرجح لهددددا 
درجة من ثلاث درجات، ثم أضع نفسدي فدي مواقدف اجتماعيدة 

 1.92درجة، ارفض مناقشة الآخرين لإخطائي  1.97محرجة 
 درجة، 
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 لخصائصهن المدروسةتوزيع المبحوثات وفقاً  .2جدول 

 )%( العدد المتغيرات المستقلة )%( العدد المتغيرات المستقلة
 عدد اأبناء -10 سن المبحوثة -1

 23 82 ( ابن2-1صغير) 28.9 103 ( سنة32-18منخفض) 
 63.6 227 ( ابن4 -3متوسط ) 49.3 176 ( سنة45-33متوسط) 
 13.4 48 نفأكثر( اب 5كبير ) 21.8 78 فأكثر( سنة 46منخفض)
 100 357 المجموع 100 357 المجموع

  نوع اأسرة -11 سن الزوج-2
 34.2 122 بسيطة 19.9 71 ( سنة38-25منخفض) 
 65.8 235 ممتدة 62.2 222 ( سنة51-39متوسط) 
 100 357 المجموع 17.9 64 فأكثر( سنة 52مرتفع)

 الدخل الشهري ل:سرة-12 100 357 المجموع
 35.6 127 ( جنيه2300منخفض )أقل من  عند الزواجسن المبحوثة -3

 45.9 164 ( جنيه3500 -2300متوسط ) 52.5 184 ( سنة22-18منخفض) 
 18.5 66 فأكثر( جنيه 3600مرتفع ) 41.2 147 ( سنة25-23متوسط) 
 100 357 المجموع 7.3 26 فأكثر( سنة 26مرتفع )
 مستوي مسكن اأسرة-13 100 357 المجموع

 9.5 34 ( درجة19منخفض ) أقل من  لزوج عن الزواجسن ا-4
 60.2 215 ( درجة24 -19متوسط ) 37.8 135 ( سنة28-25منخفض) 
 30.3 108 فأكثر( درجة 25مرتفع ) 44 157 ( سنة31-29متوسط) 
 100 357 المجموع 18.2 65 فأكثر( سنة 32مرتفع )

 ةالمشاركة الاجتماعية غير الرسمي-14 100 357 المجموع
 12.6 45 ( درجة19منخفض )أقل من  مدة الزواج-5

 54.6 195 ( درجة26-19متوسط ) 26.9 96 ( سنة16-3منخفض) 
 32.8 117 فأكثر( درجة 27مرتفع ) 51.3 183 ( سنة28-17متوسط) 
 100 357 المجموع 21.7 78 فأكثر( سنة 29مرتفع )
 الانفتاح الثقافي-15 100 357 المجموع

 44.3 158 ( درجة17منخفض )أقل من  بحوثةتعليم الم -6
 36.7 131 ( درجة23-17متوسط ) 12.9 46 أمية )صفر( سنة
 19 38 فأكثر( درجة 24مرتفع ) 19 68 ( سنة9منخفض)أقل من 

 100 357 المجموع 56.9 203 ( سنة12 -9متوسط )
 الاتصال الحضاري -16 11.2 40 فأكثر( سنة 14مرتفع )
 22.7 81 ( درجة9منخفض )أقل من  100 357 المجموع

 46.2 165 ( درجة11 -9متوسط ) تعليم الزوج -7
 31.1 111 ( درجة16 -12مرتفع ) 9.5 34 أمية )صفر( سنة
 100 357 المجموع 12.9 46 ( سنة9منخفض)أقل من 

 الوعي الطبقي ل:سرة -16 62.5 223 ( سنة12 -9متوسط )
 21.6 77 فوق ناس 15.1 54 فأكثر( سنة 14مرتفع )
 43.7 156 ناس نص نص 100 357 المجموع

 21.6 124 ناس قد حالهم عمل المبحوثة-8
 100 357 المجموع 53.5 191 ربة منزل

 القائم بالاختيار الزواجي-17 10.6 38 أعمال حرفية
 13.4 48 الاختيار الشخصي 14.3 51 أعمال حرة

 38.1 136 الوالدين 21.6 77 موظفة
 32.2 115 الأهل والأقارب 100 357 المجموع

 15.7 56 الأصدقاء وزملاء العمل عمل الزوج-9
 0.6 2 الانترنت 3.9 14 لا يعمل
 100 357 المجموع 47.3 169 مزارع

 القرابة بين الزوجين-18 23 82 أعمال حرفية
 28.6 102 نعم 12.3 44 أعمال حرة

 71.4 255 لا 13.4 48 موظف
 100 357 لمجموعا 100 357 المجموع
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درجدددة، وأخيدددرا  1.85ارتبدددك فدددي بعدددض المواقدددف الاجتماعيدددة 
درجدة، كمدا بلد   1.69أستطيع تحمل الضغوط التدي تدواجهني 

المتوسدددددط المدددددرجح الإجمدددددالي لاسدددددتجابات المبحوثدددددات علدددددي 
 درجة. 1.92عبارات هذا البعد 

المتوس  ط الم  رجت لاس  تجابات المبحوث  ات عل  ي عب  ارات  -2
 : والتفهم والتعاطف الاجتماعيبعد التواصل 

بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 
، أوضحت نتائج التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي

جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط ( أن استجاباتهن 3جدول)
المرجح على النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها أشجع 

وبل  المتوسط المرجح الآخرين عند تعرضهم لمواقف محبطة 
درجة، ثم يلجأ الأهل والجيران لطلب المشورة مني  2.54لها 

درجة، أحاول اتفاق سلوكي مع ثقافة المجتمع  2.43أو الرأي 
درجة، أقدم المساندة ل،خرين في  1.91الذي أعيش فيه 

درجة، وأخيرا أشارك أهل  1.78الأزمات والمواقف الصعبة 
 ماعيةقريتي في مناسباتهم الاجت

درجة، كما بل  المتوسط المرجح  1.56المفرحة والمحزنة 
الإجمالي لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا البعد 

 درجة.  2.04
 المتوس  ط الم  رجت لاس  تجابات المبحوث  ات عل  ي عب  ارات-3

 بعد الاستجابة للآخرين: 
بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( أن استجاباتهن 3حت نتائج جدول)، أوضالاستجابة ل،خرين
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على النحو التالي: 
حيث جاء في مقدمتها أحاول تقمص شخصية من يلقى 

درجة، ثم استمتع  2.35القبول وبل  المتوسط المرجح لها 
 1.91درجة، أخطط لحياتي مبدأ  1.92القيام بأعمال منفردة 
ر المواقف والأحداث بصورة يقبلها درجة، أستطيع تغيي

درجة، وأخيرا ابادر بالاعتذار ل،خرين عند  1.84الآخرين 

درجة، كما بل  المتوسط المرجح الإجمالي  1.55خطأي 
 درجة.  1.91لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا البعد 

المتوسط المرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات بعد -4
 : الآخرين والذاكرة الاجتماعيةلتأثير والتأثر با

لتأثير ابعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 
، أوضحت نتائج والتأثر بالآخرين والذاكرة الاجتماعية

جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط ( أن استجاباتهن 3جدول)
المرجح على النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها أستطيع 

 2.50ظري وبل  المتوسط المرجح لها إقناع أسرتي بوجهة ن
درجة، أندمج  2.43درجة، ثم أرى أن البعد عن الناس غنيمة 
درجة، أستطيع  1.98مع الأشخاص الآخرين عند مقابلتهم 

درجة، وأخيرا  1.83الاستجابة السريعة مع التغيرات الطارئة 
درجة،  1.61أستطيع عمل علاقات اجتماعية مع الآخرين 

ط المرجح الإجمالي لاستجابات المبحوثات بل  المتوس كما
 درجة.  2.07علي عبارات هذا البعد 

المتوسط المرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات بعد -5
 : المهارات الاجتماعية

بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 
( أن 3، أوضحت نتائج جدول)المهارات الاجتماعية

ازلياً وفقا للمتوسط المرجح على جاءت مرتبة تناستجاباتهن 
افسر المواقف والأحداث النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها 

 2.52وبل  المتوسط المرجح لها  بصورة يقبلها الآخرين
 تقبل آراء الآخرين حتي وأن كاندت مخالفدة لرأيدرجة، ثم 

 1.90 أناقش أفكأري مع أفراد أسرتي والآخريندرجة،  2.13
 الاندماج مع الآخرين في حوارات هادفةأستطيع درجة، 
دة لحدل مدا يأستخدم مهاراتي الاجتماعدرجة، وأخيرا  1.61

درجة، كما بل  المتوسط  1.54 واجدهه الآخرين من مشكلاتي
المرجح الإجمالي لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا 

 درجة.  1.94البعد 
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 يع درجات استجابات المبحوثات على بنود مقياس الذكاء الاجتماعيالمتوسط المرجت والنسب المئوية لتوز  .3جدول 

 مقياس الذكاء الاجتماعي
 لا احياناً  دائماً 

المتوسط 
 المرجت

  % عدد % عدد % عدد

 التعامل مع الآخرين والتكيف معهم: -1

 2.17 21 75 41.2 147 37.8 135 أستطيع حل الخلافات والنزاعات بين الآخرين -1

 1.69 39.8 142 51.5 184 8.7 31 يع تحمل الضغوط التي تواجهنيأستط -2

 1.92 18.2 65 72 257 9.8 35 ارفض مناقشة الآخرين لإخطائي -3

 1.97 39.8 142 37.5 134 29.7 106 أضع نفسي في مواقف اجتماعية محرجة -4

 1.85 39.8 142 35 125 25.2 90 ارتبك في بعض المواقف الاجتماعية -5

 تواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي:ال-2

 2.54 15.4 55 14.8 53 69.7 249 أشجع الآخرين عند تعرضهم لمواقف محبطة  -1

 1.56 51.5 184 40.9 146 7.6 27 أشارك أهل قريتي في مناسباتهم الاجتماعية المفرحة والمحزنة -2

 1.91 46.5 166 15.7 56 37.8 135 أحاول أتفاق سلوكي مع ثقافة المجتمع الذي أعيش فيه  -3

 2.43 14.6 52 28 100 57.4 205 يلجأ الأهل والجيران لطلب المشورة مني أو الرأي -4

 1.78 49.9 178 22.4 80 22.7 99 أقدم المساندة ل،خرين في الأزمات والمواقف الصعبة  -5

 الاستجابة للآخرين:-3

 1.84 44.8 160 26.3 94 28.9 103 ا الآخرينأستطيع تغيير المواقف والأحداث بصورة يقبله -1

 1.55 64.1 229 17.1 61 18.8 67 ابادر بالاعتذار ل،خرين عند خطأي -2

 1.92 33.9 121 40.3 144 25.8 92 استمتع القيام بأعمال منفردة -3

 2.35 29.4 105 6.2 22 64.4 230 أحاول تقمص شخصية من يلقى القبول -4

 1.91 33.6 120 41.7 149 24.6 88 أأخطط لحياتي مبد -5

 التأثير والتأثر بالآخرين والذاكرة الاجتماعية: -4

 2.50 15.4 55 19.6 70 65 232 أستطيع إقناع أسرتي بوجهة نظري -1

 1.61 47.6 170 43.4 155 9 32 أستطيع عمل علاقات اجتماعية مع الآخرين -2

 1.98 41.5 148 18.8 67 39.8 142 أندمج مع الأشخاص الآخرين عند مقابلتهم -3

 2.43 58.3 208 26.9 96 14.2 53 ارى أن البعد عن الناس غنيمة -4

 1.83 45.4 162 25.8 92 28.9 103 أستطيع الاستجابة السريعة مع التغيرات الطارئة -5

 المهارات الاجتماعية:-5

 2.52 16.5 62 14.6 52 68.9 246 افسر المواقف والأحداث بصورة يقبلها الآخرين-1

واجدهه الآخرين من  أستخدم مهاراتي الاجتماعيدة لحدل مدا ی -2
 مشكلات

30 8.4 132 37 195 54.6 1.54 

 1.90 43.4 155 23.5 84 33.1 118   اناقش أفكأري مع أفراد أسرتي والآخرين -3

 2.13 31.4 112 24.4 87 44.3 158  اتقبل آراء الآخرين حتي وأن كاندت مخالفدة لرأي-4

 1.61 55.7 199 28 100 16.2 58 أستطيع الاندماج مع الآخرين في حوارات هادفة -5

 معالجة المعلومات الاجتماعية:-6

 2.49 16 57 19 68 65 232 أفهم مشاعر ورغبات واحتياجات الآخرين واحترمها )اقدرها(-1

 1.53 53.8 192 39.5 141 6.7 24 تلفةأستطيع التنبدؤ بدسلوك الآخرين معدي فدي المواقدف المخ-2

يماءتهميأفهم ما  -3  1.94 45.4 162 15.4 55 39.2 140 قصده الآخرين من خلال تعبيدراتهم وا 

 2.43 14.8 53 27.5 98 57.7 206 أستخدم أسلوب مناسدب لتوضديح وجهه نظدري-4

أستطيع تحليدل المددشكلات المختلفدة ل،خرين للوصول إلي  -5
 ها الفعليةأسباب

95 26.6 83 23.3 179 50.1 1.76 
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 . المتوسط المرجت والنسب المئوية لتوزيع درجات استجابات المبحوثات على بنود مقياس الذكاء الاجتماعي3جدول تابع  

 مقياس الذكاء الاجتماعي
 لا احياناً  دائماً 

المتوسط 
 المرجت

  % عدد % عدد % عدد

 :حل المشكلات الاجتماعية-7

 1.86 49.3 176 15.7 56 35 125 أحدد المشكلات التي تواجهني تحديداً دقبقاً  -1

 1.63 64.4 230 7.8 28 27.7 99 ما يواجهني من مشكلات حل في السابقة اتير خب أوظف -2

 1.66 56.9 203 20.4 73 22.7 81 لاختيار أفضلها لحل المشكلة المطروحة البدائل كل أقارن بين -3

 وقت بإجراءات سريعة وحاسمة إعطاء المشكلات مع أتعامل -4
 المشكلات دون تسرع مع للتعامل كاف

153 42.9 82 23 122 34.2 2.09 

 1.74 53.2 190 19.3 69 27.5 98 بها والتزم التي تواجهني المشكلات لحل عمل خطة أضع-5

 
المتوس  ط الم  رجت لاس  تجابات المبحوث  ات عل  ي عب  ارات  -6

 : ومات الاجتماعيةبعد معالجة المعل
بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( 3، أوضحت نتائج جدول )معالجة المعلومات الاجتماعية
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح أن استجاباتهن 

أفهم مشاعر على النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها 
وبل  المتوسط  ورغبات واحتياجات الآخرين واحترمها )اقدرها(

ح ياستخدم أسلوب مناسدب لتوضددرجة، ثم  2.49المرجح لها 
أفهم ما يقصده الآخرين من خلال درجة،  2.43 وجهه نظدري

يماءتهميتعب أستطيع تحليدل المددشكلات درجة،  1.94 دراتهم وا 
درجة،  1.76 المختلفدة ل،خرين للوصول إلي أسبابها الفعلية

سلوك الآخرين معدي فدي المواقدف أستطيع التنبدؤ بدوأخيراً 
درجة، كما بل  المتوسط المرجح الإجمالي  1.53 المختلفة

 درجة.  2.03لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا البعد 
المتوس  ط الم  رجت لاس  تجابات المبحوث  ات عل  ي عب  ارات  -7

 : بعد حل المشكلات الاجتماعية
حل  بعدبإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( أن 3، أوضحت نتائج جدول)المشكلات الاجتماعية
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 

 المشكلات مع أتعاملالنحو التالي: حيث جاء في مقدمتها 

 مع للتعامل كاف وقت بإجراءات سريعة وحاسمة إعطاء

 2.09وبل  المتوسط المرجح لها  المشكلات دون تسرع

 1.86 أحدد المشكلات التي تواجهني تحديداً دقبقاً م درجة، ث
 بها والتزم التي تواجهني المشكلات لحل عمل خطة أضعدرجة، 
لاختيار أفضلها  المطروحة البدائل كل أقارن بيندرجة،  1.74

 في السابقة اتير خب أوظفدرجة، وأخيراً  1.66 لحل المشكلة

المتوسط  درجة، كما بل  1.63 ما يواجهني من مشكلات حل
المرجح الإجمالي لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا 

 درجة.  1.80البعد 
وبتوزيع المبحوثات وفقا لدرجتهن على مقياس الذكاء 
الاجتماعي إجمالًا إلي ثلاث فئات، أوضحت النتائج جدول 

من المبحوثات مستوى الذكاء الاجتماعي  %20.02( أن 4)
( في المستوى %67.2) لديهن منخفض، وثلثي المبحوثات

مستوى  %12.6المتوسط، وما يزيد على عشر المبحوثات 
الذكاء الاجتماعي لديهن مرتفع، وتشير تلك النتائج إلي أن 
معظم المبحوثات مستوى الذكاء الاجتماعي لديهن متوسط 

 ومنخفض.

توزيع المبحوثات وفقا لمستوى الذكاء الاجتماعي  .4 جدول
 لديهن إجمالاً 

 % العدد كاءالاجتماعيالذفئات 

 20.2 72 ( درجة58 -35منخفض )

 67.2 240 ( درجة81 -59متوسط )

 12.6 45 ( درجة105 -82مرتفع )

 100 357 المجموع
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 ثانياً: مستوي مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية:
المتوسط المرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات  -1

 :مواجهة الضغوط الانفعاليةبعد 
بعد إستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات ب

( أن 5، أوضحت نتائج جدول )مواجهة الضغوط الانفعالية
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 

النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها أنني سريعة البكاء 
درجة، ثم أغضب  2.49والتأثر وبل  المتوسط المرجح لها 

درجة، أغير من الآخرين لأنهم أفضل  2.44لأسباب لأتفه ا
درجة، لا  1.66درجة، يتغير مزاجي وأثور بسرعة  2.11مني

درجة، وأخيراً لا أنام عندما  1.57أشعر بحب الآخرين لي 
درجة. كما بل  المتوسط  1.52تقابلني مشكلة في حياتي 

المرجح الإجمالي لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا 
 درجة، وهى أعلي من المتوسط. 1.97 البعد
المتوسط المرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات -2

 :مواجهة الضغوط الشخصيةبعد 
بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( أن 5، أوضحت نتائج جدول )مواجهة الضغوط الشخصية
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 

حو التالي: حيث جاء في مقدمتها أجد صعوبة في تحقيق الن
درجة،  2.38طموحاتي في الحياة وبل  المتوسط المرجح لها 

أشعر بالحرج لأبسط درجة،  2.36ثم لا يقدرني الآخرين 
درجة، لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية  2.34 الأمور
درجة، ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيه وأخشي الوقوع  2.05

درجة لكل منهما،  1.53ي أخطاء تخل بالقواعد الاجتماعية ف
وأخيراً أجد صعوبة في أتخاذ قرار حاسم في بعض الأمور 

درجة لكل  1.45وينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي 
منهما، كما بل  المتوسط المرجح الإجمالي لاستجابات 

 درجة.  1.89المبحوثات علي عبارات هذا البعد 

مرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات المتوسط ال -3
 :مواجهة الضغوط اأسريةبعد 

بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 
( أن 5، أوضحت نتائج جدول)مواجهة الضغوط الأسرية

جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 
تي النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها كثرت الخلافات ال

تحدث بين أفراد أسرتي ولا يهتم كل منا بالآخر داخل الأسرة 
درجة، ثم لا أجد  2.35وبل  المتوسط المرجح لكل منهما 

تقارب بين أفراد الأسرة في أمور كثيرة من الاهتمامات 
درجة، لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد  2.00والرغبات 
ر عن آرائي درجة، وأخيراً لا أستطيع التعبي 1.44أسرتي 

درجة لكل منهما، كما بل   1.43الشخصية داخل أسرتي 
المتوسط المرجح الإجمالي لاستجابات المبحوثات علي 

 درجة.  1.91عبارات هذا البعد 
المتوسط المرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات  -4

 :مواجهة الضغوط الاقتصاديةبعد 
د مواجهة بعبإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( أن 5، أوضحت نتائج جدول)الضغوط الاقتصادية
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 

النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها أقارن الظروف 
الاقتصادية لأسرتي مع الظروف الاقتصادية لأقاربي وبل  

 درجة، ثم رداءة ملابسي ومظهري 2.41المتوسط المرجح لها 
درجة، أخجل  2.37الشخصي أمام الآخرين يشعرني بالضيق 

عند زيارة الآخرين في منزلي لنقص أثات المنزل وموقع 
درجة، تضعف طموحاتي بسبب نقص حاجاتي  2.11السكن 
يزداد خوفي من المستقبل بسبب سوء درجة،  1.54المادية 

بسبب درجة، وأخيراً أشعر باليأس  1.53الأوضاع المادية 
درجة، كما بل  المتوسط  1.46 الاقتصادي الصعبالوضع 

المرجح الإجمالي لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا 
 درجة.  1.90البعد 
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 . المتوسط المرجت والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على بنود مقياس مواجهة الضغوط الحياتية5جدول 
 مقياس مواجهة الضغوط الحياتية

المتوسط  لا إلي حد ما نعم
 % عدد % عدد % عدد المرجت

 الضغوط الانفعالية: -1

 1.52 11.2 40 30 107 58.8 210 لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي -1

 2.44 59.4 212 25.5 91 15.1 54 أغضب لأتفه الأسباب  -2

 1.66 18.5 66 29.4 105 52.1 186 يتغير مزاجي وأثور بسرعة -3

 2.49 63.9 228 21 75 15.1 54 البكاء والتأثر أنني سريعة -4

 2.11 48.2 172 15.1 54 36.7 131 أغير من الآخرين لأنهم أفضل مني-5

 1.57 11.8 42 33.3 119 54.9 196 لا أشعر بحب الآخرين لي-6

 الضغوط الشخصية: -2

 1.45 8.7 31 27.7 99 63.6 227 أجد صعوبة في أتخاذ قرار حاسم في بعض الأمور -1

 2.38 54.1 193 29.4 105 16.5 59 أجد صعوبة في تحقيق طموحاتي في الحياة -2

 1.53 12.6 45 27.7 99 59.7 213 ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيه -3

 2.34 56 200 21.6 77 22.4 80 أشعر بالحرج لأبسط الأمور -4

 2.05 46.2 165 12.9 46 40.9 146 لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية -5

 1.53 59 207 31.1 111 10.9 39 أخشي الوقوع في أخطاء تخل بالقواعد الاجتماعية-6

 1.45 8.7 31 27.7 99 63.3 227 ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي-7

 2.36 53.2 190 30 107 16.8 60 لا يقدرني الآخرين-8

 الضغوط اأسرية:-3

 2.35 50.7 181 33.3 119 16 57 أسرتيتكثر الخلافات التي تحدث بين أفراد -1

 1.44 10.6 38 22.7 81 66.7 238 لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي-2

 2.35 55.2 197 24.4 87 20.4 73 لا يهتم كل منا بالآخر داخل الأسرة-3

 2.00 45.9 164 8.4 30 45.7 163 لا أجد تقارب بين أفراد الأسرة في أمور كثيرة الاهتمامات والرغبات-4

 1.43 7.8 28 27.5 98 64.7 231 لا أستطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل أسرتي-5

 الضغوط الاقتصادية:-4

 1.46 9 32 27.7 99 63.3 226   بسبب الوضع الاقتصادي الصعبأشعر باليأس -1

 2.41 56.3 201 28 100 15.7 56 أقارن الظروف الاقتصادية لأسرتي مع الظروف الاقتصادية لأقاربي -2

 1.54 12.9 46 27.7 99 59.4 212 تضعف طموحاتي بسبب نقص حاجاتي المادية -3

 2.37 57.7 206 22.6 77 20.7 74 رداءة  ملابسي ومظهري الشخصي أمام الآخرين يشعرني بالضيق -4

 2.11 49 175 12.6 45 38.4 137 أخجل عند زيارة الآخرين في منزلي لنقص أثات المنزل وموقع السكن -5

 1.53 10.6 38 31.7 113 57.7 206 يزداد خوفي من المستقبل بسبب سوء الأوضاع المادية -6

 الضغوط الاجتماعية:-5

 1.50 10.4 37 29.7 106 59.9 214 تكثر المشاحنات بيني وبين الآخرين -1

 2.47 59.1 211 28.6 02 12.3 44 لا يوجد انسجام أو توافق بيني وبين الآخرين-2

 1.64 17.9 64 28.6 102 53.5 191 أجد صعوبة في إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين )أهلي وأقاربي(  -3

 2.51 64.4 230 22.1 79 13.4 48 اتهرب من المناسبات الاجتماعية والتجمعات العائلية لأقاربي -4

 2.11 48.2 172 15.1 54 36.7 131 لا يحترمني الآخرين  ولا يثقون بي -5

 1.55 11.2 40 33.1 118 55.7 199 أتضايق من نقد الآخرين لي -6
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 . المتوسط المرجت والنسب المئوية لاستجابات المبحوثات على بنود مقياس مواجهة الضغوط الحياتية5تابع جدول  

 مقياس مواجهة الضغوط الحياتية
المتوسط  لا إلي حد ما نعم

 % عدد % عدد % عدد المرجت

 الضغوط الصحية:-6
 –شم -لمس -بصر -تضطرب بعض أجهزة الحس )سمع -1

 تذوق( لدي
213 59.7 101 28.3 43 12 1.51 

 2.44 58 207 28 100 14 50 أشعر بالضعف العام من وقت لآخر -2

 1.65 18.8 67 27.7 99 53.5 191 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد -3

 2.47 62.5 223 21.8 78 15.7 56 بأي عملتصيبني الآم عضوية عند القيام  -4

 2.10 46.5 166 16.8 60 36.7 131 أشعر بزيادة وسرعة دقات قلبي من وقت لآخر-5

 1.55 11.2 40 32.8 117 56 200 أشعر بضيق التنفس )الصداع، الغثيان، الدوخة( من وقت لآخر-6

 
المتوسط المرجت لاستجابات المبحوثات علي عبارات  -5

 :واجهة الضغوط الاجتماعيةمبعد 
بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( أن 5، أوضحت نتائج جدول )مواجهة الضغوط الاجتماعية
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 

النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها اتهرب من المناسبات 
قاربي وبل  المتوسط المرجح الاجتماعية والتجمعات العائلية لأ

درجة، ثم لا يوجد إنسجام أو توافق بيني وبين  2.51لها 
درجة، لا يحترمني الآخرين  ولا يثقون بي  2.47الآخرين 

أجد صعوبة في إقامة علاقات ناجحه مع درجة،  2.11
درجة، أتضايق من نقد  1.64الآخرين )أهلي وأقاربي( 

كثر المشاحنات بيني وبين تدرجة، وأخيراً  1.55الآخرين لي 
درجة، كما بل  المتوسط المرجح الإجمالي  1.50 الآخرين

 درجة.  1.96لاستجابات المبحوثات علي عبارات هذا البعد 
المتوسط المرجت  لاستجابات المبحوثات علي عبارات  -6

 :مواجهة الضغوط الصحيةبعد 
بعد بإستعراض استجابات المبحوثات علي عبارات 

( أن 5، أوضحت نتائج جدول )ضغوط الصحيةمواجهة ال
جاءت مرتبة تنازلياً وفقا للمتوسط المرجح على استجاباتهن 

النحو التالي: حيث جاء في مقدمتها تصيبني الآم عضوية 
درجة،  2.47عند القيام بأي عمل وبل  المتوسط المرجح لها 

درجة، أشعر  2.44ثم أشعر بالضعف العام من وقت لآخر 

درجة، أشعر  2.10عة دقات قلبي من وقت لآخر بزيادة وسر 
درجة، أشعر بضيق التنفس  1.65بالتعب عندما أبذل جهد 

درجة،  1.55)الصداع، الغثيان، الدوخة( من وقت لآخر 
-لمس -بصر -وأخيراً تضطرب بعض أجهزة الحس )سمع

درجة. كما بل  المتوسط المرجح  1.51تذوق( لدي  –شم 
حوثات علي عبارات هذا البعد الإجمالي لاستجابات المب

 درجة.  1.95
وبتوزيع المبحوثات وفقا لدرجتهن على مقياس مواجهة 
الضغوط الحياتية إجمالًا إلي ثلاث فئات، أوضحت النتائج 

من المبحوثات مواجهة الضغوط الحياتية  %28( أن 6جدول)
لديهن منخفض، وما يزيد على ثلاثة أخماس المبحوثات 

مستوى المتوسط، وأقل من عشر ( تقع في ال62.5%)
( مستوى مواجهة الضغوط الحياتية لديهن %9.5المبحوثات)

مرتفع، وتشير تلك النتائج إلي أن غالبية المبحوثات مستوى 
 مواجهة الضغوط الحياتية لديهن متوسط ومنخفض.

توزيع المبحوثات وفقا لمستوى مواجهة الضغوط  .6جدول 
 الحياتية إجمالاً 

 % العدد لضغوط الحياتيةمواجهة افئات 

 28 100 ( درجة61 -37منخفض )

 62.5 223 ( درجة86 -62متوسط )

 9.5 34 ( درجة111 -87مرتفع )

 100 357 المجموع
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العلاق  ات الثنائي  ة ب  ين المتغي  رات المس  تقلة المدروس  ة ثالث  اً: 
 وبين  مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية. 

 :ون(معاملات الارتباط البسيط )بيرس -1
العلاق   ات الارتباطي    ة ب    ين المتغي    رات المس    تقلة الكمي    ة  -أ

 وبين مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية:المدروسة 
ينص الفرض الإحصائي الأول على أنه "لا توجد علاقة 
معنوية بين المتغيرات المستقلة التالية للمبحوثات: سن 
المبحوثة، سن الزوج، سن المبحوثة عند الزواج، سن الزوج 
عن الزواج، تعليم المبحوثة، تعليم الزوج، مدة الزواج، عدد 
الأبناء، الدخل الشهري للأسرة، مستوي مسكن الأسرة، 
الانفتاح الثقافي، المشاركة الاجتماعية غير الرسمية وبين 

 درجة مواجهتهن للضغوط الحياتية. 
ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار معامل 

بيرسون( وجاءت النتائج على النحو التالي الارتباط البسيط )
 (: 7جدول)
 

تبين وجود علاقدة ارتباطيدة موجبدة عندد المسدتوي الإحتمدالي  -
بددين متغيددرات: سددن الددزوج، الدددخل الشددهري للأسددرة،  0.01

مسدددددددتوي مسدددددددكن الأسدددددددرة، المشددددددداركة الاجتماعيدددددددة غيدددددددر 
الرسمية، وبين مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتيدة حيدث 

، 0.148معامدددل الإرتبددداط البسددديط المحسدددوبة ) بلغدددت قددديم
( علدددددي الترتيدددددب، كمدددددا كاندددددت 144.0، 0.152، 0.235

 0.05العلاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة عندددد المسدددتوي الإحتمدددالي 
بدددين متغيدددر سدددن المبحوثدددة وبلغدددت قيمدددة معامدددل الارتبددداط 

(0.134 .) 
لدددددم يتضدددددح وجدددددود علاقددددددة ارتباطيدددددة بدددددين متغيدددددرات: سددددددن  -

، سدددددن الدددددزوج عدددددن الدددددزواج، تعلددددديم المبحوثدددددة عندددددد الدددددزواج
المبحوثة، تعلديم الدزوج، مددة الدزواج، عددد الأبنداء، الانفتداح 
الثقافي، الاتصال الحضاري وبدين الضدغوط الحياتيدة حيدث 

، 0.006، 0.047، 0.095بلغدددت قدددديم معامدددل الارتبدددداط )
( علدددددددددددددددددددددي 057.0، 020.0، 0.011، 036.0، 0.015

 ستوي إحتمالي.الترتيب وهي قيمة غير معنوية عند أي م

وب  ين م  واجهتهن للض  غوط ق  يم معام  ل الارتب  اط البس  يط لبيرس  ون  ب  ين المتغي  رات المس  تقلة المدروس  ة للمبحوث  ات  .7ج  دول 
 الحياتية.

 قيم معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقلة

 *0.134 سن المبحوثة

 **0.148 سن الزوج

 0.095 سن المبحوثة عند الزواج

 0.047 د الزواج سن الزوج عن

 0.006 تعليم المبحوثة 

 0.015 تعليم الزوج

 0.036 مدة الزواج

 0.011- عدد الأبناء

 **0.235 الدخل الشهري للأسرة 

 **0.152 مستوي مسكن الأسرة 

 **0.144 المشاركة الاجتماعية غير الرسمية

 0.020 الانفتاح الثقافي

 0.057 الاتصال الحضاري

 0.05* عند مستوي معنوية                              0.01معنوية  ** عند مستوي
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العلاق  ات الارتباطي  ة ب  ين ال  ذكاء الاجتم  اعي للمبحوث  ات  -ب
 وبين مواجهتهن للضغوط الحياتية:

ينص الفرض الإحصائي الثاني على أنه "لا توجد علاقة 
 معنوية بين الذكاء الاجتماعي للمبحوثات بأبعاده التالية:
التعامل مع الآخرين والتكيف معهم، التواصل والتفهم 
والتعاطف الاجتماعي، الاستجابة ل،خرين، التأثير والتأثر 
بالآخرين والذاكرة الاجتماعية، المهارات الاجتماعية، معالجة 
المعلومات الاجتماعية، حل المشكلات الاجتماعية وبين 

 درجة مواجهتهن للضغوط الحياتية. 
ة هذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط ولاختبار صح

 البسيط لبيرسون وجاءت النتائج على النحو التالي جدول
(8 :) 
بين  0.01تبين وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى  -

درجة مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية وبين جميع 
أبعاد الذكاء الاجتماعى المدروسة وهى: التعامل مع 

معهم، التواصل والتفهم والتعاطف  الآخرين والتكيف
الاجتماعي، الاستجابة ل،خرين، التأثير والتأثر بالآخرين 
والذاكرة الاجتماعية، المهارات الاجتماعية، معالجة 
المعلومات الاجتماعية، حل المشكلات الاجتماعية، 
الذكاء الاجتماعي إجمالًا وبلغت قيم معامل الارتباط 

، 0.334، 0.202، 0.320، 0.239البسيط المحسوبة )
 على الترتيب. (0.411، 0.193، 0.320، 0.315

درج   ات مواجه   ة المبحوث   ات ب   ين متوس   طات الف   رو   -2
عم  ل :عن  د تص  نيفهن وفق  اً لمتغي  رات  للض  غوط الحياتي  ة

المبحوث   ة، عم   ل ال   زوج، ن   وع اأس   رة، الوض   ع الطبق   ي 
 ل:سرة، القائم بالاختيار الزواجي، القرابة بين الزوجين.

درج    ات مواجه    ة ب    ين متوس    طات اختب    ار ت   للف    رو  -أ
عن     د تص     نيفهن وفق     اً  المبحوث     ات للض     غوط الحياتي     ة

 :لمتغيرات: نوع اأسرة، القرابة بين الزوجين

فددروق  يددنص الفددرض الإحصددائي الثالددث علددي "عدددم وجددود
عندد  معنوية بين درجات مواجهة المبحوثات للضدغوط الحياتيدة

 ."وع الأسرة، القرابة بين الزوجينتصنيفهن وفقاً لمتغيرات: ن
ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبدار" ت" للفدرق 
بدددين المتوسدددطين، وجددداءت النتدددائج علدددي النحدددو التدددالي جددددول 

(9:) 
 نوع اأسرة:

لدرجة مواجهة المبحوثات تبين أن المتوسط الحسابى 
( درجة، بانحراف 69.73، 74.30بل  ) للضغوط الحياتية

الأسرة  ( درجة وذلك لكل من13.92، 14.17دره )معياري ق
 الممتدة والبسيطة علي الترتيب، 

وبين درجة مواجهتهن للضغوط . قيم معاملات الارتباط البسيط بين الذكاء الاجتماعي للمبحوثات بأبعاده المدروسة 8جدول 
 الحياتية

 قيم معامل الإرتباط البسيط المتغيرات المستقلة

 **0.239 ين والتكيف معهم التعامل مع الآخر 
 **0.320 التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي

 **0.202 الاستجابة ل،خرين
 **0.334 التأثير والتأثر بالآخرين والذاكرة الاجتماعية

 **0.315 المهارات الاجتماعية
 **0.320 معالجة المعلومات الاحتماعية

 **0.193 حل المشكلات الاجتماعية
 **0.411 الاجتماعيالذكاء 

 0.05* عند مستوي معنوية                              0.01** عند مستوي معنوية 
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تصنيفهم وفقاً لمتغي رات )ن وع درجات مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية بين متوسطات . نتائج اختبار  ت  للفرو  9جدول 
 .اأسرة، القرابة بين الزوجين(

 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات المتغيرات المستقلة

 نوع الأسرة
 **2.92 14.17 74.30 ممتدة

 13.92 69.73 بسيطة 

 القرابة بين الزوجين
 15.58 67.66 لا توجد **3.10 13.29 72.74 توجد

 0.05* عند مستوي معنوية                              0.01** عند مستوي معنوية 

وبلغت قيمة "ت" المحسوبة لاختبار معنوية الفرق بين 
( وهي معنوية عند المستوي الإحتمالي 2.92المتوسطين )

درجات الأمر الذي يعني وجود فروق معنوية في  0.01
وفقاً لمتغير نوع الأسرة.  مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية

بى هذا الفرق لصالح الأسر الممتدة جيث كان المتوسط الحسا
لها أعلي من المتوسط الحسابى للأسر البسيطة فى القدرة 

 على مواجهة الضغوط الحياتية إجمالًا. 
 القرابة بين الزوجين:
الحسابى لدرجة  مواجهة المبحوثات بل  المتوسط 
( درجة، بانحراف 67.66، 72.74) للضغوط الحياتية

( درجة وذلك وفقا لوجود قرابة 15.58، 13.29معياري قدره )
بين الزوجين أو عدم وجود قرابة علي الترتيب، وبلغت قيمة 
"ت" المحسوبة لاختبار معنوية الفرق بين المتوسطين 

الأمر  0.01( وهي معنوية  عند المستوي الإحتمالي 3.10)
درجات مواجهة الذي يعني وجود فروق معنوية في 

وفقاً لمتغير القرابة بين  المبحوثات للضغوط الحياتية
 وهذا الفرق لصالح وجود قرابة بين الزوجين. الزوجين،

ب  ين متوس  طات درج  ات اختب  ار   ف  لمعنوي  ة الف  رو   -ب
مواجه   ة المبحوث   ات للض   غوط الحياتي   ة عن   د تص   نيفهن 
وفق  اً لمتغي  رات: عم  ل المبحوث  ة، عم  ل ال  زوج، الوض   ع 

 :الطبقي ل:سرة، القائم بالاختيار الزواجي
فددروق  م وجددودنص الفددرض الإحصددائي الثالددث علددي "عددديدد

عندد  معنوية في درجات مواجهة المبحوثدات للضدغوط الحياتيدة

تصنيفهن وفقاً لمتغيرات: عمل المبحوثة، عمل الزوج، الوضدع 
 .الطبقي للأسرة، القائم بالاختيار الزواجي

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار" ف" للفدرق 
ي جددددول بدددين المتوسدددطات، وجددداءت النتدددائج علدددي النحدددو التدددال

(10:) 
 عمل المبحوثة: -

تبين أن قيمة متوسطات درجات مواجهة المبحوثات 
( 73.05، 72.25، 69.24، 65.63للضغوط الحياتية بل  )

، 11.74، 12.23، 12.41درجة، بانحراف معياري قدره )
( درجة تبعاً لعمل المبحوثة سواء كانت ربة منزل، 19.90

ترتيب، وبلغت قيمة أعمال حرفية، أعمال حرة، موظفة علي ال
"ف" المحسوبة لاختبار معنوية الفرق بين المتوسطات 

الأمر  0.01( وهي معنوية عند المستوي الإحتمالي 3.13)
الذي يعني وجود فروق معنوية في درجات مواجهة المبحوثات 
للضغوط الحياتية وفقاً لمتغير عمل المبحوثة. وهى لصالح 

سيره بأن الموظفات المبحوثات الموظفات وهو ما يمكن تف
لديهن مستوى تعليمى مرتفع ولديها من الخبرات والمواقف 
التى تتعرض لها وبالتالى أصبح لديها القدرة على التعامل مع 

 الضغوط الحياتية عن غيرها.
 عمل الزوج: -

اتضح أن قيمة متوسطات درجات مواجهة المبحوثات 
، 72.75، 66.29، 72.36، 72.21للضغوط الحياتية بل )

، 14.27، 12.97( درجة، بانحراف معياري قدره )74.17
15.31 ،12.08 ،12.09 ) 
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ب  ين متوس  طات درج  ات مواجه  ة المبحوث  ات للض  غوط الحياتي  ة عن  د تص  نيفهم وفق  اً . اختب  ار   ف  لمعنوي  ة الف  رو  10ج  دول 
 .(لمتغيرات )عمل المبحوثة، عمل الزوج، الوضع الطبقي ل:سرة، القائم بالاختيار الزواجي

 قيمة  ف الانحراف المعيأري المتوسط الحسابي المجموعات المتغيرات المستقلة

 **3.13 12.41 65.63 ربة منزل عمل المبحوثة

 12.23 69.24 حرفية

 11.74 72.25 اعمال حرة

 19.90 73.05 موظفة

 **3.57 12.97 73.21 لا يعمل عمل الزوج

 14.27 72.36 مزارع

 15.31 66.29 اعمال حرفية

 12.08 72.75 أعمال حرة

 12.09 74.17 موظف

 **4.92 14.37 74.60 ناس فوق الوضع الطبقي للأسرة

 12.95 71.94 ناس نص نص

 15.00 68.42 ناس قد حالهم

 0.53 12.86 72.56 الاختيار الشخصي القائم بالاختيار الزواجي

 14.72 7143 الوالدين

 14.37 69.96 بالأهل والأقار 

 13.59 72.35 الأصدقاء وزملاء العمل

 12.66 76.33 الانترنت

 0.05* عند مستوي معنوية                              0.01** عند مستوي معنوية 

 
درجة تبعا لنوع عمل زوج المبحوثة سواء كان لا يعمل، 
مزارع، أعمال حرفية، أعمال حرة، موظف علي الترتيب، 

بلغت قيمة "ف" المحسوبة لاختبار معنوية الفرق بين و 
( وهي معنوية عند المستوي الإحتمالي 3.57المتوسطات )

الأمر الذي يعني وجود فروق معنوية في درجات  0.01
مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية وفقاً لمتغير عمل 

 الزوج، وهى لصالح الأزواج الموظفين.
 الوضع الطبقي ل:سرة: -

أن قيمة متوسطات درجات مواجهة المبحوثات تبين 
( درجة، 68.42، 71.94، 74.60للضغوط الحياتية بل  )
( درجة 15.00، 12.95، 14.37بانحراف معياري قدره )

تبعاً للوضع الطبقي للأسرة سواء كان ناس فوق، ناس نص 
نص، ناس قد حالهم علي الترتيب، وبلغت قيمة "ف" 

( 4.92فرق بين المتوسطات )المحسوبة لاختبار معنوية ال
الأمر الذي يعني  0.01وهي معنوية عند المستوي الإحتمالي 

وجود فروق معنوية في درجات مواجهة المبحوثات للضغوط 
الحياتية وفقاً لمتغير الوضع الطبقي للأسرة، والذى كان 

 لأصحاب الوضع الطبقي المرتفع.
  القائم بالإختيار الزواجي: -

ات درجات مواجهة المبحوثات اتضح أن قيمة متوسط
، 72.35، 69.96، 71.43، 72.56للضغوط الحياتية بل  )

، 14.72، 12.86( درجة، بانحراف معياري قدره )76.33
( درجة تبعاً للقائم بالإختيار 12.66، 13.59، 14.37

الزواجى سواء كان الإختيار الشخصي، الوالدين، الأهل 
لأنترنت علي الترتيب، والأقارب، الأصدقاء وزملاء العمل، ا

وبلغت قيمة "ف" المحسوبة لاختبار معنوية الفرق بين 
( وهي غير معنوية عند أي مستوي 0.52المتوسطات )

إحتمالي الأمر الذي يعني عدم وجود فروق معنوية في 
درجات مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية وفقاً لمتغير 

 القائم بالاختيار الزواجي. 



 ...علاقة الذكاء الاجتماعي للمرأة الريفية بقدرتها علي مواجهة الضغوط الحياتية : مروة عبد المنعم عبد الغني شلبي الفقي

 

981 

النتائج فإنه لا يمكن رفض الفرض وبناء على هذه 
الإحصائي الثالث كلياً بل يمكن رفضه بالنسبة لمتغيرات: 
عمل المبحوثة، عمل الزوج، نوع الأسرة، القائم بالاختيار 
الزواجي، الوضع الطبقي للأسرة، القرابة بين الزوجين 

 وامكانية قبول الفرض البحثي البديل.
المستقلة الكمي ة المدروس ة ثالثاً: الإسهام النسبي للمتغيرات 

المبحوث    ات  ف    ى تفس    ير التب    اين ف    ى درج    ات مواجه    ة
 :للضغوط الحياتية

تسدددددهم يدددددنص الفدددددرض الإحصدددددائي الرابدددددع علدددددى أنددددده " لا 
سددددن المتغيددددرات المسددددتقلة الكميددددة المدروسددددة مجتمعددددة وهددددي: 

المبحوثددة، سددن الددزوج، سددن المبحوثددة عنددد الددزواج، سددن الددزوج 
ة، تعلدديم الددزوج، مدددة الددزواج، عدددد عددن الددزواج، تعلدديم المبحوثدد

الأبنددددداء، الددددددخل الشدددددهري للأسدددددرة، مسدددددتوي مسدددددكن الأسدددددرة، 
الانفتاح الثقافي، المشاركة الاجتماعية غيدر الرسدمية، التعامدل 
مدددددع الآخدددددرين والتكيدددددف معهدددددم، التواصدددددل والدددددتفهم والتعددددداطف 
الاجتمدددداعي، الاسددددتجابة ل،خددددرين، التددددأثير والتددددأثر بددددالآخرين 

جتماعيددددددددددة، المهددددددددددارات الاجتماعيددددددددددة، معالجددددددددددة والددددددددددذاكرة الا
المعلومات الاجتماعية، حل المشكلات الاجتماعية فدى تفسدير 

مددددددواجهتهن للضددددددغوط التبدددددداين الكلددددددى بددددددين المبحوثددددددات مددددددن 
 الحياتية".

أسدددلوب الانحددددار ولاختبدددار صدددحة هدددذا الفدددرض تدددم اجدددراء 
 ، وجاءت النتائج علي النحو التالي:الخطي المتعدد التدريجي

( أن متغيرات: سن المبحوثة، عدد 11ح من جدول )يتض
الأبناء، الدخل الشهري للأسرة، مستوي مسكن الأسرة، 
المشاركة الاجتماعية غير الرسمية، التواصل والتفهم 
والتعاطف الاجتماعي، الذكاء الاجتماعي مجتمعة ترتبط 
بدرجة مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية بمعامل ارتباط 

وهى  18.73وكانت قيمة ف المحسوبة  0.523متعدد بل  
. ومن ثم يمكن إستنتاج 0.01معنوية إحصائيًا عند مستوى 

وجود علاقة ارتباطية متعددة بين المتغيرات المستقلة السبعة 
مجتمعة وبين درجة مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية 

كمتغير تابع. ويشير معامل التحديد إلى أن المتغيرات 
من التباين في درجة مواجهة  %27.3جتمعة تفسر المستقلة م

 .المبحوثات للضغوط الحياتية
وعند استعراض الأهمية النسبية للمتغيرات المستقلة 
السبعة وفقًا للقيمة المطلقة لمعامل الانحدار الجزئى المعيارى 

ويحتل  0.567يتضح أن متغير الذكاء الاجتماعي بل  
لى درجة مواجهة المبحوثات المرتبة الأولى من حيث التأثير ع

للضغوط الحياتية. وأن متغير المشاركة الاجتماعية غير 
ويحتل المرتبة الثانية. وأن متغير  0.241الرسمية بل  

ويحتل  0.208التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي بل  
 0.203المرتبة الثالثة، وأن متغير الدخل الشهري للأسرة بل  

، وأن متغير التأثير والتأثر بالآخرين ويحتل المرتبة الرابعة
ويحتل المرتبة الخامسة،  0.193والذاكرة الاجتماعية بل  

ويحتل المرتبة  0.137ومتغير مستوي مسكن الأسرة بل  
ويحتل المرتبة  0.113السادسة، ومتغير سن المبحوثة بل  

السابعة والأخيرة. وعليه نستطيع رفض الفرض الإحصائي 
 . (1البديل )شكل قبول الفرض البحثى الثالث جزئيًا و 

مكن تفسير معنوية العلاقة الموجبدة بأنده علدي الدرغم مدن وي
الأوضاع الاقتصادية التي تعيشها الكثيدر مدن الأسدر المصدرية 
في السنوات الأخيرة من إرتفاع أسعار معظدم السدلع والخددمات 
دون أن يقابلهدا زيددادة فددي الدددخول وضددعت علددى الأسددر الكثيددر 

ضغوط وندتج عنهدا العديدد مدن المشدكلات، إلا أن الأسدر من ال
الريفيددة بمددا تلقدداه مددن دعددم ومسدداندة مددن الأهددل، وزيددادة دخلهددا 
تددنخفض حدددة المواقددف والأحددداث غيددر العاديددة وغيددر المتوقعددة 

وتددنجح  والتددي تعايشددها علددي مدددار حياتهددا،الداخليددة والخارجيددة 
شدددباع حاجدددات أفرادهدددا وتدددزداد مواجهت هدددا للضدددغوط فدددي تلبيدددة وا 

الحياتيددة، وبالتددالي جدداءت أعلددي نسددبة مددن المبحوثددات فددي فئددة 
مسددتوى مواجهددة الضددغوط الحياتيددة المتوسددطة، إضددافة إلددى أن 
حوالي ثلث المبحوثدات يعشدن فدي أسدر ممتددة، وبالتدالي يتدولى 
رب الأسددرة وغالبدداً مددا يكددون والددد الددزوج أو والدتدده كددل مطالددب 
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جددون والأحفدداد، وبالتددالي يددزداد الأسددرة بمددا فدديهم الأبندداء المتزو 
 مستوى مواجهة الضغوط الحياتية لهذه الأسر. 

وبالنسبة للمشاركة الاجتماعية نجد أن بزيادة المشاركة 
الاجتماعية يزداد مواجهة الضغوط الحياتية حيث تعمل 
المشاركة على توطيد العلاقات الاجتماعية مع الأهل 

ندة الاجتماعية خاصة والجيران وبالتالي تبادل الدعم والمسا
 في أوقات الأزمات مما يساعد الأسرة على تجاوزها. 

 وبالنسبة لعمل الزوجة والزوج فإن عملهم خاصة في
المهن والوظائف الحكومية يضمن للأسرة دخل ثابت ومستقر 

 يسهم في مواجهة الضغوط الحياتية بشكل عام. 

ط وأيضددداً علاقدددة )القرابدددة بدددين الدددزوجين( بمواجهدددة الضدددغو 
الحياتيددددة فددددزواج الأقددددارب بمددددا يمثلدددده مددددن تفدددداهم مشددددترك بددددين 
الددزوجين وأسددرتيهما وتقددديم الدددعم والمسدداندة للددزوجين لمواجهددة 
أعباء الحياة وبالتالي تزداد مواجهة الضغوط الحياتيدة فدي هدذه 

 الحالة. 
وعددن علاقددة مسددتوي المسددكن بالضددغوط الحياتيددة فددلا شددك 

ث عددددددد الغدددددرف أن تحسدددددن مسدددددنوي المسدددددكن سدددددواء مدددددن حيددددد
وتجهيزاتددددده يسددددداعد الأسدددددرة علدددددى اشدددددباع الحاجدددددات المتعدددددددة 

 لأفرادها، وبالتالي تنخفض حدة الضغوط الحياتية. 

وب  ين مواجه  ة المس  تقلة الكمي  ة المدروس  ة ب  ين المتغي  رات نت  ائج التحلي  ل الانح  داري المتع  دد الت  دريجي الص  اعد  .11ج  دول 
 المبحوثات للضغوط الحياتية

 قيم معامل الانحدار الجزئى المعياري مستقلةالمتغيرات ال

 *0.113 سن المبحوثة

  سن الزوج

  سن المبحوثة عند الزواج

  سن الزوج عند الزواج 

  تعليم المبحوثة 

  تعليم الزوج

  مدة الزواج

  عدد الأبناء

 **0.203 الدخل الشهري للأسرة 

 **0.137 مستوي مسكن الأسرة 

 **0.241 ية غير الرسميةالمشاركة الاجتماع

  الانفتاح الثقافي

  الاتصال الحضاري

  التعامل مع الآخرين والتكيف معهم 

 **0.208 التواصل والتفهم والتعاطف الاجتماعي

  الاستجابة ل،خرين

 **0.193 التأثير والتأثر بالآخرين والذاكرة الاجتماعية

  المهارات الاجتماعية

  حتماعيةمعالجة المعلومات الا

  حل المشكلات الاجتماعية

 **0.567 الذكاء الاجتماعي

 R 0.523قيمة معامل الارتباط المتعدد 

 2R 0.273قيمة معامل التحديد

 **18.76 قيمة ف

 0.05* عند مستوي معنوية                              0.01** عند مستوي معنوية 
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 لمتغيرات ذات الاسهام الفريد في مواجهة المبحوثات للضغوط الحياتية. ا1شكل 

وينسحب نفس التفسير على الوضع الطبقي للأسرة، حيدث 
أن تحسن الوضع الطبقي للأسرة يعندي تحسدن مسدتوى معيشدة 
الأسددرة وقدددرتها علددى إشددباع كددل مطالددب أفرادهددا فيقددل التددوتر 

 لحياتية. لديها، وبالتالي تزداد مواجهتها للضغوط ا
مما سبق يمكن استخلاص أن الذكاء الاجتماعي 
للمبحوثات له علاقة ايجابية بقدرتهن علي مواجهة الضغوط 
الحياتية، بمعنى أنه كلما ارتفع مستوى الذكاء الاجتماعي 
لدى المبحوثات زاد مواجهتهن للضغوط الحياتية، وهي نتيجة 

عبارات منطقية لأن الذكاء الاجتماعي من خلال أبعاده و 
قياسه تشير إلى امتلاك المحبوثات القدرة على التعامل مع 
الآخرين، واحتوائهم وتقبلهم، وفتح قنوات للتواصل معهم، 
والاستجابة والتكيف مع التغيرات التي تحدث في المحيط 
الاجتماعي، كذلك القدرة على التأثير في الآخرين وتوجيههم، 

الاجتماعية  ومعالجتهن وحلهن للمعلومات والمشكلات
وبالتالي امتلاك المبحوثات لكل هذه المقومات يساعد على 

  المختلفة. بأشكالها وصورهامواجهتهن للضغوط الحياتية 
 

 التوصيات
تدريب الفتيدات المقدبلات علدى الدزواج و الاهتمام بتدريس -1

علددددى مهددددارات الددددذكاء الاجتمدددداعي حتددددى تسددددتطعن احتددددواء 
العاديدددة وغيدددر المتوقعدددة الأحدددداث والمواقدددف الحياتيدددة غيدددر 

 الداخلية والخارجية مما يساعد على نجاح أسرهن.
مهدارات الحيداة  علدى والتربويدة الإعلاميدة البدرامج تركيدز -2

لتحصين الريفيات ضد الضغوط الحياتية بصورها المختلفة 
 أو لتهيئتهم لإدارة هذه الضغوط بطريقة مناسبة.

علاجيدددة الخاصدددة العمدددل علدددي بنددداء البدددرامج الإرشدددادية ال -3
بالإيجابيددددددة وخاصدددددددة بمدددددددن لدددددددديهن كثيدددددددر مدددددددن الضدددددددغوط 
والمشددددكلات الحياتيددددة، والعمددددل علددددي إدمدددداجهم فددددي الحيدددداة 
وتددوعيتهم بكيفيددة الاسددتفادة مددن قدددراتهم وتوظيددف امكاندداتهم 
فدددددي كيفيدددددة فهدددددم المشدددددكلات والضدددددغوط الحياتيدددددة وتحقيدددددق 

ت تكيفهم مع الحياة حيدث يمكنهدا أن تزيدد مدن ثقافدة ومهدارا
 الأسددر وفدداعليتهم فددي مواجهددة الضددغوط المختلفددة )تنيمددة

 أساليب التعايش مع الضغوط الحياتية(.  
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توعيدة  أجدل مدن الحياتيدة الأستشدارية المراكدز عددد زيدادة -4
 الحياتيدة والتغلدب المشدكلات والضدغوط مدع بالتعامدل الأفراد

 .عليها
العمدددل علدددي تحسدددين دخدددول الأسدددر الريفيدددة مدددن خدددلال  -5

مشددداريع صدددغيرة، وتعلددديمم أبنددداء الريدددف حدددرف تددددر إقامدددة 
دخدددددددل لتحسدددددددين مسدددددددتوي معيشدددددددتهم ممدددددددا يقلدددددددل الأعبددددددداء 

 الاقتصادية، ويخفف من حده الضغوط الحياتية.  
والبحدوث المسددتقبلية  الدراسددات مدن المزيددد أهميدة إجدراء -6

 والاسددتراتيجيات التددي الحياتيددة بالضددغوط تتعلددق التددي

  لضغوط.ا هذه مع للتوافق يستخدمونها

 المراجع
(، جهددددددود المددددددرأة الريفيددددددة فددددددي العمددددددل 2015أبددددددو زيددددددد، إسددددددراء )

 http://www. pensandbooks.comواستراتيجية النهوض بها.   
 العلاقدات (، إدارة2005عيداد ) معوض خيرت محمد؛ الجمال، راسم

 اللبنانية. المصرية الدار المدخل الاستراتيجي، العامة
(، مفهددوم الأمددن الأسددري وأهميتدده، 2017الحكدديم، مصددطفي أحمددد )

مجلة الأمن والحياة، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنيدة، مجلدد 
 .422، عدد 36

أمن العائلة ودور الأم فدي التكامدل (، 2013الخولي، حسين أحمد )
بداع، رابطة الآدب الحديث، جزء   .74الأسري، مجلة فكر وا 

اسدددة تحليليدددة لصدددراع (، در 2018الشدددال، أحمدددد محمدددد إبدددراهيم أحمدددد )
الأدوار الفعليدددة للمدددرأة الريفيدددة فدددي احددددي قدددري محافظدددة الدقهليدددة، 
مجلددددددة المنصددددددورة للعلددددددوم الإقتصددددددادية والاجتماعيددددددة، جامعددددددة 

 . 5، عدد 9المنصورة، مجلد 
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ABSTRACT 

The Relationship of Rural Women’s Social Intelligence to their Ability to Face 

Life Pressures in Some Villages in Al-Sharqiya Governorate 
Marwa A.A.S.El-feky 

The research aimed to determine the degree of 

social intelligence of the subjects, the degree of their 

confrontation with life pressures, and to test the 

significance of the relationship between the degree of 

social intelligence of the subjects and the degree of their 

confrontation with life pressures. Three centers were 

chosen randomly from the Sharkia Governorate, which 

were Faqus, Belbeis, and Kafr Saqr, then one village 

was chosen randomly from each center, which were the 

villages of Al-Areen, Al-Kafr Al-Qadeem, and Abu 

Tawawala, respectively. The size of the research sample 

was 357 respondents, and data was collected using a 

questionnaire by interview. Personally, during the 

months of April and May 2023.  

The most important results were as follows: 

- Two-thirds of the female respondents (67.2%) have an 

average level of social intelligence, and more than 

three-fifths (62.5%) of them have an average level of 

coping with life pressures. 

- There is a significant relationship between the overall 

social intelligence of the female respondents and the 

degree of their coping with life pressures in general, 

and the value of the simple correlation coefficient 

(Pearson) was 0.411. 

 

 

https://doi.org/10.1007/978-94-007-0753-5_2880
https://dokumen.pub/qdownload/comprehensive-stress-management-13nbsped-9780073529721-%200073529729.html
https://dokumen.pub/qdownload/comprehensive-stress-management-13nbsped-9780073529721-%200073529729.html
https://dokumen.pub/qdownload/comprehensive-stress-management-13nbsped-9780073529721-%200073529729.html
https://books.google.com.ni/books?id=G0W7P3Sxt1QC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.ni/books?id=G0W7P3Sxt1QC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://apps.who.int/i

