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 2021يونيو   20 ى، الموافقة على النشر ف2021مايو  15 استلام البحث فى

 الملخص العربى 
بصفة    هذا  استهدف مستوي  أساس البحث  على  التعرف  ية 

ا  بعض  بمخاطر  الريفيات  على  وعي  السلبية  اليومية  لممارسات 
ية مركز  انهذا البحث بقرية الوسط   إجراءتم  . وقد    الإنسان صحة  

  200الصدفية  يرة حيث بلغ حجم العينة  كفر الدوار محافظة البح
بنسبة   الجدولي    %10مبحوثة  العرض  استخدم  كما  الشاملة  من 

وال  الحسابي  والمتوسط  المئوية  والنسب  حراف  نوالتكرارات 
ي ومعامل الرتباط البسيط لبيرسون في عرض  ري ومربع كاالمعيا

 وتحليل النتائج. 
 هم نتائج البحث:أ

 . %34.5ة وتقرأ وتكتب بنسبة  أميين كثر من ربع العينة ما ب أ-1
جيد للممارسات السلبية    آداءنصف المبحوثات تتمتعن بأن    -2

 . %50.5بنسبة  حفظ وتخزين الغذاء  أماكنالمتعلقة بطرق و 
المغالبي-3 بنسبة  ة  الوعي    %87.5بحوثات  بفئتي  تقعن 

على   الصحية  بالمخاطر  والمتوسط    الإنسان الضعيف 
ببعض  بعض المما  داءالمصاحبة ل  المتعلقة  السلبية  رسات 

 المعاملات داخل المنزل 
وجود علاقة ارتباطية عكسية بين كلا من سن المبحوثة وسن  -4

العام   بالمخاطر  الزوج وعدد سنوات الزواج ومستوي الوعي 
على   ل  الإنسانالصحية  الممارسات    داء المصاحبة  بعض 

 السلبية المتعلقة ببعض المعاملات داخل المنزل. 
 -الممارسات السلبية للريفيات- عي الريفياتالكلمات الدللية: 

 المخاطر الصحية 
 
 

 والمشكلة البحثية  المقدمة
ودوليا   ان محليا  الملحة  القضايا  من  تعد  البيئية    القضايا 

مناح كافة  على  وبتاثيرها  بتشعبها  تتميز  فهى  ى  وعالميا، 
لحياة، لذلك لا يمكن اغفالها اوالتهاون معها، فمنذ عقود خلت ا

ومشكلاتها    أبد للبيئة  للاهتمام  الخطر  نواقيس  يدقون  العلماء 
لها، مما دعا الكثيرين بالدعوة   الإنسانيد اهمال التى تتزايد بتزا

والتى    إلى البيئة،  احماية  بتوعية  الا  تتحقق  على    فرادلألن 
ب توعية  المستويات  العاطى  ييئ كافة  عبد  رجاء   ( قومية  ة 

،2017 )  . 
العلمية، الدراسات  من  العديد  مصر    إن  وتؤكد  جمهورية 

البيئى بى من  انة تعاميالعربية كدولة ن التلوث  ه  أشكالاخطار 
أن    المختلفة بصفة عامة والمناطق الريفية بصفة خاصة حيث

الزياد على  ة  تؤثر  من    سكانتلوث  ينتجون  وما  الريف 
نتيجة   الحضر  سكانية التى يتاثر بها  حيوان ية و حاصلات نبات

لاستهلاك ما ينتجه الزراع من منتجات زراعية غذائية بكل ما  
ملوثات   من    و أميكروبية    وأحشرية    وأكيميائية   يشوبها 

 .(  2004 ،) صبرى صالح  فطرية
تأن    كما مخاطر  عدة  الريهناك  بالبيئة  نتيجة لحق  فية 

يفيين للتخلص من المخلفات التصرف غير الواعي من قبل الر 
تشار الحرائق بالقرى نتيجة تخزين تلك انالنباتية الحقلية ومنها  

بالعديد   فرادصابة الأإسطح المنازل المجاورة، و أالمخلفات فوق 
الروائح الكريهة الناتجة عن تحلل    ثبعااننتيجة    الأمراضمن  

ث المخلفات، وزيادة تلو تعفن المواد العضوية الموجودة بتلك  و 
بالإ المخلفات،  هذه  حرق  نتيجة  تكاثر   إلى ضافة  الهواء 
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والحشرات، و  والزواحف  المخلفات كمورد  إ القوارض  هذه  هدار 
  إلى اقتصادي هام، كما يؤدي تراكم هذه المخلفات في الحقول 

من  استقطاع   وتاخير    الأراضيمساحات  عمليات الزراعية 
الز  التالي، كذلك يؤدالخدمة  الموسم  ي حرق  راعية لمحاصيل 

في   المحاصيل  ضرار  الإ  إلىالزراعية    الأراضيبقايا 
و  للتربة  إنتاجبخصوبتها  المفيدة  الحية  الكائنات  وموت  يتها 

يتضح سبق  ومما  خصوبتها،  من  تزيد  والتي  أن   الزراعية 
الري بيئيةالبيئة  مخاطر  عدة  تواجه  عن    جمةنا  وصحية  فية 

استخ سوء  نتيجة  الريفين  قبل  من  الواعي  غير  دام  السلوك 
و  الحشرية  من    الأسمدةالمبيدات  والتخلص  الكيماوية 
والفضلات   المحاصيل    الآدميةالمخالفات  المخلفات  وحرق 

 (.2003)جمال عيسوي، الزراعية
لها  وتؤدي   الرشيد  غير  والاستخدام  الخاطئة  الممارسات 

وخوا  إلى تركيب  في  واختلال    الأراضيص  تغيير  الزراعية، 
عناصر  وتلوث  البيئي  وماء    التوازن  تربة  المختلفة من  البيئة 

و  ونبات  بالريف  حيوانوهواء  الزراعية  البيئة  تواجه  وهكذا   ،
ض له  تلوثها نتيجة لما تتعر   إلى خطارا داهمة تؤدي  أالمصري  

ها والتي تعد مصدرا للتلوث مما سكانمن الممارسات الخاطئة ل
ع و يؤثر  الزراع  البيئة حيواناتلى  تلوث  يؤثر  حيث  ونباتهم  هم 

، الأمراضمن    رعية على صحة الزراع ويسبب لهم العديدالمز 
الإ قدراتهم  على  يؤثر  النتاجكما  على  يؤثر  كما   حيواناتية، 

تاجها، نإما يقلل من    مراضالأالمزرعية ويصيبها بالعديد من  
ثل الاسراف  وذلك لما يقوم به الزراع من ممارسات خاطئة م

التخلص من   الكيماوية وسوء  الأسمدةفي استخدام المبيدات و 
  (. 2010ذكي،   حنانلفات المزرعية والمنزلية )المخ
  الهواء   في  سواء)  هأشكال  بجميع  البيئي  التلوث   تفاقم   نإ

 الأمراض  حدة  زيادة  في  ويساهم  ساهم  قد(  اوالتربة  اوالماء
  وظهور   المجتمع  درافلأ  والنفسية  الحالة  على  سلبا  تؤثر  التي

 الأمراض  -1:  الأمراض  هذه   ومن  الاجتماعية  المشاكل
  عدواها   تنتقل  التي  الأمراض  تشكل  المياة  بتلوث  المرتبطة
  ومن   العامة  الصحة  مشاكل  من   خطيرة  مشكلة  المياه  بواسطة

 الفيروسي  الكبد  والتهاب  والكوليرا  التيفوئيد  الأمراض  هذه
  هي   تؤدي   وهذه  الهواء  وثبتل  المرتبطة  الأمراض  -2  وغيرها،
 امراض  ومنها  مراضلأا  من  بالكثير  الإصابة  إلى  الأخرى 
  الهوائية،   القصبات  والتهاب  كالربووالحساسية   والصدر  التنفس

  والضجيج   الضوضاء  عن  الناجمة   النفسية  الأمراض  -3
  وهذه   السكنية  المناطق  من  القريبة  والمطارات  المعامل  بسبب
 نفسية  مراضبأ  الإصابةو   راحةلا  بعدم  الفرد   شعور  إلى  تؤدي
  والشعور   النوم  وعدم  لارق او   العصبي  التوتر  نتيجة  حادة

  اخرى   نفسية  ومشاكل  والاستيعاب  التركيز  ان وفقد  بالضيق
 إلى  تؤدي  ربما  خطيرة  اجتماعية  مشاكل  إلى  تؤدي  كثيرة

  معالجة   تكلفة  عن   فضلا  المجتمع  أفراد  بين  تصادم  حصول
  هؤلاء   يةإنتاج  تراجع  هو  ذلك  كل  ونتيجة  ،الأمراض  هذه
  كما(.  2015  الشمري   حسين)  المجالات  جميع  في  فرادالأ

 ناجمة  صحية  مخاطر  عدة  إلى(  2004)  النجار  صلاح  أشار
  الإنسان   اصابة-1:  النحوالتالي  على  البيئي  التلوث  عن

  فيقل  العمل  عن  عاجزا  يجعله  مما  الأمراض  من  بالعديد
 الأمن  على  يؤثر  امم  البشرية  الموارد   اهدار-2  ،نتاجالإ

 العلاجية  يفكالالت  الدولة  تحمل  -3  والاجتماعي،  القومي
 المعدية،  الأمراض  تشاران  -4  ،الأمراضب  المصابين  والدوائية

 الوفيات،  نسبة  ارتفاع  -6  ، الأطفال  وحياة  صحة   تهديد-5
  عدم   -8  والقوارض،   والناموس  الحشرات  تشاران  -7

  أشكال ب  فنوالأ  العين  يذاءإ  -9  الجميلة،  بالطبيعة  الاستمتاع
  الشربتلي،   انوسوز   شحاته  جابر)  فيها  مرغوب  غير  وروائح 
2004 .) 
  الذي   الايكولوجي  النظام  سلامة   تعكس  الإنسان  صحة  نإ
 النظيف،  الهواء من الادنى الحد توافر من فلابد  لذا فيه يعيش
  المنزلية   المخلفات  من  الخالية  النظيفة  والبيئة  النقية،  والمياه

  القرن   شهد  فقد  صحته،  على  سلبا  تؤثر  التي  والزراعية
 معدية  وبائية  وامراض  مزمنة،  راضما  ظهور  العشرين
  حيوان وال  انسنللا   تسبب  الفيروسات  بعض  إلى  بالاضافة
  (. 2004 النجار  صلاح) مختلفة امراضا
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عدة مخاطر    إلى   ويمكن تلخيص المخاطر البيئية الريفية
الريفية حيث   الصحية  المخاطر  مثل    الأمراضتشار  انومنها 

ممرضة    الأمراض ميكروبات  وهى  جراثيم  المعدية  من 
وطفيليات   اوغير  وفيروسات  مباشر  بشكل  تنتشر  اوفطريات 

شخص سليم، والفشل الكلوى    إلىمباشر من شخص مصاب  
، والالتهاب الكبدى، ومخاطر المسكن الريفى والتى تتمثل فى  

فلونزا انعن امراض    الازدحام وتربية الطيور المنزلية وما ينتج
كذلك   المنزليةانالطيور  الحشرات  الذباب   تشار  من  المتنوعة 

تعيش و  والتى  وغيرها  الفراش  وحشرات  والنمل  الصراصير 
نقل   الريفى وتسبب  المنزل  أن    ،كماالخطيرة    الأمراضداخل 

المتوازن   غير  التسميد  فى  تتمثل  الزراعية  البيئية  المخاطر 
ك  ، العضوى  التسميد  الاستخداواغفال  العشوائى  ذلك  م 

النمو ومنظمات  ال,  للهرمونات  تدهور  امخاطر  ومن  يضا 
الملوحة  وشيوع  التربة  تجريف  من  الزراعية  التربة  خصائص 

الإ عالية  واسعة  مساحات  وهوتحول  والتصحر   نتاجوالقلوية 
وال  إلى النباتية  بالحياة  فقيرة  فى  حيوانمساحات  ،والاسراف  ية 

شار  تانرف المغطى و ، وافساد الصالرى والرى بمياه الصرف  
 .  ( 2018 ،واخرون  ان زهر ) يحي   ان الحشائش والديد

ولذلك يعد الوعى بالمخاطر الصحية الناجمة عن التلوث  
ذو بالجو   البيئى  يتعلق  فيما  ليس  متزايدة  الجسدية اناهمية  ب 
و  بالجو انفحسب  النفسية  انما  المتزايد  ا ب  الفهم  قاد  ،وقد  يضا 

الكامنة   والصحة  للعلاقة  السلوك  تحولات   الي بين  حدوث 
الثلا العقود  فى  اكبيرة  فهم  لاثة  فى  العشرين  القرن  اخيرة من 
ية التاثير فيها على المستوى الفردى  ان مكاالصحة وتنميتها ، و 

حوال  لاتعد الصحة مفهوما سلبيا يمكن تحقيقها فى كل ا فلم ،
 جهد وبذل من قبل  إلىكيا يحتاج  امي ت مفهوما دينبل اصبح

عليها    فرادالأ والحفاظ  تحقيقها  سبيل  راضو   فى  سامر    ، ان) 
2015  ) . 

من  أن    وحيث الريفية  تاثيرا أالمراة  المجتمع  فئات  كثر 
البيئى وذلك   بالتدهور  بها  لاوتاثرا  المتعددة وما يرتبط  دوارها 

ولما    ، المباشر  الارتباط  ذات  ممارسات  نتائج امن  ظهرته 

نجم عنه من البيئ وما ي خفاض وعيها  انبعض الدراسات من  
حيث بيئية  المخاطر  أن    مخاطر  تنجم  معظم  من  البيئية 

العمود نلأا تمثل  كما  الريفية  للمراة  الخاطئة  السلوكية  ماط 
فهى  الريفى  ب  لمجتمعها  التنميأتقوم  مجال  فى  متعددة    ةدوار 

الا غالبية  فى  مساهماتها  خلال  من  وذلك  شطة  نلأزراعية 
الحق  ةالزراعي فى  تتم  العبءالتى  تتحمل  فهى  كبر لاا  ل 

المحا بعض  زراعة  عن  و والمسئولية  العمليات اصيل  دارة 
،  الحشائش والحصاد والدراس    ةكترقيع وتسميد وتنقي  ةالزراعي

اأتساهم  كما  ،  والتخزين فى  داخل  نلأيضا  تتم  التى  شطة 
ال ورعاية  تربية  من  علي  )  رلطيو والمزرعية  ا  حيواناتالمنزل 

   . ( 2012،  عبد الرازق وحسن حسن
بلور في  تتضح مشكلة الدراسة الحالية والتي تت  سبقومما  

 نماط السلوكية للريفيات ازاء البيئة ، نظرا لانالأأهمية دراسة  
البيئية و  تنجم عن سوء    التي  الأمراضتشارا  انمعظم المشاكل 

تعزى  نالأتلك   والتى  البيئة  مع  التعامل  فى  السلوكية  ماط 
ا ان  إلىبدورها   الوعى  والصحىخفاض  من    لبيئى  لابد  ولذلك 

 ى.توعيتها وتعديل سلوكها البيئ
الحاجة    من تبرز  تعليمية    اليهنا  رشادية اعملية 

البيئى   السلوك  فى نشر وتبنى  الصحيح،  والصحي  للمساهمة 
التى يجبجراءوتحديد الإ للوقاية أن    ات  الريفية  المراة  تتبعها 

على الصحة  من المخاطر البيئية التى تحيط بها والتى تؤثر  
هذا    إجراءمية  ، وفقا لما سبق فقد استلهمت الباحثة اهوالاسرة

البحث لما قد يسفر عنه من نتائج تعد بمثابة ركائز في تنمية 
لبعض   الصحية  بالمخاطر  وعيها  برفع  الريفية  المرأة 

اليومية   برامج  السلبية  الممارسات  عمل  خلال  من  وذلك 
 ارشادية موجهة بمنطقة البحث.

 البحثية  هدافالأ
الريفيا قياس وعي  أساسية  البحث بصفة  ت استهدف هذا 

السلبيةبمخاطر   اليومية  الممارسات  صحة    بعض  على 
 الإنسان بإحدى قرى مركز كفر الدوار محافظة البحيرة. 
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الأهداف   من  مجموعة  الرئيسي  الهدف  هذا  من  وينبثق 
 الفرعية التالية: 

والشخصية -1 الأسرية  الخصائص  بعض  على    التعرف 
 للمبحوثات 

اليومي-2 الممارسات  لبعض  العام  المستوى  السلبية ة  تحديد 
 للمبحوثات بمنطقة البحث 

العام  -3 المستوى  بعض    المبحوثات  لوعي تحديد  بمخاطر 
 بمنطقة البحث الإنسانعلى السلبية الممارسات اليومية 

مستوى  -4 من  كل  بين  الارتباطية  العلاقات    وعي دراسة 
بمخاطر  المبحوثات الممار   العام  اليومية بعض  سات 
وكل    الإنسانعلى  السلبية   جهة  المتغيرات من   من 

 المستقلة المدروسة من جهة اخرى 
 للبحث همية التطبيقيةالأ

ول  لمرأة نصف المجتمع وهي المسئول الااأن    من منطلق
امر   على صحتها  الحفاظ  فواجب  الاسرة  رعاية  ي  أساسعن 

الاسرة   بقية  الحفاظ على صحة  يسعي  لتتمكن من  هنا  ومن 
علي   للتعرف  الممارسات  آداءمستوى  البحث  اليومية    بعض 

بصحة  السلبية   صلة  وذات  الريفية  المرأة  بها  تقوم  التي 
و   الإنسان فحسب  هذا  مدي  انليس  على  التعرف  ايضا  ما 

فالنتائج   الإنسان  صحة   المامها بمخاطر هذه الممارسات على
قرار في وضع  تي قد يسفر عنها البحث قد تساعد متخذي الال

البحث في مجال    الريفية بمنطقة  برامج ارشادية تنموية للمرأة 
علي صحة  السلبية  الوعي بمخاطر بعض الممارسات اليومية  

 .الإنسان
 الفروض البحثية

 : تم صياغة الفروض البحثية في صورتها الصفرية كما يلي 
الأ  اقتر   ول:الفرض  الحالة    ان لايوجد  من  كل  بين  معنوي 
ل و التعليمة   ، للزوج  التعليمة  الحالة  المبحوثة، لمبحوثة،  ظيفة 

المعلومات،  مشارك لمصادر  التعرض  الزراعة،  في  الزوج  ة 
ة و الوعي  الاستفادة من مصادر المعلومات كمتغيرات مستقل

اليومية الممارسات  بعض  صحة    السلبية  بمخاطر  على 
  .الإنسان

الث :انالفرض  سن   ي  من  كل  بين  معنوي  ارتباط  لايوجد 
كمتغيرات مستقلة و   لمبحوثة، سن الزوج، عدد سنوات الزواجا

على صحة    السلبيةالوعي بمخاطر بعض الممارسات اليومية  
 . الإنسان

 الأسلوب البحثي 
 :وقياسها التعريفات الإجرائيةأول: 

اليومية  في  :  السلبية  الممارسات  بها  البحث  يقصد  هذا 
الممارسات الم  السلبية  بعض  من  بكل  الصلة  حاور  ذات 

 التالية: 
 حفظ وتخزين المواد الغذائية.  أماكنطرق و  (1
 ض المعاملات داخل البيئة المنزلية.عب (2
 النافقة.  حيواناتالتخلص من المخلفات المنزلية وال (3

قياسه   في  وتم  للمبحوثة  اسئلة  مجموعة    ثلاثةبتوجيه 
تاخذ  يتكون كل محور من ثلاثة عشر سؤالا بحيث  محاور 

درجات  المبحوثة   على    يفثلاثة  والدالة  بدائما  الاجابة  حالة 
للممارسة ودرجت  بيةالسل  ادائها  منتظم  حالة    انبشكل  في 

باحي للممارسةانالاجابة  ادائها  على  والدالة  بشكل   السلبية  ا 
في حالة الاجابة بنادرا والدالة على  ودرجة واحدة  نتظم  غير م

 وعليه تراوح المدى النظري   السلبيةعدم ادائها لهذه الممارسة  
 ( درجة. 117-39بين )

الريفيات الممارسات    وعي  بعض    اليومية بمخاطر 
المخاطر الصحية الناجمة  لمام المرأة الريفية بإوهو  :  السلبية

ممارساتها   بعض  بتوجيه السلبية  اليوميةعن  قياسة  وتم   ،
في   للمبحوثة  اسئلة  يتكون كل محور    محاور  ثلاثةمجموعة 

وثة ثلاثة درجات في  من ثلاثة عشر سؤالا بحيث تاخذ المبح
على   والدالة  بنعم  الاجابة  الصحية  معرفتحالة  بالاضرار  ها 

علي   معرفتها   انودرجت  الإنسانلممارستها  عدم  حالة  في 
بلا  الاجابة  حالة  في  واحدة  ودرجة  عدمها  من  بالاضرار 
لممارستها الصحية  بالاضرار  الخاطئة  معرفتها  على   والدالة 
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-39لنظري بين )وح المدى اوعليه ترا  الإنسانعلى    السلبية
 ( درجة. 117

 ثانيا: منهج البحث:
عمل في هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي, الذي ي اتبع

على تحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع وجمع 
 .البيانات وتبويبها

 الشاملة والعينة: ثالثا: 
من   البحيرة   محافظة  الزراعية  أتعد  المحافظات  كبر 

ركزاً إدارياً ،ويشمل م  15ية مصر العربية وتتكون من  بجمهور 
م من  كل  العديد  على  وتحتوي  القرى  من  عدد  واع  نأركز 

واراضي    الأراضي طينية  قديمة  اراضي  بها  حيث  المختلفة 
يحتاجها  التي  الزراعات  معظم  بها  وتجود  رملية  جديدة 

 المواطن المصري.
مركو  اختيار  من  تم  باعتباره  الدوار  كفر   مراكزال  قدمأز 

وبلغت شاملة  ية  انتم اختيار قرية الوسطو الزراعية بالمحافظة  
تم   2033الدراسة   و  بالقرية،  الحائزين  الزراع  زوجات  من 

بنسبة   صدفية  عينة  عينة    %10أختيار  لتبلغ  الشاملة  من 
بمديرية    200البحث   والاحصاء  المعلومات  )ادارة  زوجة 

 (. 2020\ 2019 –غير منشورة  اناتبي –لبحيرة الزراعة با
 المتغيرات البحثية : رابعا: 

 :  ستقلةالمتغيرات الم-1
,الحالة   الزواج  سنوات  عدد  الزوج،  سن  المبحوثة،  سن 
المبحوثة،  ، وظيفة  للزوج  التعليمة  الحالة  للمبحوثة،  التعليمة 

لمصادر   التعرض  الزراعة،  في  الزوج  المعلومات،  مشاركة 
 الاستفادة من مصادر المعلومات.

 تابعة: يرات الالمتغ-2
الس اليومية  الممارسات  لبعض  العام  لبية  المستوى 

 للمبحوثات. 
بعض  بمخاطر  المبحوثات  لوعي  العام  المستوى 

 .الإنسانالممارسات اليومية السلبية على 
 : اناتبيال وتحليل جمع خامسا: أسلوب

البي جمع  بالمقابلة   انإستبي  استمارة  استخدامب  اناتتم 
الا صممت  ،حيث  الأهداف    تمارةسالشخصية  ضوء  في 

الع البحث  أدوات  من  كأداة  محاور  البحثية  عدة  على  لمي 
 وهي: 

 حفظ وتخزين المواد الغذائية. أماكنطرق و  -1
 بعض المعاملات داخل البيئة المنزلية.  -2
 لنافقة. ا حيواناتالتخلص من المخلفات المنزلية وال -3

 :انستبياختبار صدق وثبات ال
المقايي صدق  حساب  في  تم  المستخدمة   انستبيالاس 

(،  2ا هو موضح بجدول رقم )معامل الفاكرونباخ كم استخدامب
مقاييس   ثبات  حساب  معامل   الاستبيانوتم  طريق  عن 

على عينة من المبحوثات   الاستبيانالأرتباط بين نتائج تطبيق  
 ( يوماً 15( زوجة من زوجات الزراع مرتين بينهما فترة )20)

 الإنسان  عام ووعيهن بمخاطره على صحةالخاصة بسلوك المبحوثات ال  انلمحاور الستبي  لفا كرونباخقيم معامل ا.1جدول  
 والبيئة قبل وبعد الحذف

معامل الفا  المحور 
كرونباخ قبل  

 الحذف 

معامل الفا 
كرونباخ بعد  

 الحذف 

رقم العبارات  
 المحذوفة 

عدد العبارات  
 النهائية 

 13 14 0.780 0.728* ئيةحفظ وتخزين المواد الغذا أماكنطرق و 
 13 10 0.770 0.755* زلية بعض المعاملات داخل البيئة المن 
 13 3 0.637 0.593* النافقة  حيواناتالتخلص من المخلفات المنزلية وال

 ** المحور الذي لم يتم حذف عبارات به
 * المحور الذي تم حذف عبارات به 
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و  دقة  على  التعرف  بغرض  الدراسة  عينة  خارج  وضوح  من 

اعلي  عدم حدوث الأثر التف  انأسئلتها للمبحوثات ،كذلك لضم
نتيج أسفرت  بعض ،وقد  تعديل  ضرورة  عن  الأختبار  هذا  ة 

،وترتيب ،كذل  الاستبيان  استمارةأسئلة   صياغتها  إعادة  ك 
اللازمة على   التعديلات  فقد أجريت  وتغيير بعضها ،ومن ثم 

 ،وتم صياغتها في صورتها النهائية . ستمارةالا

 النتائج البحثية ومناقشتها 
 : الشخصية للمبحوثاتالخصائص الأسرية و ول: بعض أ

اشتملت الخصائص الأسرية والشخصية للمبحوثات على  
وظيفة   للزوج،  التعليمة  الحالة  للمبحوثة،  التعليمة  الحالة   :
لمصادر   التعرض  الزراعة،  في  الزوج  مشاركة  المبحوثة، 

لمعلومات"، سن المبحوثة، المعلومات، الاستفادة من مصادر ا
 سنوات الزواج. سن الزوج،عدد 

 لمبحوثات وأزواجهن وعدد سنوات الزواج:ن اس-1
البي )  اناتتشير  بالجدول  أن    (2البحثية  من    %43إلى 

سنة    51اقل من    إلى  36المبحوثات يقعن في الفئة العمرية  
اقل من   إلى  21، كما بلغت نسبة من يقعن في الفئة العمرية  

ك%42  سنة  36 حين  في  يقعن   % 15ت  ان،  المبحوثات  من 
   سنة فأكثر، كما يوضح  الجدول ايضا   51ية  فى الفئة العمر 

اقل من    إلى  25من الازواج يقعوا في الفئة العمرية    %43أن  
يقعوا  42 نسبة من  بلغت  كما   ، العمرية    سنة  الفئة   42في 
من الازواج    % 19  ان في حين ك  ،%38سنة    59اقل من    إلى

النتائج    59الفئة العمرية  ى  ف  يقعن إلى  سنة فأكثر كما تشير 
الزواج    % 47.5أن   سنوات  عدد  تراواحت  المبحوثات  من 

اكثر من ثلث العينة   انسنة، و   15اقل من    إلى  1لديهن من  
اقل    إلى  15واجهن من  تراوحت عدد سنوات ز   % 34.5بنسبة  

منهن تراوحت عدد سنوات    %18أن    سنة, في حين  30من  
 سنة.  30ثر من زواجهن أك

 الحالة التعليمية للمبحوثات وأزواجهن:-2
اكثر من ثلث المبحوثات إلى أن    (3ير نتائج جدول )شت
فئتي لا تقرا ولا تكتب وتقرا وتكتب  تقعن في    %34.5بنسبة  

 فقط من ازواجهن يقعوا بنفس الفئتين، و  %30  انفي حين ك
الشهادة  %22أن   على  حاصلة  بفئتي  تقعن  المبحوثات    من 

بينم الاعدادية  الشهادة  على  وحاصلة  نسالابتدائية  بلغت  بة ا 
اكثر من نصف  أن  ، واخيرا اتضح%17الازواج بنفس الفئتين 

بنسب الشهادة    %53.5ة  الازواج  على  فئتي حاصل  في  يقعوا 
في أو    ويةانالث الجامعية  الشهادة  على  وحاصل  يعادلها  ما 

 ن.من المبحوثات تقعن بنفس الفئتي %43.5مقابلة 

 وات الزواجا للسن وعدد سنتوزيع المبحوثات وأزواجهن وفق .2جدول 
 سن المبحوثات 

 
 سن الزوج  %  العدد 

 
 %  العدد  عدد سنوات الزواج   %  العدد 

21  <36   84 42 25  <42   86 43  1   <15   95 47.5 
36  <51   86 43 42  <59   76 38 15  <30 69 34.5 
 18.0 36 فأكثر 30 19 38 فأكثر 59   15 30 فأكثر 51

 100 200 المجموع  100 200 المجموع  100 200 المجموع 
درجة   21 أصغر درجة مشاهدة  أصغر 

 مشاهدة 
درجة  25 أصغر 

 مشاهدة 
1 

درجة  أكبر   65 أكبر درجة مشاهدة 
 مشاهدة 

 44 أكبر درجة مشاهدة  75

  حراف نال   ±المتوسط  
   المعياري 

  ± المتوسط   ±12.34  38.6
 حراف  نال 

 ± المتوسط   ±13.72  44.9
 حراف  نال 

17.03   ±12.62 
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 هن وفقا للحالة التعليميةتوزيع المبحوثات وأزواج .3جدول 
 الزوج   المبحوثات  الحالة التعليمية

 %  العدد  %  العدد 
 15.5 31 20.5 41 ولا تكتبلا تقرأ 

 14.5 29 14.0 28 تقرأ وتكتب
 1.0 2 2.5 5 الشهادة الابتدائية

 16.0 32 19.5 39 ديةالاعدا الشهادة
 47.5 95 37.5 75 ويةان الشهادة الث 

 5.5 11 6.0 12 الشهادة الجامعية
 100 200 100 200 المجموع

 
و -3 للمبحوثات  الوظيفية  في  الحالة  للزوج  مشاركتهن 

 العمل:
أكثر من نصف العينة من أن    (4توضح نتائج جدول )

بنسبة   خ  %57المبحوثات  سواء  عمل  عام  أو    اص لديهن 
ال المبحوثات  نسبة  بلغت  بينما  عائد،  لهن  لا  يحقق  لاتي 

الن  % 43تعملن   تشير  كما  العينة  اجمالي  أن  تائج  من  إلى 
أن    من المبحوثات تشاركن ازواجهن في العمل في حين   % 66
 من العينة لا تشاركن ازواجهن في العمل. 34%
 التعرض لمصادر المعلومات: -4

من المبحوثات    %29.5  أن  إلى(  5تشير نتائج جدول )
تعرضهن   المعلومات  مستوي  تبينلمصادر  كما  أن   ضعيف 

المعلومات   57.5% لمصادر  تعرضهن  مستوي  العينة  من 
حين في  ك  %13أن    متوسط  تعرضهن   انمنهن  مستوي 

 .المصادر المعلومات جيد

من المبحوثات    %38إلى أن  (  6كما تشير نتائج جدول ) 
الم مصادر  كأحد  للأهل  كما يتعرضن  دائم،  بشكل  علومات 

يتعرضن    %71.5أن    تبين العينة  كأحد اناحيمن  للطبيب  ا 
حين مصادر   في  ما   %97أن    المعلومات،  نادرا  منهن 

 يتعرضن للأجتماعات الارشادية كأحد مصادر المعلومات.
 الستفادة من مصادر المعلومات: -5

( جدول  نتائج  تشير  أن  (  7كما  من    %16.5إلى 
مستوي   المعلالمبحوثات  لمصادر  من  ومات استفادتهن 

ة مستوي استفادتهن من العين  من  %62أن    ضعيف كما تبين
المعلومات متوسط في حين   انمنهن ك  %21.5أن    مصادر 

 مستوي استفادتهن من مصادر المعلومات جيد. 
 

 ج في العمل للزو للحالة الوظيفية ومشاركتهن توزيع المبحوثات وفقا  .4جدول 
 الحالة الوظيفية 

 
 %  العدد  مشاركة الزوج في العمل  %  العدد 

 34 68 لا تشارك 43 86 لا تعمل
 66 132 تشارك 57 114 تعمل

 100 200 المجموع  100 200 المجموع 
 

 التعرض لمصادر المعلومات    لجمالي درجةتوزيع المبحوثات وفقا  .5جدول 
 %  العدد  الفئات  

 29.5 59 درجة(  16 > 12) ضعيف 
 57.5 115 درجة( 20 > 16)  طمتوس
 13 26 فأكثر( درجة 20)   جيد
 100 200 موع المج
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 ( 200للنسبة المئوية لدرجة دوام تعرضهن لمصادر المعلومات )ن=وفقا تنازليا توزيع المبحوثات  .6جدول 
 درجة التعرض  مصادر المعلومات 

 نادرا  ا ان احي دائما 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 2.5 5 59.5 119 38 76 الأهل 
 9 18 59.5 119 31.5 63 التليفزيون 
 17.5 35 64 128 18.5 37 الاصدقاء 

 10 20 71.5 143 18.5 37 الطبيب 
 17 34 66.5 133 16.5 33 انالجير 

 47.5 95 52 104 0.5 1 الراديو 
 97 194 2.5 5 0.5 1 الاجتماعات الارشادية 

 62 124 38 76 0 0 الرائدة الريفية 
 75 150 25 50 0 0 الجرائد والمجلات 
 99 198 1 2 0 0 النشرات الارشادية 

 
 تفادة من مصادر المعلومات لجمالي درجة الستوزيع المبحوثات وفقا  .7جدول 

 %  العدد  الفئات  
 16.5 33 درجة(  16 > 12) ضعيف 

 62 124 درجة( 20 > 16)  طمتوس
 21.5 43 فأكثر( درجة 20)   جيد

 100 200 المجموع 
 

من المبحوثات    %45.5إلى أن  (  8ائج جدول )نت  تشير
ا من  بدرجيستفدن  المعلومات  كأحد مصادر  مرتفعة، لأهل  ة 

الجير   % 69.5أن    كما من  متوسطة  استفادتهن  العينة    ان من 

حين في  المعلومات  مصادر  لا    % 99.5أن    كأحد  منهن 
 الارشادية كأحد مصادر المعلومات.يستفدن من النشرات 

 
 

 رتفعة من مصادر المعلوماتالمللنسبة المئوية لدرجة الستفادة وفقا  تنازليا ات المحوثتوزيع  .8جدول 
 درجة الستفادة  مصادر المعلومات 

 ل استفيد  متوسطة  مرتفعة
 %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 0.5 1 54 108 45.5 91 الأهل 
 4.5 9 51.5 103 44 88 الطبيب  

 4.5 9 62 124 33.5 67 التليفزيون  
 7.5 15 66.5 133 26 52 قاء الاصد
 12 24 69.5 139 18.5 37 انالجير 

 47 94 50 100 3 6 الراديو 
 68.5 137 29 58 2.5 5 الجرائد والمجلات  

 51.5 103 48 96 0.5 1 الرائدة الريفية 
 99.5 199 0 0 0.5 1 النشرات الارشادية  

 98 196 2 4 0 0 الاجتماعات الارشادية 
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المستانث العام  يا:  اليوميةوى  الممارسات    السلبية   لبعض 

 طقة البحث للمبحوثات بمن
اليومية   السلبية  لقياس المستوى العام لبعض الممارسات 

تم البحث  بمنطقة  تمثل   للمبحوثات  اسئلة  مجموعة  توجيه 
المحاور   في  للمبحوثات  اليومية  السلبية  الممارسات  بعض 

 التالية: 
 ذائية. حفظ وتخزين المواد الغ أماكنطرق و  (1
 بعض المعاملات داخل البيئة المنزلية. (2
 النافقة.  حيواناتلمنزلية والالمخلفات االتخلص من   (3
حفظ    أماكنبعض الممارسات السلبية المتعلقة بطرق و   -1

 وتخزين المواد الغذائية
اكثر من نصف العينة بنسبة  أن    (9تشير نتائج جدول )

ات السلبية  الجيد للممارس  داءمنهن تقعن في فئة الآ  50.5%
أن    ذائية ، كماحفظ وتخزين المواد الغ  أماكنتعلقة بطرق و الم

الآ  44.5% متوسطي  فئة  في  تقعن  المبحوثات    داء من 
منهن فقط   % 5أن    للممارسات السلبية سالفه الذكر، في حين 

الآ فئة  في  سالفة    داء تقعن  السلبية  للممارسات  الضعيف 
 الذكر. 

 
وفقا    .9جدول   المبحوثات  المعبرة ماللإجتوزيع  الدرجة  ي 

بطرق    ةالمتعلقلسلبية  باتهن لعبارات الممارسات اعن استجا
   حفظ وتخزين المواد الغذائية أماكنو 

 %  العدد  الفئات  
 5.0 10 (   26 > 19) ضعيف 

 44.5 89 (  33 > 26)  طمتوس
 50.5 101 فأكثر(  33) جيد

 100 200 المجموع 
 4.16اري حراف المعينالا 31.6المتوسط الحسابي 

 
نتائج   )وتشير  أن  (  10جدول  من    112إلى  مبحوثة 

لا أقوم بالتقليب هن يؤدين بشكل دائم ممارسة )انالعينة ذكرن  
الحشرات من  للتخلص  المخزنة  للحبوب  بنسبة المستمر   )

لا أخزن القمح  ممارسة )  آداءبينما بلغ عدد من يقمن ب  ،56%
عن   عالية  أرفف  على  دائم الأرضوالشعير  بشكل   )  56  

يقمن   %28بنسبة    مبحوثة   من  نسبة  بلغت  حين  في   ،
( بشكل  دولاب المطبخ  فيأخزن التوابل مدة طويلة  رسة )بمما
 فقط منهن. % 2دائم 

بطرق   ةالمتعلقللنسبة المئوية لدرجة دوام استجاباتهن لعبارات الممارسات السلبية  وفقا  تنازليا  توزيع المبحوثات    .10جدول
 مواد الغذائيةحفظ وتخزين ال أماكنو 

 السلوك  العبارات 
 نادرا  ا ان احي دائما 

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 11.5 23 32.5 65 56 112 لا أقوم بالتقليب المستمر للحبوب المخزنة للتخلص من الحشرات 

 19 38 53 106 28 56 الأرضلا أخزن القمح والشعير على أرفف عالية عن 
 41.5 83 50 100 8.5 17 الثلاجة  فيحلل ألومنيوم  في المتبقيأحفظ الطعام 
 54 108 41 82 5 10 لون س ناي أكيا فيأحفظ الدقيق 

 31.5 63 63.5 127 5 10 لا اضيف قطرات من الليمون على الجبن القريش لزيادة مدة حفظها
 78.5 157 16.5 33 5 10 الترعة قبل طحنها فيأغسل الغلة 

 56 112 40 80 4 8 بلاستيك اناتبرطم فيأخزن السمنة 
 53.5 107 42.5 85 4 8 والأسماك بطاطس من ال القليزيت  لامتصاصاستعمل ورق الجرائد 

 61 122 36.5 73 2.5 5 ورق جرائد   فيأحفظ الخضروات والسندوتشات  
 71.5 143 26 52 2.5 5 حفظ الحبوب والبطاطس  فيأستعمل المبيدات )البودرة( 

 68.5 137 29.5 59 2 4 فها لا أهتم بتقليب الخضروات أثناء تجفي 
 58 116 40 80 2 4 ب المطبخولاد فيأخزن التوابل مدة طويلة 

 84 168 14.5 29 1.5 3 عبوات المبيد الفارغة  فيأخزن الغلة والأرز 
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داخل    -2 المعاملات  ببعض  المتعلقة  السلبية  الممارسات 

 البيئة المنزلية 
 ( جدول  نتائج  العينأن    (11تشير  نصف  من  ة  اكثر 

الآ  منهن  %55بنسبة    فئة  في  للممارسات   داءتقعن  الجيد 
 كما  ،  ببعض المعاملات داخل البيئة المنزليةالسلبية المتعلقة  

فئة    % 42أن   في  تقعن  المبحوثات  الآمن    داء متوسطي 
منهن فقط   % 3أن    للممارسات السلبية سالفه الذكر، في حين 

الآ فئة  في  س  داء تقعن  السلبية  للممارسات  الفة  الضعيف 
 .الذكر

 
المبحوثات وفقا    .11جدول   التوزيع  المعبلإجمالي  رة  درجة 

المتعلقة   السلبية  الممارسات  لعبارات  استجاباتهن  عن 
 منزلية ببعض المعاملات داخل البيئة ال 

 %  العدد  الفئات  
 3 6 (   24 > 18) ضعيف 

 42 84 (  30 > 24)  طمتوس
 55 110 فأكثر(  30) جيد

 100 200 المجموع 
 2.69حراف المعياري نالا 29.29المتوسط الحسابي 

تشير ) نتائج ج  كما  أن  (  12دول  مبحوثة من    171إلى 
لا أهتم بنظافة  هن يؤدين بشكل دائم ممارسة )انالعينة ذكرن  

وغسل   يومياً   ي انالأو المطبخ  المستعملة  بنسبة والأدوات   )
لا أغلق دورة  ممارسة ) آداءبينما بلغ عدد من يقمن ب ،85.5%

نسبة مبحوثة  ب  115( بشكل دائم  مباشراً   الاستعمالالمياه بعد  
ظف  انلا  نسبة من يقمن بممارسة )، في حين بلغت    57.5%

و  دائم  بالمطهرات يات  الأرضالحوائط  بشكل  فقط    1.5%( 
 منهن. 

المخلفات   -3 من  بالتخلص  المتعلقة  السلبية  الممارسات 
 النافقة حيواناتالمنزلية وال

جدول   نتائج  أن  (  13)تشير  المبحوثات   % 43إلى  من 
الآ فئة  في  المتعلقة للمما  الجيد  داءتقعن  السلبية  رسات 

المنزلية وال المخلفات  أن    كما  ،   النافقة  حيواناتبالتخلص من 
الآ  44.5% متوسطي  فئة  في  تقعن  للممارسات    داءمنهن 

حين في  الذكر،  سالفه  تقعن   %12.5أن    السلبية  فقط  منهن 
 سات السلبية سالفة الذكر. للممار  الضعيف داءفي فئة الآ

المتعلقة ببعض المعاملات للنسبة المئوية لدرجة دوام استجاباتهن لعبارات الممارسات السلبية  وفقا  تنازليا  وثات  توزيع المبح  .12جدول  
 داخل البيئة المنزلية 

 السلوك  العبارات 
 نادرا  ا ان احي دائما 

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 4.5 9 10 20 85.5 171 والأدوات المستعملة يومياً  يان الأو بخ وغسل لا أهتم بنظافة المط

 12 24 30.5 61 57.5 115 مباشراً  الاستعماللا أغلق دورة المياه بعد 
 7 14 49 98 44 88 مطهرات  استخدامظف الحظيرة بدون ان 

 14.5 29 52 104 33.5 67 تشار الحشرات ان الحوائط لمنع  فيلا أقوم بسد الشقوق والثقوب 
 4.5 9 74.5 149 21 42 لا اقوم بتهوية فرش البيت يومياً 

 60.5 121 31 62 8.5 17 البيت فيأترك الطيور تمشى 
 89.5 179 4.5 9 6 12 الخبيز فوق سطح المنزل في البلديأستخدم الفرن 

 69 138 26 52 5 10 المبيد لطرد الناموسأستخدم لمبة الجاز وبها أقراص 
 58 116 37 74 5 10 فة الشارع أمام المسكن لا أقوم بنظا

 58.5 117 37.5 75 4 8 ماء استخدام الحظيرة بدون أقوم بتنظيف 
 74.5 149 21.5 43 4 8 البيت فيلتخزين السماد والمبيد  انلا أخصص مك

 87.5 175 10 20 2.5 5 الترعة فيأكسح الترنشات المنزلية 
 67 134 31.5 63 1.5 3 يات بالمطهرات الأرضظف الحوائط و ان لا 
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التخلص من بلإجمالي الدرجة المعبرة عن استجاباتهن لعبارات الممارسات السلبية المتعلقة  توزيع المبحوثات وفقا  .13جدول  
 النافقة  حيواناتالمخلفات المنزلية وال

 %  العدد  الفئات  
 12.5 25 (   28 > 22) ضعيف 

 44.5 89 (  34 > 28)  طمتوس
 43.0 86 ر( فأكث  34) جيد

 100 200 المجموع 
 4.16حراف المعياري نالا 32.65المتوسط الحسابي 

 
مبحوثة من العينة   68إلى أن  (  14وتشير نتائج جدول )

لا أغذى الطيور على  هن يؤدين بشكل دائم ممارسة )انذكرن  
الطعام بنسبة  بقايا  ب  ، 34%(  يقمن  من  عدد  بلغ    آداء بينما 

التنظيف وعمل مفارش   فيلأقمشة  لا استعمل بقايا اممارسة )
دائم  ومشايات ، في حين    % 24حوثة  بنسبة  مب  48( بشكل 

( بممارسة  يقمن  من  نسبة  الأغنام بلغت  جلود  أستعمل  لا 

( بشكل دائم  فرشة للأرض وعمل قربة لخض اللبن   حيواناتوال
 فقط منهن. % 1.5
جدول  تعكس  و  من  كلا     9,10,11,12,13,14نتائج 

المبحو  نسبة  مما ارتفاع  خاطئة  بممارسات  تقمن  الاتي  ثات 
ال من  المزيد  تصحيح  يستلزم  على  للعمل  الارشادية  جهود 

هذه   بموضوع  تنميتهن  وبالتالي  الخاطئة  ممارساتهن 
 الممارسات.

المبحوثات    .14جدول   السلبية  وفقا  تنازليا  توزيع  الممارسات  لعبارات  استجاباتهن  دوام  لدرجة  المئوية  المتعلقة  للنسبة 
  النافقة حيواناتخلص من المخلفات المنزلية والالتب

 السلوك  العبارات 
 نادرا  ا ان احي دائما 

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 21.5 43 44.5 89 34 68 لا أغذى الطيور على بقايا الطعام

 30.5 61 45.5 91 24 48 ومشايات التنظيف وعمل مفارش  فيلا استعمل بقايا الأقمشة 
 32 64 52 104 16 32 لطرد الناموس انيت لعمل دخأحرق القمامة أمام الب 

 31.5 63 53 106 15.5 31 ببيع زجاجات الزيت الفارغة وعلب الصفيح لتاجر الخردة  لا أقوم
 40 80 53.5 107 6.5 13 ي بلدعمل سماد  فيوزرق الطيور  حيواناتأستعمل روث ال

 86 172 9.5 19 4.5 9 استعماله لا أقوم بعمل صابون من بقايا الزيت بعد 
 47 94 49.5 99 3.5 7 لشرب الطيور ين اكأو أستعمل العبوات البلاستيكية الفارغة 

 84.5 169 12.5 25 3 6 الترعة  في مياه الغسيلأقوم بكسح 
 95 190 2 4 3 6 الترعة  في ارمى السرنجات والنفايات الطبية 

 85.5 171 12 24 2.5 5 الترعة فيوالطيور الميتة برميها  حيواناتأتخلص من ال
 90 180 7.5 15 2.5 5 رعة الت  فيأتخلص من بقايا الزجاج المكسور 

كفرشة    لا والكرتون  الورق  بقايا  لتنظيف    في استعمل  المطبخ 
 الخضار 

3 1.5 87 43.5 110 55 

وال الأغنام  جلود  أستعمل  قربة    حيواناتلا  وعمل  للأرض  فرشة 
 لخض اللبن

3 1.5 27 13.5 170 85 

 

 
 



 2021يونيو  -ابريل ( 2العدد  42د)مجل -العلمى  مجلة الإسكندرية للتبادل

 

1474 

 
العام  ثال المستوى  بعض    لوعيثا:  بمخاطر  المبحوثات 

 حثبمنطقة الب الإنسانعلى  السلبية اليومية الممارسات
وعي المبحوثات بالمخاطر الصحية للممارسات السلبية   -1

و  بطرق  على    أماكنالمتعلقة  الغذائية  المواد  وتخزين  حفظ 
 الإنسان 

 ( جدول  نتائج  أن  (  15تشير  العينة إلى  نصف  قرابة 
الصحية    %48  بنسبة بالمخاطر  الجيد  الوعي  فئة  في  تقعن 
لآ  سانالإنعلى   السلبية   داء المصاحبة  الممارسات  بعض 

أن    كما  ،حفظ وتخزين المواد الغذائية    أماكنبطرق و المتعلقة  
بالمخاطر    31% الوعي   متوسطي  فئة  في  تقعن  منهن 

على   لآ  الإنسانالصحية  ا  داءالمصاحبة  لممارسات بعض 
منهن فقط تقعن في   %21أن    الذكر، في حين  السلبية سالفه

الضع الوعي  على  فئة  الصحية  بالمخاطر    الإنسان يف 
 بعض الممارسات السلبية سالفة الذكر.  داءالمصاحبة لآ

 
 

وفقا    .15جدول   المبحوثات  عن  توزيع  المعبرة  الدرجة  لإجمالي 
السلبية   الممارسات  لعبارات  الصحية  بالمخاطر  المتعلقة  وعيهن 

   الإنسانعلى  حفظ وتخزين المواد الغذائية ماكنأبطرق و 
 %  العدد  الفئات  

 21 42 (   22 > 13) ضعيف 
 31 62 (  31 > 22)  طمتوس
 48 96 فأكثر(  31) جيد

 100 200 المجموع 
 6.99حراف المعياري نالا 27.45الحسابي المتوسط 

 
مبحوثة من    166إلى أن  (  16كما تشير نتائج جدول ) 

لديهن   على  العينة  الصحية  بالمخاطر    الإنسان وعي 
لآ والأرز  )  ممارسة   داءالمصاحبة  الغلة  عبوات    في أخزن 
الفارغة بنسبة  المبيد  لديهن وعي    ،83%(  عدد من  بلغ  بينما 

على   الصحية  لآ  الإنسانبالمخاطر  ممارسة    داء المصاحبة 
الجرائد  ) ورق  البطاطس    القليزيت    لامتصاصاستعمل  من 

، في حين بلغت نسبة    % 82بنسبة    مبحوثة    164(  والأسماك
ا بالمخاطر  لديهن وعي  المصاحبة    الإنسانلصحية على  من 

والشعير على أرفف عالية عن  لا أخزن القمح  ممارسة )  داءلآ
 فقط منهن. % 7( الأرض

المتعلقة  لبية  للنسبة المئوية لدرجة وعيهن بالمخاطر الصحية لعبارات الممارسات السوفقا  تنازليا  توزيع المبحوثات    .16جدول
 (200)ن= الإنسانعلى حفظ وتخزين المواد الغذائية  أماكنبطرق و 

 الإنسان مخاطر السلوك على صحة  العبارات 
 ل اعرف  ل نعم

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 1.5 3 15.5 31 83 166 عبوات المبيد الفارغة  فيأخزن الغلة والأرز 

 2 4 16 32 82 164 طاطس والأسماك من الب  القليزيت  لامتصاصاستعمل ورق الجرائد 
 3 6 17.5 35 79.5 159 ات أثناء تجفيفها لا أهتم بتقليب الخضرو 

 1.5 3 26.5 53 72 144 دولاب المطبخ فيأخزن التوابل مدة طويلة 
 1 2 28 56 71 142 ورق جرائد   فيأحفظ الخضروات والسندوتشات  

 1 2 30.5 61 68.5 137 بلاستيك اناتبرطم فيأخزن السمنة 
 3 6 29 58 68 136 الترعة قبل طحنها فيأغسل الغلة 

 2 4 45.5 91 52.5 105 أكياس نايلون  فيأحفظ الدقيق 
 2 4 47.5 95 50.5 101 الثلاجة  فيحلل ألومنيوم  في المتبقيأحفظ الطعام 

 1.5 3 59 118 39.5 79 حفظ الحبوب والبطاطس  فيأستعمل المبيدات )البودرة( 
 4 8 77.5 155 18.5 37 التقليب المستمر للحبوب المخزنة للتخلص من الحشرات لا أقوم ب 

 4.5 9 79.5 159 16 32 لا اضيف قطرات من الليمون على الجبن القريش لزيادة مدة حفظها
 1.5 3 91.5 183 7 14 الأرضلا أخزن القمح والشعير على أرفف عالية عن 
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ممارسات السلبية وعي المبحوثات بالمخاطر الصحية لل  -2

 الإنسانلى المتعلقة ببعض المعاملات داخل المنزل ع
 ( جدول  نتائج  أن  (  17تشير  من    %12.5إلى 

الصحية   بالمخاطر  الجيد  الوعي  فئة  في  تقعن  المبحوثات 
لآ  الإنسانعلى   السلبية   داء المصاحبة  الممارسات  بعض 

المنزلالمتعلقة   داخل  المعاملات    % 82أن    كما  ،   ببعض 
قعن في فئة متوسطي الوعي  بالمخاطر الصحية على  منهن ت
لآ  الإنسان سالفه    داءالمصاحبة  السلبية  الممارسات  بعض 

حين في  الوعي    %5.5أن    الذكر،  فئة  في  تقعن  فقط  منهن 
على   الصحية  بالمخاطر    داءالمصاحبة لآ  الإنسانالضعيف 

 بعض الممارسات السلبية سالفة الذكر.
 
 
 

المبحوثا   .17جدول   وفقا  توزيع  عن  ت  المعبرة  الدرجة  لإجمالي 
الصحي بالمخاطر  السلبية  وعيهن  الممارسات  لعبارات  المتعلقة  ة 

   الإنسانببعض المعاملات داخل المنزل على 
 %  العدد  الفئات  

 5.5 11 (   25 > 20) ضعيف 
 82.0 164 (  30 > 25)  طمتوس
 12.5 25 فأكثر(  30) جيد

 100 200 المجموع 
   2.18حراف المعياري نالا 27.2ي المتوسط الحساب

 

 ( جدول  نتائج  أن    (18وتشير  من    193إلى  مبحوثة 
على   الصحية  بالمخاطر  وعي  لديهن    الإنسان العينة 

(  الترعة  في أكسح الترنشات المنزلية  ممارسة )  داء المصاحبة لآ
بالمخاطر   ، %96.5بنسبة   وعي  لديهن  من  عدد  بلغ  بينما 

على   لآ  الإنسانالصحية  )  داء المصاحبة  أقوم  ممارسة  لا 
، في    % 89بة  حوثة بنسمب  178(  بنظافة الشارع أمام المسكن

على   الصحية  بالمخاطر  وعي  لديهن  من  نسبة  بلغت  حين 
لآ  الإنسان )  داءالمصاحبة  بدون انممارسة  الحظيرة  ظف 
 فقط منهن. %4( مطهرات استخدام

المبحوثات    .18جدول   لدرجوفقا  تنازليا  توزيع  المئوية  السلبية  للنسبة  الممارسات  لعبارات  الصحية  بالمخاطر  وعيهن  ة 
  الإنسانتعلقة ببعض المعاملات داخل المنزل على الم

 الإنسان مخاطر السلوك على صحة  العبارات 
 ل اعرف  ل نعم

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 3 6 0.5 1 96.5 193 الترعة فيأكسح الترنشات المنزلية 

 10.5 21 0.5 1 89 178 لمسكن أقوم بنظافة الشارع أمام الا 
 18 36 2 4 80 160 بالمطهرات  ياتالأرضظف الحوائط و ان لا 

 37 74 1 2 62 124 البيت فيلتخزين السماد والمبيد  انلا أخصص مك
 43 86 1 2 56 112 ماء استخدام أقوم بتنظيف الحظيرة بدون 

 40 80 5 10 55 110 الخبيز فوق سطح المنزل في البلديأستخدم الفرن 
 63 126 9.5 19 27.5 55 البيت فيأترك الطيور تمشى 

 74 148 10.5 21 15.5 31 أستخدم لمبة الجاز وبها أقراص المبيد لطرد الناموس
 32 64 55 110 13 26 مباشراً  الاستعماللا أغلق دورة المياه بعد 

 29.5 59 62 124 8.5 17 تشار الحشرات ان الحوائط لمنع  فيلا أقوم بسد الشقوق والثقوب 
 9.5 19 85 170 5.5 11 لأدوات المستعملة يومياً وا يان الأو لا أهتم بنظافة المطبخ وغسل 

 17 34 79 158 4 8 لا اقوم بتهوية فرش البيت يومياً 
 10.5 21 85.5 171 4 8 مطهرات  استخدامظف الحظيرة بدون ان 
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ة وعي المبحوثات بالمخاطر الصحية للممارسات السلبي  -3

نافقة ال  حيواناتالمتعلقة بالتخلص من المخلفات المنزلية وال
 الإنسان على 
من المبحوثات   % 19إلى أن  (  19تشير نتائج جدول )  

الصحية على   بالمخاطر  الجيد  الوعي  فئة  في    الإنسان تقعن 
بالتخلص بعض الممارسات السلبية المتعلقة    داءالمصاحبة لآ

وال المنزلية  المخلفات    % 58.5أن    كما  ،لنافقة  ا  حيواناتمن 
بالمخاطر الصحية على  منهن تقعن في فئة متوسطي الوعي   

لآ  الإنسان سالفه    داءالمصاحبة  السلبية  الممارسات  بعض 
منهن فقط تقعن في فئة الوعي    %22.5أن    الذكر، في حين

على   الصحية  بالمخاطر    داءالمصاحبة لآ  الإنسانالضعيف 
 ر.بعض الممارسات السلبية سالفة الذك

 
 
 
 

وفقا  .19جدول   المبحوثات  التوزيع  الدرجة  عن  لإجمالي  معبرة 
المما لعبارات  الصحية  بالمخاطر  المتعلقة وعيهن  السلبية    رسات 

   الإنسانعلى   النافقة حيواناتبالتخلص من المخلفات المنزلية وال 
 %  العدد  الفئات  

 22.5 45 (   25 > 20) ضعيف 
 58.5 117 (  30 > 25)  طمتوس
 19.0 38 فأكثر(  30) جيد

 100 200 المجموع 
   2.91حراف المعياري نالا 26.64المتوسط الحسابي 

 

مبحوثة من    194إلى أن  (  20نتائج جدول ) كما تشير  
على   الصحية  بالمخاطر  وعي  لديهن    الإنسان العينة 

لآ )  داءالمصاحبة  الطبية ممارسة  والنفايات  السرنجات  ارمى 
بنسبة  الترعة  في وعي    بينما   ، 97%(  لديهن  من  عدد  بلغ 

على   الصحية  لآالم  الإنسانبالمخاطر  ممارسة    داء صاحبة 
بكسح  ) بنسبة   187(  الترعة  في   الغسيلمياه  أقوم  مبحوثة 

بالمخاطر    93.5% وعي  لديهن  من  نسبة  بلغت  حين  في   ،
على   لآ  الإنسانالصحية  )  داءالمصاحبة  أستعمل  ممارسة 

ال الطيور    حيواناتروث    % 1.5(  يبلد  عمل سماد  فيوزرق 
 فقط منهن. 

  وعيهن بالمخاطر الصحية لعبارات الممارسات السلبية المتعلقة للنسبة المئوية لدرجة  وفقا  ا  تنازليتوزيع المبحوثات  .  20جدول
   الإنسانعلى  النافقة حيواناتبالتخلص من المخلفات المنزلية وال

 الإنسان مخاطر السلوك على صحة  العبارات 
 ل اعرف  ل نعم

 %  عدد  %  عدد  %  عدد 
 2.5 5 0.5 1 97 194 الترعة  في ارمى السرنجات والنفايات الطبية 

 4 8 2.5 5 93.5 187 الترعة  في مياه الغسيلأقوم بكسح 
 5.5 11 4.5 9 90 180 الترعة  فيأتخلص من بقايا الزجاج المكسور 

 18.5 37 0.5 1 81 162 الترعة فيوالطيور الميتة برميها  حيواناتأتخلص من ال
كفرشة    لا والكرتون  الورق  بقايا  لتنظيف  الم  فياستعمل  طبخ 

 الخضار 
71 35.5 26 13 103 51.5 

 47.5 95 33.5 67 19 38 لطرد الناموس انأحرق القمامة أمام البيت لعمل دخ
 68.5 137 19 38 12.5 25 لشرب الطيور يان كأو أستعمل العبوات البلاستيكية الفارغة 

 29 58 64 128 7 14 استعماله صابون من بقايا الزيت بعد لا أقوم بعمل 
 45.5 91 48 96 6.5 13 ومشايات التنظيف وعمل مفارش  فيلا استعمل بقايا الأقمشة 

وال الأغنام  جلود  أستعمل  قربة    حيواناتلا  وعمل  للأرض  فرشة 
 لخض اللبن

6 3 42 21 152 76 

 47 94 50.5 101 2.5 5 الطعاملا أغذى الطيور على بقايا 
 39 78 59 118 2 4 يح لتاجر الخردة لا أقوم ببيع زجاجات الزيت الفارغة وعلب الصف

 27 54 71.5 143 1.5 3 ي بلدعمل سماد  فيوزرق الطيور  حيواناتأستعمل روث ال
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نتائج كلا من جدول      15,16،17،18،19،20وتعكس 

الاتي   المبحوثات  نسبة  المتوسط ارتفاع  بين  وعي  لديهن 
لآوا المصاحبة  الصحية  بالمخاطر  بعض   داء لمنخفض 

لخاطئة مما يستلزم المزيد من الجهود الارشادية  الممارسات ا
موضوع  المخاطر  بتلك  وعيهن  مستوى  رفع  على  للعمل 

 الدراسة. 
وعي  مستوى  من  كل  بين  الرتباطية  العلاقات  رابعا: 

  السلبية   الممارسات اليوميةالمبحوثات العام بمخاطر بعض  
المستقلة    الإنسان  صحة  على المتغيرات  من جهة وكل من 

   من جهة اخرى   المدروسة
اكثر من نصف العينة  إلى أن  (  21تشير نتائج جدول )

الجيد    %51.5بنسبة   الوعي  اجمالي  فئة  في  تقعن  منهن 
المبحوثات   داءالمصاحبة لآ  الإنسانبالمخاطر الصحية على  

المدروسة    لجميع محاور السلبية    % 26أن    كما  ،الممارسات 
بالم الوعي   اجمالي  متوسطي  فئة  في  تقعن  خاطر  منهن 

على   لآ  الإنسانالصحية  لجميع   داءالمصاحبة  المبحوثات 
حين في  المدروسة،  السلبية  الممارسات    % 22.5أن    محاور 

بالمخاطر  الضعيف  الوعي  فئة اجمالي  في  تقعن  فقط  منهن 
على   لآ  الإنسانالصحية  لجمي  داءالمصاحبة  ع المبحوثات 

 محاور الممارسات السلبية المدروسة.

ال  .21جدول   المعبرة  مبحوثات وفقا  توزيع  الدرجة  لإجمالي 
محاور  عن   بمخاطر  مجموع    الممارساتبعض  وعيهن 
  الإنسانصحة على  ةالسلبي

 %  العدد  الفئات  
 22.5 45 (   73 > 62) ضعيف 

 26 52 (  84 > 73)  طمتوس
 51.5 103 فأكثر(  84) جيد

 100 200 ع المجمو 
 8.97حراف المعياري نالا 81.28المتوسط الحسابي 

 

بعض    اناقتر   -1 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي 
مع الحالة التعليمية   الإنسانصحة  الممارسات السلبية على  

 : للمبحوثة
بين    انالي وجود علاقة اقتر   ( 22تشير نتائج جدول )و  

عي بالمخاطر  كلا من الحالة التعليمية للمبحوثة و مستوي الو 
حيث بلغت   الإنسانالصحية لبعض الممارسات السلبية على  

كا المستوى    58.13  2قيمة  عند  معنوية  قيمة  وهي  درجة 
مما يستلزم من المسئولين عند الحاجة لرفع    0.01الاحتمالي  

على   الصحية  بالمخاطر  الوعي  لمصاحبة  ا   الإنسانمستوى 
بالح  داءلآ الاهتمام  السلبية  الممارسات  التعليمية بعض  الة 

ت  تنموية  ارشادية  برامج  بتوجيه  بمنطقة للمبحوثات  عليمية 
 البحث.

لحالة التعليمية او   الإنسانعلى صحة    بمخاطر بعض الممارسات السلبية  هنمستوي وعيل  تبعاتوزيع المبحوثات  .22جدول  
 للمبحوثة 

التعليمية    الحالة
 للمبحوثة 

على صحة  السلبية بعض الممارساتمستوي وعي المبحوثات بمخاطر 
 الإنسان 

 المجموع 

 جيد  متوسط  ضعيف 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 20.5 41 5 10 6.5 13 9 18 تكتبلا تقرأ و لا 
 14 28 4 8 5.5 11 4.5 9 تقرأ وتكتب

 2.5 5 1.5 3 1 2 0 0 الشهادة الابتدائية
 19.5 39 7.5 15 5 10 7 14 الشهادة الاعدادية 

 37.5 75 28 56 8 16 1.5 3 ويةان الشهادة الث 
 6 12 6 12 0 0 0 0 الشهادة الجامعية 

 100 200 52 104 26 52 22 44 المجموع
 58.13 2كا

 0.01 الاحتمالي المستوي  عند معنوي  10 حرية درجات
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بعض    اناقتر -2 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي 

مع الحالة التعليمية    الإنسانالممارسات السلبية على صحة  
   : وجللز 

 ( جدول  نتائج  اقتر 23تشير  علاقة  وجود  الي  بين   ان ( 
بالمخاطر   الوعي  مستوي  و  للزوج  التعليمية  الحالة  من  كلا 

حيث بلغت   الإنسانالصحية لبعض الممارسات السلبية على  
كا المستوى    54.166  2قيمة  عند  معنوية  قيمة  وهي  درجة 

لرفع  مما يستلزم من المسئولين عند الحاجة    0.01الاحتمالي  
على   الصحية  بالمخاطر  الوعي    صاحبة الم  الإنسانمستوى 

التعليمية   داءلآ بالحالة  الاهتمام  السلبية  الممارسات  بعض 
 للزوج بتوجيه برامج ارشادية تنموية تعليمية بمنطقة البحث.

بعض   اناقتر -3 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي 
ة مع الحالة الوظيفي  الإنسانالممارسات السلبية على صحة  

 : للمبحوثة
 ( نتائج جدول    ان اقتر   لي عدم وجود علاقة إ (  24تشير 

الوعي   مستوي  و  للمبحوثة   الوظيفية  الحالة  من  كلا  بين 
على   السلبية  الممارسات  لبعض  الصحية    الإنسان بالمخاطر 

درجة وهي قيمة غير معنوية 11.726  2حيث بلغت قيمة كا
ما يعكس  م  0.05،    0.01عند اي من المستويات الاحتمالية  

وع بمستوى  للمبحوثة  الوظيفية  الحالة  ارتباط  يها عدم 
 بالمخاطر الصحية سالفة الذكر. 

و الحالة التعليمية    الإنسانمستوي وعيهن بمخاطر بعض الممارسات السلبية على صحة  ل  تبعاتوزيع المبحوثات    .23جدول  
 للزوج

ممارسات السلبية على صحة مستوي وعي المبحوثات بمخاطر بعض ال الحالة التعليمية للزوج 
 الإنسان 

 المجموع 

 جيد  متوسط  ضعيف 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 15.5 31 3.5 7 4 8 8 16 لا يقرأ ولا يكتب
 14.5 29 4 8 6 12 4.5 9 يقرأ ويكتب

 1 2 0.5 1 0.5 1 0 0 الشهادة الابتدائية
 16 32 5.5 11 5 10 5.5 11 الشهادة الاعدادية 

 47.5 95 33 66 10.5 21 4 8 ويةان الشهادة الث 
 5.5 11 5.5 11 0 0 0 0 الشهادة الجامعية 

 100 200 52 104 26 52 22 44 المجموع
 54.166 2كا

 0.01 الاحتمالي المستوي  عند معنوي  10 حرية درجات

 
الحالة الوظيفية و    الإنسانحة  على ص بعض الممارسات السلبية  مستوي وعيهن بمخاطر  ل  تبعاتوزيع المبحوثات  .24جدول  

 للمبحوثة 
الوظيفية   الحالة 

 للمبحوثة 
مستوي وعي المبحوثات بمخاطر بعض الممارسات السلبية على صحة 

 الإنسان 
 المجموع 

 جيد  متوسط  ضعيف 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 57 114 35.5 71 12.5 25 9 18 تعمل
 43 86 16.5 33 13.5 27 13 26 لا تعمل
 100 200 52 104 26 52 22 44 المجموع

 11.726 2كا
 0.01 الاحتمالي المستوي  عند معنوي  2 حرية درجات
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بعض    اناقتر -4 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي 

السلبية على صحة   الزوج    الإنسانالممارسات  مع مشاركة 
   : في الزراعة 

 ( جدول  نتائج  اقتر 25تشير  علاقة  وجود  عدم  الي    ان ( 
الزوج مشاركة  من  كلا  الوعي    بين  ومستوي  الزراعة   في 

الممار  لبعض  الصحية  على  بالمخاطر  السلبية    الإنسان سات 
درجة وهي قيمة غير معنوية   10.953 2حيث بلغت قيمة كا

الاحتمالية   المستويات  من  اي  مما    0.05،    0.01عند 
يعكس عدم ارتباط مشاركة الزوج في الزراعة  بمستوى وعي  

 الذكر. ثة بالمخاطر الصحية سالفةالمبحو 

بعض    اناقتر   -5 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي 
صحة  المم على  السلبية  درجة    الإنسانارسات  اجمالي  مع 

  التعرض لمصادر المعلومات:
بين كلا   ان ( إلي وجود علاقة اقتر 26تشير نتائج جدول ) 

المعلوماتمن   لمصادر  التعرض  درجة  مستوي    اجمالي  و 
الممارس لبعض  الصحية  بالمخاطر  على  الوعي  السلبية  ات 

كا  الإنسان قيمة  بلغت  قيمة  درجة    56.094  2حيث  وهي 
الاحتمالي   المستوى  عند  من    0.05معنوية  يستلزم  مما 

المسئولين عند الحاجة لرفع مستوى الوعي بالمخاطر الصحية  
لآ  الإنسانعلى   السلبية   داء المصاحبة  الممارسات  بعض 

المعلوماتلاهتمام  ا لمصادر  التعرض  بتوجيه   وذلك  بدرجة 
 برامج ارشادية تنموية بمنطقة البحث.

مشاركة الزوج    و   الإنسانعلى صحة  بعض الممارسات السلبية  مستوي وعيهن بمخاطر  ل  تبعاتوزيع المبحوثات    .25جدول  
 في الزراعة  

في   الزوج  مشاركة 
 الزراعة 

مستوي وعي المبحوثات بمخاطر بعض الممارسات السلبية على صحة 
 الإنسان 

 المجموع 

 جيد  متوسط  ضعيف 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 66 132 30.5 61 22 44 13.5 27 تشارك
 34 68 21.5 43 4 8 8.5 17 لا تشارك
 100 200 52 104 26 52 22 44 المجموع

 10.953 2كا
 0.01 الاحتمالي المستوي  عند معنوي  2 حرية درجات

 
  رجة و اجمالي د  الإنسانعلى صحة  بعض الممارسات السلبية  خاطر  مستوي وعيهن بمل  تبعاتوزيع المبحوثات    .26جدول  

 التعرض لمصادر المعلومات
لمصادر   التعرض  درجة 

 المعلومات 
مستوي وعي المبحوثات بمخاطر بعض الممارسات السلبية على صحة 

 الإنسان 
 المجموع 

 جيد  متوسط  ضعيف 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 29.5 59 6 12 7.5 15 16 32 ضعيف 
 57.5 115 37 74 15 30 5.5 11 متوسط

 13 26 9 18 3.5 7 0.5 1 جيد
 100 200 52 104 26 52 22 44 المجموع

 56.094 2كا
 0.01 الاحتمالي المستوي  عند معنوي  4 حرية درجات
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بعض    اناقتر -6 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي 

على صحة   السلبية  درجة    الإنسانالممارسات  اجمالي  مع 
 : ستفادة من مصادر المعلوماتال

 ( جدول  نتائج  إلي 27تشير  اقتر   (  علاقة  بين    انوجود 
من   درجة  كلا  المعلوماتاجمالي  مصادر  من  و    الاستفادة 

مستوي الوعي بالمخاطر الصحية لبعض الممارسات السلبية 
درجة وهي قيمة    50.51  2حيث بلغت قيمة كا  الإنسانعلى  

الاحتمالي   المستوى  عند  من    0.01معنوية  يستلزم  مما 
وعي بالمخاطر الصحية  المسئولين عند الحاجة لرفع مستوى ال

لآ  الإنسانعلى   السلبية   داء المصاحبة  الممارسات  بعض 
المعلوماتالاهتمام   لمصادر  التعرض  بتوجيه   بدرجة  وذلك 

 برامج ارشادية تنموية بمنطقة البحث.
 

بعض    -7 بمخاطر  المبحوثات  وعي  مستوي  ارتباط 
صحة  الممار  على  السلبية  سن   الإنسانسات  من  كل  مع 

 الزوج وعدد سنوات الزواج: المبحوثة وسن 
( نتائج جدول  ارتباطية عكسية  28تشير  لوجود علاقة   )

بين وعي المبحوثات بمخاطر بعض الممارسات السلبية على  
سن    الإنسانصحة   التالية  المستقلة  المتغيرات  من  وكلا 

سنوات وعدد  الزوج  وسن  قيمة   المبحوثة  بلغت  حيث  الزواج 
لبيرسون  البسيط  الارتباط  -,  0.465-،   0.431-معامل 

المستوى    0.440 عند  معنوية  وجميعها  التوالي  على 
مما يستلزم من المسئولين عند الحاجة لرفع    0.01الاحتمالي  

بالمخاطر الوعي  على    مستوى  المصاحبة    الإنسانالصحية 
الاعتبار بكلا من بعض الممارسات السلبية الاخذ بعين    داءلآ

التالية   ا  المتغيرات  وسن  المبحوثة  سنوات  سن  وعدد  لزوج 
بمنطقة  تنموية  ارشادية  برامج  واعداد   تخطيط  عند  الزواج 

 البحث.

و اجمالي درجة    الإنسانعلى صحة  بعض الممارسات السلبية  مستوي وعيهن بمخاطر  ل  تبعاتوزيع المبحوثات    .27جدول  
 وماتمعلالستفادة من مصادر ال
من   الستفادة  درجة 

 مصادر المعلومات 
حوثات بمخاطر بعض الممارسات السلبية على صحة مستوي وعي المب 

 الإنسان 
 المجموع 

 جيد  متوسط  ضعيف 
 %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد 

 16.5 33 3 6 3.5 7 10 20 ضعيف 
 62 124 31 62 20 40 11 22 متوسط

 21.5 43 18 36 2.5 5 1 2 جيد
 100 200 52 104 26 52 22 44 المجموع

 50.51 2كا
 0.01 الاحتمالي المستوي  عند عنوي م 4 حرية درجات

 
مستوي وعي المبحوثات و    وج ،و عدد سنوات الزواجقيم معامل الرتباط بين كل من سن المبحوثة ،و سن الز   .28جدول  

   الإنسانعلى صحة  بمخاطر بعض الممارسات السلبية
 ( الإنسانلبية على صحة لمتغير التابع )وعي المبحوثات بمخاطر بعض الممارسات السا المتغيرات المستقلة 

 **   0.431 - سن المبحوثة
 **   0.465 - سن الزوج

 **   0.440 - عدد سنوات الزواج
 0.01** معنوي عند مستوي احتمالي 
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 التوصيات 
ب-1 التليفزيونية  الاهتمام  والبيئية    البرامج  الموجهة الصحية 

رفع مستوى ة بسيطة لنشر و اميفي صور در ة الريفية  للمرأ 
 . الممارسات الصحية بين الريفياتب وعيها

 ادراج منطقة البحث ضمن مبادرة حياة كريمة. -2
بمحو    زيادة-3 الريفيةأميالاهتمام  المرأة  المستوى    ة  ورفع 

التعليمي لها حيث ارتبط المستوى التعليمي للمرأة الريفية 
 . عض الممارسات اليومية الصحيحةطرديا مع اتباعها لب

الارشاد-4 البرامج  بمنطقة تعزيز  الريفية  للمرأة  الموجهة  ية 
الص  البحث بالمخاطر  توعيتها  على  تعمل  حية  والتي 

 .للممارسات السلبية التي تقوم بها
  وعدد   الزوج  وسن  المبحوثة  سن  الاعتبار  بعين  الاخذ  -5

  مج البرا  وتنفيذ  واعداد   تخطيط  عند   الزواج   سنوات
 .البحث  بمنطقة التنموية الارشادية

تدري  -6 على  وعيهن  العمل  وتنمية  النسائية  القيادات  ب 
لنشر   والصحي  البيئي والتدريب  التأهيل  طريق  عن 

 الوعي البيئي والصحي بين الريفيات. 

 المراجع
(:  2004إبراهيم الشربتلى )  انجابر أحمد بسيونى شحاتة ، وسوز 

البيئى   التلوث  تأثير  قرية سنهور فى مركز دراسة  بين زراعة 
مجلة الجديد فى البحوث الزراعية    دمنهور بمحافظة البحيرة ،
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ب  المتعلقة  الريفيات  والمحافظة    استخداموممارسات  المخلفات 

 –رسالة دكتوراة    –ى بمحافظة البحيرة  على البيئة فى عدة قر 
 جامعة الإسكندرية. –كلية الزراعة  –نزلى قسم الإقتصاد الم

عبدا على  )رجاء  تعليمى  2017لعاطى  إرشادى  برنامج  تأثير   :  )
المرحلة   أطفال  لدى  البيئى  والسلوك  الوعى  تنمية  على 

قسم الإقتصاد    –رسالة دكتوراة    –الإبتدائية بمدينة الإسكندرية  
 جامعة الإسكندرية. –كلية الزراعة  –المنزلى 
(: السلوك الصحى والإتجاهات نحو  2015)  انرضو   سامر جميل 
  –  انية مقارنة بين طلاب سوريين وألمان اسة ميددر   –الصحة  

 سوريا.  –جتمعة دمشق  –كلية التربية 
( صالح  مصطفى  الزراعى  2004صبرى  الإرشاد  ياته  أساس(: 

 الطبعة الأولى. –درية للكتاب مركز الإسكن  –وتطبيقاته 
البدائل   –(: إدارة المخلفات الصلبة  2004صلاح محمود النجار )

الح  ، الإبتكارات  التنمية   –لول  ،  وآليات  أسس  سلسلة 
الثالث    –المستدامة   الأولى    –الجزء  الفكر    –الطبعة  دار 

 القاهرة –العربى 
( حسن  محمود  حسن  و  عبدالرازق  حسين  تمكين  (:  2012على 

فيين ،  الأسرة الريفية ومردودها على السلوك البيئى الرشيد للري 
حالة   الشرقية  حدىلإ  –دراسة  محافظة   J.قرى 

Agric.economic and Social . Mansoura Univ.  
زيد  انيحيى على زهر  إبراهيم  أحمد مصطفى حمزة    ان، زياد  ، و 

إستراتي 2018) وتفعيل  البيئى  المعرفى  النظام  بناء   : جية  ( 
الريفية   البيئية  المخاطر  ومواجهة  العاش  –للتوعية  ر المؤتمر 

 ( الريفية  والتنمية  الزراعى  نوفمبر  28-27للإرشاد  لية ك  –( 
 جامعة المنصورة.  –قسم الإرشاد والمجتمع الريفى  –الزراعة 
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ABSTRACT 

Rural Women’s Awareness of The Dangers of some Negative Daily Practices 

on Human Health in one of The Villages of Kafr El Dawar Center, Beheira 

Governorate 
Samira Ahmed Kandil   , Enas Khamis , Hiam Hassib , Samia Abbas Mustafa 

The research aimed mainly to identifying the level 

of awareness of rural women about the dangers of some 

negative daily practices on human health by achieving 

the following goals: Identifying some of the family and 

personal characteristics of the respondents, determining 

the general level of some negative daily practices of the 

respondents in the research area, determining the 

general level of the respondents ’awareness of some 

risks Negative daily practices on humans in the research 

area, studying the correlational relations between each 

of the respondents ’general awareness of the dangers of 

some negative daily practices on humans on the one 

hand and each of the independent variables studied on 

the other hand. 

This research was conducted in Al-Wastaniya 

village, Kafr Al-Dawar Center, Al-Buhaira 

Governorate, where the size of the random sample of 

shells was 200 surveyed by 10% of the total. Tabular 

presentation, frequencies, percentages, arithmetic mean, 

standard deviation, Chi square and Pearson's simple 

correlation coefficient were used in the presentation and 

analysis of results. 

The most important research results: 

1 - More than a quarter of the sample is illiterate, and 

read and write, at a rate of 34.5%. 

2- More than half of the respondents have a good 

performance of negative practices related to 

methods and places of food preservation and 

storage, by 50.5%. 

3- The majority of respondents, 87.5%, fall into the 

categories of weak and moderate awareness of 

health risks to humans associated with performing 

some negative practices related to some 

transactions inside the home. 

4- The existence of an inverse correlation between the 

age of the respondent, the age of the husband, the 

number of years of marriage, and the level of 

general awareness of the health risks to humans 

associated with performing some negative practices 

related to some transactions inside the home. 

 

 


