
 

 

 بالأنيميا الغذائية وعلاقتها ببعض المتغيرات( سنتين   -عمر  سنة ) درجة إصابة الطفل الريفي 
 ببعض قرى مركز كفر الدوار بمحافظة البحيرة

   1آمال السيد محمود العسال

                                                           
 أول بمعهد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية  باحث1

 7332 سبتمبر 03أغسطس لموافقة على النشر في  9استلام البحث في  

 الملخص العربى

 :  أجريت الدراسة للأهداف التالية 
 . لغذائية تحديد درجة إصابة الأطفال المبحوثين بالأنيميا ا - 1
تقييييا الاليية التغذوييية للأطفييال المبحييوثين مييو لييي  الييو   والطييول  - 2

   0الالي لها ومقارنته بالمدى الطبيعي وفقاً لأعمارها 
التعيرف علينم  يلا اهسيتهلاغ الغيذائي للأطفيال المبحيوثين ومقارنتييه  - 3

 0بالتياجاتها الموصي بها لأعمارها 
أمهييييات الأطفييييال فيمييييا يتعليييي   قيييييات م ييييتوى معييييارف و ارسييييات – 4

  0بتغذية أطفالهو 
التعرف علنم بعض الخصائص الشخصية والأسيرية الممييزة للأطفيال  - 5

 . المبحوثين
تحديد العلاقة بين درجة إصابة الأطفال المبحوثين بالأنيميا الغذائيية  - 6

وبعض المتغيرات موضع الدراسة المشتملة علنم الو   والطيول اليالي 
و واليييينملا الغييييذائي لهييييا   وم ييييتوى معييييارف وم ييييتوى  للأطفييييال  

 ارسييات أمهيياتها المتعلقيية بتغييذيتها   وبعييض الخصييائص الشخصييية 
   0والأسرية المميزة لها  

أجريت الدراسة في مركز كفر الدوار بمحافظة البحيرة ومنه تم اختييار 
ا أكثير مراكييز رعايية الأموميية والطفولية في عييدد الأطفيال الميي دديو للتطعييي

 مركييز كفيير الييدوار  م   و مركييز كفيير الييدوار  ليي   : والمتابعيية وكانييت 
            0 تشفنم سيد  اا   بم مركز الرعاية

جمعت البيانات بالمقابلة الشخصية باستخدام اسيتمارة اسيتبيا  ميو عينية 
مييو إجمييالي عييدد الميي ددات  %14تها لتمثييل طفييل وأمهييا 200عييددها 

 ة والطفولة المختارة  خلال شهريو علنم مراكز رعاية الأموم
تم استخدام الإلصاء الوصيفية كالن يا الميويية والتريرارات لوصي  

الرتييييا  نتييييائد الدراسيييية   تم تحليييييل البيييييانات باسييييتخدام معامييييل ارتبييييا 
 واختبار مربع كا  لتحديد العلاقات بين " سبيرما  "

 0متغيرات الدراسة 
 : أسفرت نتائد البح  عما يلي  

مييينها  % 55) ميييو الأطفيييال المبحيييوثين مصيييابين بالأنيمييييا  % 22 -
مصييييابين بالأنيميييييا  % 35مصييييابين بالأنيميييييا ب يييييطة الخطييييورة   و 

  0(  متوسطة الخطورة 
مييو الأطفيييال أو ااييا في الميييدى الطبيعييي المناسيييا لأعميييارها  % 40 -

 % 44مينها أو اايا أقيل ميو الطبيعيي علينم ليين أ   %12بينما  
  0 ائدة عو الو   الطبيعي   منها أو ااا

مو الأطفال أطوالها في الميدى الطبيعيي المناسيا لأعميارها    % 34 -
 % 21مييينها أقيييل ميييو الطيييول الطبيعيييي علييينم ليييين أ    % 41و

  0أطوالها تزيد عو الطول الطبيعي 
ا مجموعة اللحيوم وبيدائلها    كميية في يتناولو مو الأطفال لم  % 23 -

منها تناولوهيا برميية أقيل ميو الموصيي بيه  % 54اليوم ال اب    و 
  0منها تناولوها بالرمية الموصي بها  % 23علنم لين أ   

مو الأطفال لم يتناولوا أ  كمية مو الخضراوات في اليوم بينميا 45%  –
مينها  % 31منها أقل مو الموصي به علنم ليين أ    % 22تناول

   0تناولوها برميات في المدى الموصي 
ميو الأطفيال لم يتنياولوا أ  كميية  ميو مجموعية الفاكهية بينميا  % 23  –

مينها   % 42منها أقل مو الموصي به علنم ليين أ   % 24تناول 
  0تناولوها في المدى الموصي به 

ميييييو الأطفيييييال لم يتنييييياولوا أ  كميييييية  ميييييو مجموعييييية الألبيييييا   % 24  -
أ  منها تناولوا أقل مو الموصي بيه علينم ليين  % 32ومنتجاتها   و

  0منها  تناولوها في المدى الموصي به  % 33
مييو الأطفييال تنيياولوا كميييات مييو مجموعيية  البييو  ومنتجاتهييا  % 31 -

بيه منها تناولوها في المدى الموصي  % 56أقل مو الموصي به بينما 
 .مو الموصي به منها تناولوا أكثر % 13 في اليوم علنم لين أ 
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ارفهو ميييينخفض بالتغذييييية ميييو أمهييييات الأطفييييال م يييتوى معيييي % 53 -
مينهو م يتوى معيارفهو  % 41ال ليمة للطفل في ذلك العمر   و 

  0فقلا م توى معارفهو مرتفع  % 6متوسلا علنم لين أ  

مييييو أمهييييات الأطفييييال م ييييتوى  ارسييييتهو للتغذييييية ال ييييليمة  % 60 -
ميينهو م ييتوى  ارسييتهو متوسييلا عليينم  % 35  الهو ميينخفضلأطفيي

  0تهو مرتفع فقلا م توى  ارس % 3لين أ  
بالتحليل الإلصيائي للبييانات وجيدت علاقية ارتباطيية عر يية معنويية  -

بيييين درجييية إصيييابة الأطفيييال المبحيييوثين  0001عنيييد م يييتوى معنويييية 
و   الطفييل  والرمييية الييو يتناولهييا : بالأنيميييا وبييين المتغيييرات التالييية 

حيوم لل  و االبو  ومنتجاتهيا: عات الغذائية يومياً مو كل مو المجمو 
  والخضيراوات  ومعيدل تنياول والفاكهية  وبدائلها  و اللبن ومنتجاته

سيييبوس ال ييياب    الطفيييل لريييل ميييو البييييض   واللحيييوم الميييراء في الأ
  لطفلهييييا  وم ييييتوى معارفهييييا بالتغذييييية ال ييييليمة ودرجيييية تعليييييا الأم

كمييا وجييدت علاقيية   -  ارسييتها للتغذييية ال ييليمة لطفلهيياوم ييتوى 
بيين درجية إصيابة  0005نويية عنيد م يتوى معنويية ارتباطية طردية مع

عدد مرات شر  الطفل  : الأطفال المبحوثين بالأنيميا وبين المتغيرا 
 0للشا  مع أو بعد الوجبة مباشرة   وعدد أفراد أسرته  

 المشرلة البحثييةالمقدمة 
الحمارا  الادم خالا   عادد فينقا   بصفة عامة بأنهاا الأنيميارف تع

 ممااامعااا   الاثنااينأو  الطبيعاايمسااتوا اميموجلااوبين  في بالجسااأ أو نقاا 
الأكسااادين داخااال  غاااا مقااادرل الااادم علاااى  ااال  فينقااا   إلىيااا دا  

 :وتقسأ الأنيميا وفقا  لأسبابها إلى 3 أنسدة الجسأ
الاادم  خاالا نتيدااة لااز دل فقااد  وتحاادث:  بعااد النزياا   مااا أنيميااا  -1 

  بكميااات قليلااة  علااى لنزيااا أوالحماارا  في حااالات النزياا  الحاااد  
  3( حالات البلهارسيا أو البواسير كما في ) طويلةفترات 

خلا  الدم الحمارا  وتحادث في  تكسيرز دل معدل  لنتيدة  أنيميا – 7
الكيماويااة أو كنتيدااة  للمااوادحااالات العاادوا بالماالار  أو التعاار  

را  ممااا الحماا الخليااةيتغااير فيهااا شااكل  وراثيااة كالأنيميااا المنداليااة الااي
  3ي دا إلى تكسيرها 

التغذياة باانق  عنصاار أو  سااو لوتحادث نتيدااة : الغذائيااة  الأنيمياا – 0
الحمارا  أو اميموجلااوبين   للخليااةأكثار ماا العناصاار الغذائياة المكوناة 

 وعنصاااراا 17الفوليااا  ا وفيتاااامين    اااضو  كاااالبروتينا والحدياااد
    3(  Coyer 7332)  النحاس والكوبلت

يميااا الغذائيااة مااا أهااأ المشاااكل الغذائيااة واسااعة الانتشااار وتعتاابر الأن
ا وياااازداد انتشااااارها خاصااااة بااااين الف ااااات الناميااااة الاااادولفي العديااااد مااااا 

  .(هقات والشيوخراوالم والأطفالكالحوامل والمرضعات ) الحساسة 
إلي وجااود مشاكلة انتشااار عاالي ل نيميااا who (1991 )وأشاارت 

ماااا ساااس سااانوات في رهورياااة مصااار الغذائياااة باااين الأطفاااال عمااار أقااال 
ما الأطفال في ذلا  العمار تانخفض   % 03العربية حيث أن أكثر ما

 133/ جاأ  11)ين في دمائهأ عا المساتوا الطبيعايكمية اميموجلوب
 ا ( دم 0سأ

وأظهااارت نتااااائا المسااااذ الشااااامل الاااذ  ص إجاااارا    مهوريااااة مصاااار 
مااا الأطفااال   % ..04العربيااة لتقياايأ الحالااة التغذويااة ل طفااال إصااابة 

مصااااااابين %  7272بالأنيميااااااا ماااااانهأ ( ساااااانوات  2عماااااار أقاااااال مااااااا ) 
ماااااانهأ مصااااااابين بالأنيميااااااا متوسااااااطة  % 7371ا وبالأنيميااااااا البساااااايطة

  فقاااد لاااديهأ إصاااابة بالأنيمياااا شاااديدل الخطاااورل%  370الخطاااورل بينماااا 
(DHS  7332  )3  

الاي أجريات Ghoneim & Ahmed    (7333  )وبينات دراساة
مااااا الأطفااااال  % 0471ض أحيااااا  مدينااااة الإسااااكندرية إصااااابة  في بعاااا

في قرياة الابرنس El Masry   (7330  )كما بينت دراسة   3بالأنيميا 
ماااااا الأطفاااااال الااااااريفيين  % 0172شااااارن مديناااااة الإساااااكندرية إصااااااابة 

 1772ا و إصاااابتهأ بالأنيمياااا بسااايطة الخطاااورل % 00بالأنيمياااا مااانهأ 
) وآخااارون  Foudaكااادت دراسااة  وأ 3بالأنيميااا متوساااطة الخطااورل  %

ما الأطفال بقرية طاروت بالزقا يق بالأنيمياا  % 72إصابة (  7330
  COPCكمااااا أكاااادت بيااااا ت   3ماااانهأ  % 0والااااي تسااااببت في وفااااال 

مااااااا الأطفااااااال بقريااااااة النحاااااااس بالزقااااااا يق  % 01إصااااااابة (  7332)
  3بالأنيميا 

ارتبااااااة درجاااااة (   7332)وآخااااارون في دراسااااات   Wachsوأظهااااار 
 إصابة الطفل بالأنيميا الغذائية بعدل عوامل

اولااا  وعااادم تاااوفر  بالبي اااة عوامااال بي ياااة كنااادرل الغاااذا  الاااذ   ااا  تن -1
  3ا وكذل  مدا تلوث البي ة المحيطةالمحيطة

عوامااال اقتصاااادية خاصاااة بالأسااارل كلاااع  القااادرل الشااارائية علاااى  – 7
 3شرا  الغذا  المتاح
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وخاصاة الأم كاالتعليأ ومساتوا  عوامل اجتماعية خاصة بالوالديا – 0
ا ياااة الملائماااة لطفلهاااا في ذلااا  العمااارالمعاااارف عاااا الوجباااات الغذائ

وقااد أشااارت  3ومادا الاهتمااام بنةافااة الطفاال الشخصااية والغذائيااة
نفس الدراسة إلى وجود علاقة موجبة معنوية بين  درجاة تعلايأ الأم  

لمقدماة وبين جودل الوجبات اا ومستوا معلوماتها عا تغذية طفلها
  3ا وكذل  بين مستوا اميموجلوبين للطفل للطفل

أن إصااااااابة الأطفااااااال Zlotkin   (7330  )وأظهاااااارت دراسااااااة
بالأنيميا في فترل طفولتهأ المبكرل يلع  ما نموهأ الحركي كما يلاع  
مااااا مسااااتوا إدراكهااااأ فيمااااا بعااااد ممااااا يتبعاااا  نقاااا  في مسااااتوا أدائهااااأ 

  3وإنجا هأ الدراسي 
أن انتشااار الأنيميااا بااين الأطفااال في دولااة  Verster 1991وذكاار 

يااااا ثر  ثااااايرا  جاااااوهر    علاااااى التقااااادم التكنولاااااوجي والتنمياااااة الاجتماعياااااة 
والاقتصادية وي د  إلىانخفا  الادخل القاومي لتلا  الدولاة لماا ل نيمياا 
ما آثار صحية سي ة على صحة الفرد الذ  يعتبر عماد التنمية ا فعناد 

 د  ذلاا  إلى انخفااا  نقاال الاادم إلى أنساادة إصااابة الطفاال بالأنيميااا ياا
(  كساال دائااأ ) الجسااأ ممااا يتبعاا  هاازال وتعاا  سااريش ونقاا  في النشاااة 

كمااا ثاادث انخفااا  في أدا  نةااام مناعااة الجسااأ ممااا  علاا  دائمااا  أكثاار 
عرضاااااة ل صاااااابة بالأمااااارا  ا وأضااااااف انااااا  لتدنااااا  إصاااااابة الأطفاااااال 

 :  بالأنيميا الغذائية لا بد ما مراعال ما يلي
الرضاعة الطبيعية للطفل منذ الولادل فعلى الرغأ ماا انخفاا  نسابة  -1

الحدياااد في اللااان إلا أنااا  عاااالي في درجاااة امتصاصااا  وبالتاااالي تكاااون 
 الاستفادل من  عالية كما ان  يمنش إصابة الطفل بالأمرا  

 للطفل في الوقت المحدد   و الأستبدالية إدخال الأغذية التكميلية -7

ذية الغنياة في محتواهاا ماا الحدياد والبروتاين خاصاة ماا تناول الأغ  - 0
المصااادر الحيوانيااة عاليااة الجااودل كاااللحوم الحماارا  والطيااور والأ ااا  

  3والبيض 
تحساااين القااادرل علاااى امتصاااا  الحدياااد فعناااد تنااااول الأغذياااة ماااا  -0

المصادر النباتية عالية المحتوا ما الحديد والبروتاين يراعاى أن يتنااول 
لفيتااامين ا الااذ  يزيااد مااا نساابة الحديااد المماات  ا  معهااا مصاادر

وتجن  تناول ما يعون امتصا  الحديد كشر  الشاا  ماش الوجباة 
 .أو بعدها مباشرل 

الحاااد ماااا إصاااابة الطفااال بالطفيلياااات الاااي تساااب  فقاااد في كمياااة   - 2
      3الدم ونق  في خلا  الدم الحمرا  يلزم تعويلها باستمرار 

 الأهيداف البحثيية
 3تحديد درجة إصابة الأطفال المبحوثين بالأنيميا الغذائية -1
تقياايأ الحالااة التغذويااة ل طفااال المبحااوثين مااا حيااث الااو ن والطااول  -7

  3الحالي مأ ومقارنت  بالمدا الطبيعي وفقا  لأعمارهأ 
التعااااااارف علاااااااى الااااااانمد الغاااااااذائي ل طفاااااااال المبحاااااااوثين ومقارنتااااااا   -0

 3ارهأ باحتياجاتهأ الموصي بها لأعم
قياااس مسااتوا معااارف ومسااتوا ممارسااات أمهااات الأطفااال فيمااا  -0

   3يتعلق بتغذية أطفاما في ذل  العمر 
التعرف على بعض الخصائ  الشخصية والأسرية المميازل ل طفاال  -2

  3المبحوثين
تحدياااااد العلاقاااااة باااااين درجاااااة إصاااااابة الأطفاااااال المبحاااااوثين بالأنيمياااااا  -1

علااااى الااااو ن ضااااش الدراسااااة المشااااتملة الغذائيااااة وبعااااض المتغاااايرات مو 
ا ومسااتوا معااارف والطااول الحااالي ل طفااالا  والاانمد الغااذائي مااأ

ومسااتوا ممارسااات أمهاااتهأ المتعلقااة بتغااذيتهأ ا وبعااض الخصااائ  
   3الشخصية والأسرية المميزل مأ  

يالبحث فرضال  

للدراساااة كماااا  ساااادسال امااادفحقاااق يصاااياغة الفااار  البحثاااي ل ص
 :  يلي

درجاااة إصاااابة الأطفاااال المبحاااوثين بالأنيمياااا الغذائياااة   لاقاااة باااينع توجاااد
بعااااض الخصااااائ  :  وبعااااض المتغاااايرات موضااااش الدراسااااة المشااااتملة علااااى

سااارية المميااازل ل طفاااال المبحاااوثينا الاااو ن والطاااول الحاااالي الشخصاااية والأ
ا ومسااتوا معااارف ومسااتوا ممارسااات ل طفااالا  والاانمد الغااذائي مااأ

  3يتهأ أمهاتهأ المتعلقة بتغذ

 :الطريقية البحيثية 
 : منطقة البح  و العينة : أوهً 

ص اختيار مركاز كفار الادوار بمحافةاة البحايرل ومنا   :منطقة البح  –1
ص اختيااار أكثاار  مراكااز رعايااة الأمومااة والطفولااة في عاادد الأمهااات 

تبعاااااااااا  ) الماااااااااترددات بأطفااااااااااما للتطعااااااااايأ والمتابعاااااااااة خااااااااالال سااااااااانة 



 ... بالأنيميا الغذائية وعلاقتها ببعض المتغيرات( سنتين   -عمر  سنة ) درجة إصابة الطفل الريفي : آمال السيد محمود العسال

 

173 

ا وكانااااات (  7331حة والسااااكان لساااانة لإحصااااائيات و ارل الصاااا
 :ثلاث مراكز 

ويخاادم بعااض ) مركااز كفاار الاادوار ثا  ويقااش في مدينااة كفاار الاادوار  - أ 
العكريشااة : أحياا  مديناة كفاار الادوار بالإضااافة إلى عادل قاارا منهاا 

 3( وانطونيادس سيد  شحاتة والتمامة والسناهرل وكفر سليأ
ريااة البيلااا في أقصااى اليمااين مركااز كفاار الاادوار ثالااث ا ويقااش في ق - 

ويخاااااادم عاااااادل قاااااارا وعااااااز  منهااااااا البيلااااااا  ) لمدينااااااة كفاااااار الاااااادوار 
والكراكون والربش مائة والباابور والورقياة والقلاال والمسايحة والخواجاة 

 3( وسلطان وعزبة ط  
مركز الرعاية بمستشفي سيد  غا   ويقش في قرية سايد  غاا     -ا 

قريااة ساايد  غااا   والعااز   ويخاادم أساسااا  )  في شمااال كفاار الاادوار 
   3( المجاورل ما  

تمثلت شاملة البحث في ريش الأطفال عمار :   الشاملة والعينة  - 2
ساااانتين  وأمهاااااتهأ المااااترددات علااااى مراكااااز رعايااااة الأمومااااة  –ساااانة 

  7332والطفولااااااة المختااااااارل  خاااااالال شااااااهر  يناااااااير وفبراياااااار ساااااانة 
) ل في البطاقااة الصااحية للتطعاايأ والمتابعااة في الفااترات المحااددل للطفاا
ا و بلاااد عااادد الشااااملة ( عمااار سااانة ا و سااانة ونصااا  ا وسااانتين 

 % 1072لتمثال  733طفل وأم ا ومنهاا ص أخاذ عادد   1042
  3ما الشاملة 

 : أسلو  جمع البيانات :  نياً 
ص راش البيااا ت بالمقابلاة الشخصااية لأمهاات الأطفااال المبحااوثين ا 

لي للطفااال ا ونساابة اميموجلاااوبين في الااادم وص قياااس الاااو ن والطااول الحاااا
بمعرفاااااة مشااااارفات التماااااريض بمراكاااااز رعاياااااة الأموماااااة والطفولاااااة المختاااااارل 
للدراساااة ا وص مااال  اساااتمارل اساااتبيان ماااا الأمهاااات  صاااممت بنودهاااا 

 : لتشمل ما يلي 
التعاااااارف علااااااى بعااااااض الخصااااااائ  الشخصااااااية الممياااااازل ل طفااااااال  – 1

أخوت  وترتيب  بيانهأ ومادا وأسرها مثل عمر الطفل وجنس  وعدد 
إصااااابت  بأ  مااااا الأماااارا  المزمنااااة والطارئااااة ا  وعماااار الأم ودرجااااة 
تعليمها وما إذا كانت تعمال أو لا ا ومصاادر معلوماتهاا عاا رعاياة 
وتغذيااااة طفلهااااا اودرجااااة تعلاااايأ الأ  وطبيعااااة عملاااا  ونااااو  الأساااارل 

  3وعدد أفرادها ومصادر الدخل الأسر  

لغاااذائي للطفااال ماااا حياااث عااادد الوجباااات التعااارف علاااى الااانمد ا – 7
المتناولة في اليوم ا وعدد الرضاعات ا وماا تناولا  ماا الأغذياة طاوال 
اليااوم السااابق وعمااا يعتاااد تناولاا  كاال يااوم ا و معاادل تناولاا  لمجموعااة 
اللحاااااوم وبااااادائلها خااااالال الأسااااابو  الساااااابق لجماااااش البياااااا ت ماااااا 

اولااا  ماااا المبحوثاااة ا وكاااذل  عااادد مااارات تناولااا  للشاااا  ووقااات تن
 3الوجبة 

التعااارف علاااى وعاااي الأمهاااات  وممارساااتهأ لأهاااأ البناااود المتعلقاااة  – 0 
أهميااااة  : بتغذيااااة الطفاااال منااااذ الااااولادل وحاااا  العماااار الحااااالي وشملاااات 

متابعااة و ن الطفااال كااال ثااالاث أشااهر ا عااادد الرضاااعات والوجباااات 
اليومياااة للطفااال ابتااادا  ماااا عمااار سااانة ا مااادا تعوياااد الطفااال علاااى 

أو ) باااااااد  إعطااااااا  الطفااااااال الأغذياااااااة التكميلياااااااة عااااااادل الساااااااكاتة ا
؟ ا ( قبال أو بعاد ) ا وميقاات إعطا هاا ماا الرضاعة ( الإستبدالية 

نااو  الأغذيااة الااي تعطااى للطفاال في كاال شااهر مااا عماار  ؟ والصااورل 
المفللة لإعطائها ؟ ا الفطام في أ  عمر ؟  ا وهل مرل واحادل أو 

 تدر يا  ؟   
 : سة قيات متغيرات الدرا:  لثاً 

درجااااااة إصااااااابة الأطفااااااال المبحااااااوثين بالأنيميااااااا : المتغييييييير التييييييابع  - 1
ص تحديااد الدرجااة تبعااا  لكميااة اميموجلااوبين في دم الطفاال  االغذائيااة

ماااا  0سااأ 133/جااأ فاا كثر 11فاااذا كاناات كميااة اميموجلااوبين 
الاادم اعتاابر الطفاال غااير مصااا  بالأنيميااا ا وإذا مااا انخفلاات تلاا  

ا وص تصاااني  بر الطفااال مصاااابا  بالأنيميااااجاااأ اعتااا 11النسااابة عاااا 
الأنيميااااااا إلى أنيميااااااا بساااااايطة الخطااااااورل إذا كاناااااات تراوحاااااات كميااااااة 

ا وأنيمياااااا 0ساااااأ133/جاااااأ1379 –جاااااأ 13اميموجلاااااوبين باااااين 
/ جاااااااااأ  979 -جاااااااااأ 2متوساااااااااطة الخطاااااااااورل إذا تراوحااااااااات باااااااااين 

فتعتااابر   0ساااأ133/جاااأ  2أماااا  إذا انخفلااات عاااا  0ساااأ133
ا  ( CSPRO 7332قااااا  لتصااااني  وف) أنيميااااا شااااديدل الخطااااورل 

وبنااا  علااى ذلاا  ص التحوياال الكمااي لمتغااير درجااة إصااابة الأطفااال 
المبحاااوثين بالأنيمياااا بأن طخاااذ الطفااال غاااير المصاااا  درجاااة صااافر ا 

 –جااأ 13وطخاذ درجاة واحادل إذا كانات كمياة اميموجلاوبين ماا 
ا أمااااااا في حالااااااة  إذا تراوحاااااات كميااااااة 0سااااااأ 133 /جااااااأ 1379

 مااااا الاااادم 0سااااأ133/ جااااأ 979  -جااااأ  2 اميموجلااااوبين بااااين
  مش ملاحةة عدم وجود أ  طفل في العينة) في خذ درجتين 
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  3( جأ  2انخفلت لدي  كمية اميموجلوبين عا 
 : المتغيرات الم تقلة  - 2
 :متغيرات خاصة بالطفل  -أ

قساااأ إلى ف اااات  عمااار سااانة طخاااذ درجاااة واحااادل ا : عمااار الطفااال  -
 3ا وسنتين ثلاث درجات عمر سنة ونص  طخذ درجتين 

 توضش الأرقام كما هي : عدد أخوت  وترتيب  بين أخوت   -
ص قياااااااس الطااااااول بالسااااااأ والااااااو ن بالكدااااااأ : طولاااااا  وو ناااااا  الحااااااالي  -

ومقارنتهما بالمدا الطبيعي تبعا  لعمار الطفالا وص التحويال الكماي 
والتقساايأ إلى ف ااات ففااي حالااة أن يكااون الطااول أو الااو ن أقاال مااا 

يعي طخذ الطفل المبحوث درجاة واحادل ا وفي حالاة أن المدا الطب
   3يكو  في المدا الطبيعي طخذ درجتين 

نمد الاستهلا  الغذائي للطفل ا وص قياس  باستخدام طريقة تذكر  -
وفقاا  لماا ذكارت   recall of past intakeالمتنااول الغاذائي الساابق 

 : كما يلي (  1992) وفا  موسى 

مي مااااا المجموعااااات الغذائيااااة ومقارنتاااا  للموصااااي باااا  المتناااااول اليااااو   -1
للطفاال في ذلاا  العمااار ا وص قياساا  بطريقااة تاااذكر الغااذا  الاااذ  ص 

سااااعة ا وماااا يتعاااود تناولااا  يومياااا  ماااا  70تناولااا  بالتفصااايل خااالال 
الغااذا   نوعااا  وكمااا  ا  وص التحوياال الكمااي للبيااا ت  عطااا  درجااة 

المجموعاة ا ودرجاة واحادل صفر في حالة عدم تنااول أ  ماا أغذياة 
في حالة تناول أقل ما الموصي ب  ما المجموعاة الغذائياة ا ودرجتاين 
في حالاااااة تنااااااول المجموعاااااة في المااااادا الموصاااااي بااااا  يومياااااا  ا وثااااالاث 
درجاااات عناااد تناااااول الطفااال أغذيااااة المجموعاااة بكميااااات أكثااار مااااا 

  3الموصي ب   
و  الساااابق لجماااش معاادل المتنااااول ماااا الأغذياااة البروتينياااة في الأساااب – 7

البياااا ت ا وص وضااااش الأرقاااام الدالااااة علااااى عااادد ماااارات التناااااول في 
  3الأسبو  

عااادد مااارات تنااااول الشاااا  ماااش أو بعاااد الوجباااة مباشااارل ا وتوضاااش  – 0
   3الأرقام الخام الدالة على عدد المرات 

 :متغيرات خاصة بالأم  - 
 73 أقااال ماااا: وضاااعت الأرقاااام الدالاااة علاااى الف اااات : عمااار الأم   -

 سنة  خذ درجتين ا 03أقل ما  – 73سنة  خذ درجة ا ما 

  3سنة  خذ ثلاث درجات  03سنة إلى أقل ما  03وما 
درجاة  1عدم القرا ل والكتابة صفر ا قارا ل وكتاباة : درجة تعليمها  -

درجاااة ا إ تماااام التعلااايأ الثاااانو  أو ماااا  7ا إ تماااام التعلااايأ الأساساااي 
  3درجات  0لتعليأ العالي درجات ا و إ تمام ا 0يعادل  

  3عملها تعمل  خذ درجة ا و لا تعمل  خذ صفر  -

في حالاااااة ذكااااار : مصاااااادر معلوماتهاااااا عاااااا رعاياااااة وتغذياااااة طفلهاااااا   -
مصاااادر معلوماتهاااا الأهااال والجااايران والخااابرل الشخصاااية  خاااذ درجاااة 
صفر أما في حالة استشاارل الطبيا  أو متابعاة أ  بار ما تليفزياو  

الطفااال  خاااذ درجااااة لكااال منهماااا ا وفي حالااااة  عاااا رعاياااة وتغذيااااة
  3شرا ها لكت  متخصصة وقرا تها  خذ درجتين 

مساااااتوا معاااااارف و مساااااتوا ممارساااااات الأم  فيماااااا يتعلاااااق بتغذياااااة  -
ص قياااس كاال منهمااا بعاادد عشاارون عبااارل : طفلهااا في ذلاا  العماار 

متابعاااة و ن الطفااال كااال : ساااالبة وموجباااة تركاااز علاااى البناااود التالياااة 
ا عااادد الرضاااعات و عااادد الوجباااات اليومياااة للطفااال  ثااالاث أشاااهر

ابتاادا  مااا عماار ساانة ا ماادا تعويااد الطفاال علااى عااادل السااكاتة ا 
ابتاااادا  إعطااااا  الطفاااال الأغذيااااة التكميليااااة ا ميقااااات إعطا هااااا مااااا 
الرضاعة قباال أو بعااد ؟ ا نااو  الأغذيااة الااي تعطااى في كاال شااهر مااا 

الفطااام في أ   عماار الطفاال ؟ وكميتهااا والصااورل الااي تعطااى بهااا ؟ ا
وص التحويااال الكماااي  3عمااار ؟  ا وهااال مااارل واحااادل أو تااادر يا  ؟ 

للبيااا ت  عطااا  درجااة واحاادل لكاال معرفااة أو ممارسااة صااحيحة   
رعاات الاادرجات وص تصااني  مسااتوا المعااارف أو الممارسااات إلى 
ماانخفض ومتوسااد ومرتفااش وفقااا  لنساابة الاادرجات المعطااال المبحوثااة 

فااااذا ماااا ( درجاااة  73) لكلياااة الصاااحيحة ماااا مجماااو  الااادرجات ا
اعتاااابرت المبحوثااااة منخفلااااة المسااااتوا وإذا مااااا %  23قلاااات عااااا 

مااا الدرجااة الكليااة اعتاابرت %  23 – 23تراوحاات درجاتهااا مااا 
مااا الدرجااة %  23المبحوثااة متوسااطة المسااتوا أمااا إذا  ادت عااا 

   3اعتبرت مرتفعة المستوا 
  :متغيرات خاصة بالأ  والأسرة  -ج

ص قياسااا  تماماااا  مثااال درجاااة تعلااايأ الأم الاااذ  : تعلااايأ الأ  درجاااة  -
 3سبق ذكر  

 وضعت الأرقام: عدد أفراد الأسرل ا عدد مصادر دخل الأسرل  -
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  3الدالة على العدد 
 : التحليل الإلصائي للبيانات : رابعاً 
الحزماة " البيا ت إحصائيا  باستخدام الابر ما الإحصاائي  تحليل ص

 كمااالحاسا  اليلي   باساتخدام "  SPSSالاجتماعياةم الإحصاائية للعلاو 
الإحصااااا  الوصاااافية كالنساااا  الم ويااااة والتكاااارارات  اسااااتخدمت : يلااااي 

لتحدياد  " سابيرمان" الرتا  واساتخدم معامال ارتبااة  الوص  النتائا 
اختباار مرباش  استخدم  وكما العلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة ا

غير التابش والمتغيرات النوعية موضش الدراسة كا  لتحديد العلاقة يا المت
3  

 ومناقشتهاالنتائد 
 : درجة إصابة الأطفال المبحوثين بالأنيميا : أوهً 

أن الغالبياااااة العةماااااى ماااااا ( 1شاااااكل رقاااااأ ) أظهااااارت النتاااااائا البحثياااااة  
مصاااااابين بالأنيمياااااا حياااااث تااااانخفض كمياااااة ( %  97) الأطفاااااال المبحاااااوثين 

  3ما الدم  0سأ 133/ جأ  11أ عا اميموجلوبين في الدم لديه

  1الشرل التوضيحي رقا  

8%

92%

غير مصاب بالأنيميا     
  % 8 (

مصاب بالأنيميا      )
) % 92

 
 ن بة إصابة الأطفال المبحوثين بالأنيميا

مااااا الأطفااااال %   22إلى أن  (   1جاااادول ) وتشااااير نتااااائا الدراسااااة 
كمياااااااة )   mildالمبحااااااوثين درجااااااة إصاااااااابتهأ بالأنيميااااااا بسااااااايطة الخطااااااورل  

علاااى ( دم   0ساااأ 133/ جااأ  11 –جاااأ  13في الااادم مااا اميموجلااوبين 
  moderateمنهأ درجة إصابتهأ بالأنيميا أكثر خطاورل % 02حين أن 

(   0ساأ 133/ جاأ  4جأ قاد تصال إلى  13كمية اميموجلوبين أقل ما )
والاي   sever بينما لا يوجد أ  مبحوث مصا  بالأنيميا شديدل الخطورل

    3جأ  2ين عا تنخفض بها كمية اميموجلوب

 تو يع الأطفال المبحوثين وفقاً لرمية الهيموجلوبين في الدم.  1جدول 

 كمية الهيموجلوبين في الدم
 دم 3سا 100/ جا 

 % العدد

4 – 979  23 02 

13 – 1379 110 22 

 4 11 ف كثر 11

 133 733 المجمو 
ليييو   تقيييييا الالييية التغذويييية للأطفيييال المبحيييوثين ميييو ليييي  ا:  نييياً 

  :والطول الالي ومقارنتهما بالمدى الطبيعي لأعمارها 
 : ما يلي ( 7جدول ) أظهرت نتائا الدراسة 

ماااا الأطفاااال المبحاااوثين أو انهاااأ الحالياااة في المااادا الطبيعاااي  % 03  –
مااانهأ أو انهاااأ أقااال ماااا الطبيعاااي  %17المناسااا  لأعماااارهأ بينماااا  

ا الاو ن الطبيعاي منهأ أو انهأ كانت  ائدل ع % 04على حين أن 
وقد يرجش ذل  إلى الإكثار ماا تنااول قطاش البساكويت والكيا  ) 

 ( الجاهزل ا وهذا ما أظهرت  نتائا الدراسة
ماااا الأطفاااال أطاااوامأ الحالياااة في المااادا الطبيعاااي المناسااا   % 04  –

ماانهأ أقاال مااا الطااول الطبيعااي علااى حااين  % 01لأعمااارهأ بينمااا 
وقاد يرجاش ذلا  إلى ) الطبيعاي  أطوامأ تزيد عا الطول % 71أن 

ا ومجموعااااة الألبااااانا  تناااااول مااااا مجموعااااة اللحااااوم وباااادائلهانقاااا  الم
  3( وهذا ما أكدت  نتائا الدراسة 

 تقييا بعض المقاييس الأنثروبومي ية للأطفال المبحوثين كالو   والطول الالي.   2جدول  
 % العدد الطول الالي للطفل % العدد الو   الالي للطفل

 في المدى الطبيعي
 أقل مو الطبيعي
 أكثر مو الطبيعي

40 
24 
26 

40 
12 
44 

 في المدى الطبيعي
 أقل مو الطبيعي
 أكثر مو الطبيعي

56 
42 
42 

 

34 
41 
21 
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 100 733 المجموس 100 733 المجموس
 
 

 : النملا الغذائي للأطفال المبحوثين :  لثاُ 
يومييييياً  طفييييال المبحييييوثينالمجموعييييات الغذائييييية الييييو يتناولهييييا الأ -1

 : ومقارنتها بالموصي به لأعمارها 
 : ما يلي ( 0جدول )أظهرت النتائا البحثية      

ماااااااا الأطفاااااااال تنااااااااولوا كمياااااااات ماااااااا مجموعاااااااة  الحباااااااو   % 01 - 
ا في مانهأ تناولوها %21ومنتداتها أقال ماا الموصاي با  يومياا  بينماا 

أكثاااار مااااا  ماااانهأ تناااااولوا %10الماااادا الموصااااي باااا  علااااى حااااين أن
وكااان معةااأ الأنااوا  المتناولااة نبااو ات مااا الأساااوان  ) الموصااي باا   

  3( كالكي  والبسكويت 
ما الأطفال لم تنااولوا مجموعاة اللحاوم وبادائلها بأ  كمياة في  70% -

مانهأ تناولوهاا بكمياة أقال ماا الموصاي با   % 20الياوم الساابق  و 
  3ي بها منهأ تناولوها بالكمية الموص % 70على حين أن  

مااا الأطفااال لم يتناااولوا أ  كميااة مااا الخلااراوات في اليااوم  % 02  –
 01  مانهأ أقال ماا الموصاي با  علاى حااين أن % 77بينماا تنااول 

   3منهأ تناولوها بكميات في المدا الموصي  %
مااااا الأطفااااال لم يتناااااولوا أ  كميااااة  مااااا مجموعااااة الفاكهااااة   70%  –

 %09وصاي با  علاى حاين أن منهأ أقال ماا الم %74بينما تناول 
  3منهأ  تناولوها في المدا الموصي ب  

ماااااا الأطفاااااال لم يتنااااااولوا أ  كمياااااة  ماااااا مجموعاااااة الألباااااان  74%  -
منهأ تناولوا أقل ما الموصي ب  على حاين أن  % 09ومنتداتهاا و

 3منهأ  تناولوها في المدا الموصي ب   00%
طفااااال المبحااااوثين لم أن أغلبيااااة الأ(  0جااادول ) أكااادت نتااااائا الدراسااااة 

اللحااااوم وباااادائلها ا :  الغذائيااااة يتناااااولوا الكميااااة الموصااااي بهااااا مااااا المجموعااااات
ا  % 19ا % 12ا  % 22) واللاااان ومنتداتاااا ا والخلااااراواتا والفاكهااااة 

 3( على التوالي  % 27
مجموعييييية اللحيييييوم ) المتنييييياول الأسيييييبوعي ميييييو  الأاذيييييية ال وتينيييييية   –2

 (  : وبدائلها 
ما الأطفال المبحاوثين  % 10أن ( غير المجدولة ) الدراسة بينت نتائا 

لم يتناااااولوا أ  مصاااادر مااااا مصااااادر الأغذيااااة البروتينيااااة الحيوانيااااة في الأساااابو  
مااانهأ لم يتنااااولوا أ  مصااادر مااااا  % 13الساااابق لجماااش البياااا ت ا كمااااا أن 

  3مصادر الأغذية البروتينية سوا  حيوانية أو نباتية  
(  0جاادول ) البروتينيااة المتناولااة أشااارت نتااائا الدراسااة وعااا نوعيااة الأغذيااة 

 : إلى ما يلي 
كانت الأ ا  أكثر الأغذية البروتينية استهلاكا  بين الأطفاال المبحاوثين  -

 % 13)    ماانهأ تناولوهااا في الأساابو  السااابق % 11حيااث تبااين أن 
تناولوهااا  % 71تناولوهاا مارتين ا و % 03مارات ا و 0مانهأ تناولوهاا 

 3( ل واحدل مر 

 تو يع الأطفال وفقاً للمجموعات الغذائية المتناولة يومياً ومقارنتها بالموصي به لأعمارها .  3جدول  
 % 200=    العدد المجموعات الغذائية % 200=   العدد  المجموعات الغذائية

 مجموعة الحبو  ومنتداتها  
 لم تتناول قد 

 أقل ما الموصي ب  
  في المدا الموصي ب

 أكثر ما الموصي ب  

 
 -
17 
117 
71 

 
 -
01 
21 
10 

 مجموعة اللحوم وبدائلها
 لم تتناول قد 

 أقل ما الموصي ب  
 في المدا الموصي ب 
 أكثر ما الموصي ب 

 
01 
134 
01 
- 

 
70 
20 
70 
- 

 مجموعة الخلراوات
 لم تتناول قد 

 أقل ما الموصي ب  
 في المدا الموصي ب 
 أكثر ما الموصي ب 

 
90 
00 
17 
- 

 
02 
77 
01 
- 

 مجموعة اللن الحلي  ومنتدات 
 لم تتناول قد 

 أقل ما الموصي ب  
 في المدا الموصي ب 
 أكثر ما الموصي ب 

 
21 
24 
11 
 -

 

74 
09 
00 
- 
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 مجموعة الفاكهة
 لم تتناول قد 

 أقل ما الموصي ب  
 في المدا الموصي ب 
 أكثر ما الموصي ب 

 
01 
21 
94 
- 

 
70 
74 
09 
- 

   

 تو يع الأطفال وفقاً لمعدل تناول مجموعة اللحوم وبدائلها في الأسبوس ال اب  لجمع البيانات . 4 ل جدو 

 الأاذية

 معدل تناولها في الأسبوس ال اب  لجمع البيانات

 سبع مرات -خمس  اربع مرات –ثلاث  مرتين مرة والدة قلا لم يتناولها

 % تررارال % التررار % التررار % التررار % التررار

 - - 1 7 10 74 77 00 10 171 كبد الطيور

 - - 7 0 19 04 74 21 21 137 لحأ الطيور

 - - 0 1 19 04 71 07 22 110 لحوم  را 

 - - 13 73 03 13 71 27 00 14 أ ا 

 2 10 12 00 12 03 4 11 20 131 بيض

 12 00 1 17 9 14 14 01 01 47 فول

 - - - - 2 13 19 04 21 127 عدس

 % 12) مااا الأطفااال  % 29يليهااا الفااول الماادمس حيااث تناولاا    -

  3( مرات في الأسبو   2 – 2منهأ تناولو  بمعدل ما 
مااانهأ تناولوهااااا  %19) ماااا الأطفاااال  %09وتنااااول لحاااوم الطياااور  -

  3( تناولوها مرل واحدل  %74مرتين في الأسبو  و
نااولو  بمعادل مانهأ ت % 70)ما الأطفال البايض  %02كما تناول   -

مارات  0مانهأ تنااولو  بمعادل   % 12مارتين في الأسابو  ا  –مرل 
ماااارات في  2 – 2ماااانهأ فقااااد تناااااولو  بمعاااادل  % 2في حااااين أن  

الأساابو ا ومااا الموصااي باا  أن يتناااول الطفاال في ذلاا  العماار بيلااة 
   3( يوميا  كمصدر للبروتين والحديد عالي الجودل 

  :  أثناء أو بعد الوجبة مباشرةعدد مرات تناول الطفل للشا – 3
مااا الأطفااال  % 27أن ( غااير المجدولااة ) أظهاارت نتااائا الدراسااة 

ماااانهأ يتناااااولوا  % 77) يتناااااولوا الشااااا  أثنااااا  أو بعااااد الأكاااال مباشاااارل 
يتناااااولو  بمعاااادل  % 17ماااارات يوميااااا  فاااا كثر  ا  و  0الشااااا  بمعاااادل 
ا وقاااااد أكاااااد  (يتنااااااولو  مااااارل واحااااادل في الياااااوم  % 14مااااارتين يومياااااا  ا 

Verster   (1991  ) أن تنااااول الشاااا  ماااش أو بعاااد الوجباااة مباشااارل
أحد العوامل المسببة لأنيميا نق  الحديد خاصة في الدول النامية  لأن  
يعون امتصا  الحديد الم خوذ ما المصادر الغذائية النباتية والي تعتمد 

  3عليها الأفراد خاصة في الدول النامية 

وعي و ارسيات الأمهيات بتغذيية أطفيالهو منيذ اليوهدة قيات : رابعاً 
 : لتى العمر الالي 

 :م توى معارف الأمهات لبعض البنود الخاصة بتغذية طفلها – 1
 % 20إلى أن ( 2جدول ) أشارت النتائا البحثية    

مااااا أمهااااات الأطفااااال مسااااتوا معااااارفها ماااانخفض بالتغذيااااة السااااليمة 
ماانها مسااتوا معااارفها متوسااد  % 01لأطفااما في ذلاا  العماار ا و 

  3منها فقد ذو مستواها  مرتفش  % 1على حين أن 
أ  أكثييير البنيييود عيييدم ( ايييير المجدولييية ) وأوضيييحت نتيييائد الدراسييية 

 : معرفة مو جانا الأمهات كانت كما يلي 
مااا الأمهااات لا يعاارفا أن الطفاال بعااد عماار ساانة  اا  أن  % 49  -

  3وجبات  0عدد يرضش مرتين فقد في اليوم ا ويتناول 
لا يعاااااارفا بااااااد  إعطااااااا  الطفاااااال لصاااااافار الباااااايض والبيلااااااة  % 29  –

  3الكاملة
لا يعاااارفا بااااد  إعطااااا  الطفاااال اللحااااوم الحماااارا  والطيااااور ا  % 19  -

  3والصورل الي تعطى بها   اوالكمية
بعااااد ) لا يعاااارفا أناااا  في حالااااة الاكتفااااا  بالرضاااااعة فقااااد  % 14   -

يلاع  الطفال ويصايب  بالأمارا  يمكا أن ( شهور  1بلوغ  عمر 
3  



    7332سبتمبر -  يوليو( 0العدد  74مجلد ) -مجلة الإسكندرية للتبادل العلمى               

 

178 

لا يعاارفا أناا  مااا الأفلاال عنااد إعطااا  الأغذيااة التكميليااة  % 10 -
للطفاال يكااون قباال تناولاا  للرضااعة ولاايس بعاادها حاا  يكااون جااائش 

                                                 3فيقبل على الطعام ولا يرفل  
ا والصاااورل الاااي  لا يعااارفا باااد  إعطاااا  الطفااال الخلاااراوات % 22 -

  3يعطى بها 

م ييتوى  ارسييات الأمهييات الخاصيية بتغذييية الطفييل المبحييوث  - 2
 : منذ وهدته لتى العمر الالي 

 ما أمهات  % 13أن (  2جدول ) أظهرت نتائا الدراسة 
الأطفاااااال مساااااتوا ممارساااااتها للممارساااااات المتعلقاااااة بالتغذياااااة الساااااليمة 

ارساااتها متوساااد علاااى مااانها مساااتوا مم % 02لأطفااااما مااانخفضا  
  3فقد مستوا ممارستها مرتفش  % 0حين أن 

الخاطييية  إلى بعييض الممارسييات( اييير المجدوليية ) وأشييارت نتييائد الدراسيية 
 :الو أتبعتها الأمهات المبحو ت في تغذية أطفالهو فيما يلي

وجباات يومياة  0ما الأمهات المبحاوثات لا تعطاي للطفال  % 44-  
تعطااي وجبااة واحاادل ا %  12إنمااا ماانها بعااد بلوغاا  عماار ساانة ا و 

 3تعطي وجبتين  % 72و

ما الأمهاات لا تحادد عادد الرضاعات اليومياة للطفال وإنماا  % 22 -
مااانها تقااادم لاا  الطعاااام التكميلاااي %  24ترضااع  كلماااا يطلاا  ا و

بعاااد الرضااااعة ا مماااا قاااد يااا د  إلى عااادم إقبالااا  علاااى تنااااول الطعاااام 
    3المقدم ل  

ا  الطفل الأغذياة التكميلياة ماش الرضااعة منها لم تبدأ إعط % 20 -
لم تعاد  % 73ا ومانها ( شاهور  1 – 0) في الميعااد الموصاي با  

  3الأغذية إلا بعد عمر سنة 

أماااااا بالنسااااابة لنوعياااااة الأغذياااااة الاااااي قامااااات الأمهاااااات المبحاااااوثات  -
 :  عطائها للطفل بينت النتائا ما يلي 

ا  لعمر  وإنماا تقادم ريش المبحوثات لا تجهز وجبة خاصة للطفل تبع -
   3للطفل ما تتناول  الأسرل ما غذا  بكمية بسيطة 

ماااا الأمهاااات لم تقااادم للطفااال الخلاااراوات أو الفاكهاااة في  % 12 -
 % 00بينمااااا ( شااااهور  2 – 2عنااااد بلوغاااا  )الوقاااات الموصااااي باااا  

فقد ما الأمهات أعطت الطفل الخلراوات أو الفاكهة في الوقت 
تراعاي الصاورل والكمياة الاي يعطاى بهاا الموصي ب  إلا أن رايعها لم 

و الخلاار         وإنما يمكاا أن تقادم الأم للطفال البطااطس المحمار
 ا وتل  الأغذية صعبة املأ بالنسبة المسب  الطهو

  3لإمكانية الجها  املمي للطفل في ذل  العمر 

ما الأمهات لم تعد الطفل صفار البيض قبل بلوغا  سانة  %  13 -
مااانها  % 73ها أعطتااا  للطفااال بعاااد سااانة ومااان%  2ونصااا ا و
فقااااد ماااانها قاماااات  %10شااااهور علااااى حااااين أن  1أعطتاااا  قباااال 

 بالممارسة السليمة  عطا  الطفل صفار البيض

  3شهور 1في عمر 

مااا الأمهااات لم تعااد الطفاال بيلااة كاملااة قباال بلوغاا  ساانة   % 02  -
أعطتا   % 14ا و أعطتا  بيلاة كاملاة بعاد سانة % 72ونص  ا 

مااانها فقاااد قامااات بالممارساااة الساااليمة  % 9ر بينماااا شاااهو  4قبااال 
  3شهور   4 عطائ  بيلة كاملة عند بلوغ  

الطفااال الأ اااا  قبااال بلوغااا  عمااار ماااا الأمهاااات لم تعطاااي  % 01 -
%  14منها لم تعطي قبل عمار سانة ونصا  بينماا  % 14ا سنة

مااااا الأمهااااات  عطاااااا   % 70شااااهور ا وقاماااات  4أعطتاااا  قباااال 
إلا ( وهو الشهر الموصاي با  ) شهور  4غ  طفلها الأ ا  عند بلو 

أن رااايعها لم تراعاااي تجهياااز  في صاااورل مناسااابة لعمااار الطفااال وإنماااا 
تقدماااا  بالصااااورل الااااي يقاااادم بهااااا ل ساااارل وقااااد يكااااون مقلااااي ممااااا لا 

  3يناس  القدرل املمية للطفل 

الطيااور للطفاال قباال بلوغاا  عماار  مااا الأمهااات لم تعااد كبااد % 07 -
% 74طهاا قباال عماار سانة ونصاا  بينمااا ماانها لم تع % 13ا سانة

مااااانها أعطااااات في  % 73شاااااهور علاااااى حاااااين أن  4أعطتااااا  قبااااال 
    3( الشهر الثاما ) الشهر الموصي ب   

ماااا الأمهاااات لم تعاااد الطفااال اللحاااوم الحمااارا  قبااال بلوغااا   % 02 -
ماانها لم تعطهااا قباال عماار ساانة بينمااا  % 03عماار ساانة ونصاا  ا 

فقاااد مااانها  % 13شاااهور علاااى حاااين أن  9أعطتااا  قبااال  % 12
   3( الشهر التاسش ) أعطت اللحوم ابتدا  ما الشهر الموصي ب  

 تو يع الأمهات المبحو ت وفقاً لم توى معارفهو و ارساتهو للتغذية ال ليمة لأطفالهو  . 5جدول  

 % العدد م توى  ارسة الأمهات % العدد م توى معارف الأمهات
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 13 173 (    % 23أقل ما ) ض منخف 20 131 ( % 23أقل ما ) منخفض 

 02 20 (  % 23أقل ما  -% 23) متوسد  01 47 ( % 23أقل ما  - % 23) متوسد 

 0 1 (ف كثر   % 23) مرتفش  1 17 (ف كثر   % 23) مرتفش 

 133 733 المجمو  133 733 المجمو 
 

  اما الأمهات لم تعد الطفال لحاوم الطياور قبال عمار سانة  % 12 -
 % 13 تعطهاااااا قبااااال عمااااار سااااانة ونصااااا  بينماااااا مااااانها لم % 13

فقاااد مااانها أعطتااا   % 12شاااهور علاااى حاااين أن   9أعطتااا  قبااال 
    3لحوم الطيور بدأ  ما الشهر التاسش  

ودلااااات النتاااااائا الساااااابقة علاااااى عااااادم اتباااااا  الغالبياااااة العةماااااى ماااااا 
الأمهاااااات المبحاااااوثات الممارساااااات الساااااليمة الاااااي أوصااااات بهاااااا المراجاااااش 

فقاااد  -ة الطفاال الرضااايش حااا  عماار سااانتين والدراسااات وصاااو  تغذيااا
أن الطفل عمر سانة  ا  أن طخاذ (   1992) ذكرت رفيدل حسين 

وجبات غذائية متنوعاة تشامل المجموعاات  0رضع  فقد وعدد  7عدد 
( الغذائية الموصي بها وإلا تعر  الطفال ل صاابة بأمارا  ساو  التغذياة 

طفل أغذياة ماش ضرورل إعطا  الEnsminger    (1992  )ا و أشار 
الرضاااااعة  ابتاااادا  مااااا الشااااهر الرابااااش كااااالحبو  والبقااااول المساااالوقة لمااااد  
بالكربوهياااادرات والحديااااد الااااي ثتاجهاااااا الطفاااال للنمااااو ا والخلاااااراوات 
والفاكهاااة المقشااارل والمهروساااة لماااد الطفااال بالفيتاميناااات والمعاااادن اللا ماااة 

س للمحافةاااة علاااى صاااحت  ووقايتااا  ماااا الأمااارا  ا وفي الشاااهر السااااد
يعطى صافار البايض لتزوياد الطفال بالحدياد والبروتاين ا ويعطاى مجموعاة 
اللحااوم وباادائلها علااى أن تكااون اللحااوم مفرومااة ومساالوقة وكااذل  كبااد 
الاادجاا والأ ااا  تساالق جياادا  وتهاارس مااش مراعااال عاادم إضااافة  ااا في 

كماا    3السلق كما يمكا إعطا   الفول المدمس على أن يهارس جيادا   
إلى بداياة إعطاا  (  1991) تغذية  مهورية مصر العربية أكد معهد ال

الطفل الأغذية عند بلوغ  الشهر الخامس  عطائا  نصا  كاو  عصاير 
برتقال أو طماطأ نف  بالما  ا و إعطائا  وجباة مكوناة ماا ملعقاة أر  
مسلون وملعقة عادس مسالون ماش إضاافة رباش ملعقاة طحيناة ا وإعطاا  

دس علاااى أن يكاااون مسااالون ومهاااروس الطفااال الخلاااار في الشاااهر الساااا
ملعقة كبيرل كماا يعطاى الطفال في نفاس الشاهر نصا  صافار  7بمقدار 

بيلة ونص  كو   باد  أو قطعة جن مثلثاات ا وفي الشاهر الساابش 
يسااتبدل عصااير الفاكهااة بالفاكهااة الكاملااة بمقاادار نصاا  مااو ل مهروسااة 

يااااة خااااوخ مساااالون ا أمااااا بالنساااابة للشااااهر الثاااااما فيلاااااف لأغذ 7أو 
الشهر السابش قطعة في حدأ نص  البيلة ما كبدل الدجاا المسالوقة 
أو بيلااااة كاملااااة أو قطعااااة  اااا  مساااالون في حدااااأ البيلااااة أو نصاااا   
كو  لن صغير ا وفي الشهر التاسش يمكا إعطا  الطفل لحوم الدجاا 

ا كماا يمكاا إعطائا  (قطعاة في حداأ البيلاة الكبايرل )  بدلا  ما كبدتها
ا وفي (قطعة في حدأ الجن المثلثات)بعد سلقها جيدا   اللحوم الحمرا  

كمااا ( ربااش رغياا  ) الشااهر التاسااش أيلااا  يعطااى الطفاال الخبااز البلااد  
  3يمكا إعطائ  الفول المدمس بمقدار ملعقة كبيرل 

بعض الخصائص الشخصية والأسرية المميزة للأطفال المبحيوثين : خام اً 
 : وأسرهو  

 : إلى ما يلي (  1دول ج) أشارت نتائا الدراسة 
ماا  % 00ما الأطفال المبحوثين كاانوا ماا الاذكور مقابال  % 21 -

 3الإ ث 
 % 71ماا الأطفاال أعماارهأ سانة ونصا  علاى حاين أن  % 12  -

    3فقد أعمارهأ سنتين   %2منهأ أعمارهأ  سنة ا و 
مانهأ لاديهأ أخ  % 23ما الأطفاال لايس لاديهأ اخاول ا و % 02 -

  3اخول  0 – 0لديهأ ما  % 10ين بينما واحد أو أثن
ا منهأ ترتيبهأ الثا  % 71ما الأطفال ترتيبهأ الأول ا و  % 04 -

فقاااد  % 0ا و تااارتيبهأ الراباااش %9تااارتيبهأ الثالاااث أماااا  % 70و 
   3ترتيبهأ الخامس بين الأخول 

 % 01مااااا الأطفاااااال أمهااااااتهأ لا يقااااارأن ولا يكتااااان بينماااااا  % 01 -
ماااااااانها  % 13لات علااااااااى الاااااااادبلوم ا و ماااااااانهأ أمهاااااااااتهأ حاصاااااااا

  3حاصلات على الشهادل الجامعية 
لا يعملااا خااارا المناازل (  % 90) الغالبيااة العةمااى مااا الأمهااات   -

  3منها يعملا خارا المنزل  % 2مقابل 
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ما الأمهات مصادر معلوماتها عا تغذية أطفااما مصاادر  % 09 -
 21علاى حاين أن (  الأهل والجيران والخابرل الشخصاية) غير ر ية 

  3( الطبي  ا والتليفزيون ا والكت  ) منها مصادرها ر ية  %

مااا  % 01مااا الأطفااال آبائهااأ لا يقاارأن ولا يكتاان بينمااا  % 04 -
ماااانهأ حاصاااالين علااااى  % 11اليبا  حاصاااالين علااااى الاااادبلوم ا و 

  3الشهادل الجامعية 

ابااال ماااا الأطفااال أسااارل غااير بسااايطة مق  % 22نااو  الأسااارل لاادا   -
  3أسرها بسيطة  % 00

   أفاااااراد فااااا كثر بينماااااا  9ماااااا الأطفاااااال عااااادد أفاااااراد أسااااارتهأ  09% -
%  71ا( أفااراد  2 – 0) ماانهأ عاادد أفااراد أساارهأ صااغير  02%

 3أفراد  4 – 1منهأ أسرهأ ما 

التحليل الإلصائي للنتائد البحثية لتحدييد العلاقيات بيين  :سادساً 
 : متغيرات الدراسة 

لتحدييد العلاقيات اهرتباطيية " سيبيرما  " ل ارتبيا  الرتيا باستخدام معامي -1
 إلى يلي (  5جدول ) التحليل الإلصائي  بين متغيرات الدراسة أشارت نتائد

باااين  3731وجااادت علاقاااة عكساااية معنوياااة عناااد مساااتوا معنوياااة   - 
)                 درجة إصابة الطفال المبحاوث بالأنيمياا وباين  و نا 

واتفقااات تلااا  النتاااائا ماااش ماااا أكدتااا  غاااادل ا (  37040 -= ر 

بأناااا  كلمااااا قاااال و ن الطفاااال عاااااا (   7330) محمد  في دراسااااتها 
  3الطبيعي  ادت درجة إصابت  بالأنيميا 

باااين  3731وجااادت علاقاااة عكساااية معنوياااة عناااد مساااتوا معنوياااة   -
 درجة إصابة الطفل المبحوث بالأنيميا

المجموعات الغذائية كما  وبين  تناول  الحصة اليومية الموصي بها ما 
و   ا (  37002 -= ر ) مجموعاااااة الحباااااو  ومنتداتهاااااا : يلاااااي  

ا و مجموعاااة اللااان (  37792 -= ر ) مجموعااة اللحاااوم وباادائلها 
= ر )        ا و مجموعة الفاكهاة(  37742 -= ر )   ومنتدات 

  ( 37700 -= ر ) و مجموعة الخلراوات (  37709 -
باااين  3731معنوياااة عناااد مساااتوا معنوياااة وجااادت علاقاااة عكساااية   -

درجااة إصااابة الطفاال المبحااوث بالأنيميااا وبااين معاادل تناااول الطفاال 
للبايض واللحاوم الحماارا  في الأسابو  الساابق لجمااش بياا ت الدراسااة 

   3(   على التوالي  37140 -ا  و  37071 -= ر ) 
باااين  3731وجااادت علاقاااة عكساااية معنوياااة عناااد مساااتوا معنوياااة   -

 صابة الطفل المبحوث بالأنيميا وبين  درجة تعليأ الأم درجة إ
ا  واتفقت تل  النتائا مش ما أكاد كال ماا (  37730 -= ر ) 

Watchs  (7332  )وDHS  (7332  ) ماااا أن درجاااة إصاااابة
  3الطفل بالأنيميا تزيد بين الأمهات غير المتعلمات 

 لأسريةتو يع الأطفال وفقاً لبعض الخصائص الشخصية وا.  6 جدول
200=   العدد  الخصائص 200=    العدد الخصائص  %   % 
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 :عمر الطفل بال نة 
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 لا يوجد 

1 – 7  
0 – 0 
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باااين  3731نوياااة عناااد مساااتوا معنوياااة وجااادت علاقاااة عكساااية مع  -
درجااة إصااابة الطفاال المبحااوث بالأنيميااا وبااين  مسااتوا ممارسااة الأم  

ا و مساااااااتوا ( 37704 -= ر ) لهاااااااا مناااااااذ الاااااااولادل لتغذياااااااة طف
ا  (  37199 -= ر ) معارفهااااااا للبنااااااود المتعلقااااااة بتغذيااااااة الطفاااااال 

)             في دراسات  Watchsواتفقت تل  النتائا مش ما أكاد 
بااين مسااتوا معلومااات  ةمااا وجااود علاقااة معنويااة إ ابياا(  7332

الأم عا تغذية طفلها وبين جودل الوجبة اليومية المقدمة ل  وكاذل  
  3بين تركيز اميموجلوبين في دم 

بااااين  3732وجاااادت علاقااااة عكسااااية معنويااااة عنااااد مسااااتوا معنويااااة  -
لة درجاااة إصااااابة الطفاااال المبحااااوث بالأنيميااااا وبااااين المتغاااايرات المسااااتق

)                    معدل التناول الأسبوعي لكبد الطيور:  التالية 
ر ) ا ومعدل التناول الأسبوعي للحوم الطياور (  37120 -= ر 
ر )        ا ومعااادل التنااااول الأسااابوعي للفاااول (   37109 -= 
 =- 37110  )3 

باين درجاة  3732وجدت علاقة طردياة معنوياة عناد مساتوا معنوياة  -
عااادد مااارات : الأطفاااال المبحاااوثين بالأنيمياااا وباااين المتغااايران إصاااابة 

أفراد أسرل تناول الطفل للشا  مش أو بعد الوجبة مباشرل ا و عدد 
  3( على التوالي  37107ا و 37113=  ر ) الطفل 

لم توجاااد أ  علاقاااة ارتباطيااا  معنوياااة  باااين درجاااة إصاااابة الطفااال المبحاااوث  -
واختلفاااات ماااش نتااااائا عماااار الطفااال ا : ة بالأنيمياااا وباااين المتغاااايرات التاليااا

Ghoneim  (7333 )  الذ  أكد أن  بز دل 

  3عمر الطفل تقل إصابت  بالأنيميا 
لم توجااااااد أ  علاقااااااة ارتباطياااااا  معنويااااااة  بااااااين درجااااااة إصااااااابة الطفاااااال  -

المبحاااوث بالأنيمياااا وباااين طولااا  ا واختلفااات تلااا  النتيداااة ماااش ماااا 
إصاااابة بالأنيمياااا  ماااا وجاااود(  7330) أشاااارت إليااا  غاااادل محمد  

  3بين الأطفال قصار القامة عا ذو  الطول الطبيعي
لم توجااااااد أ  علاقااااااة ارتباطياااااا  معنويااااااة  بااااااين درجااااااة إصااااااابة الطفاااااال  -

المبحوث بالأنيميا وباين عمار الأم ا واختلفات النتاائا في ذلا  ماش 
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ماااا وجاااود علاقاااة باااين عمااار الأم DHS  (7332   )ماااا أظهرتااا  
 3ميا حيث تقل بز دل عمر الأم ودرجة إصابة الطفل بالأني

لم توجد أي علاقة  رتتاطيهةم نويوهة    ةرج دتجة   اةطا  رليبةو رلنا ةو   -
عةةدد أتوتةةم ت تتتراةةم  ةةرج رلأتةةو  ت  : اطلأيهنهةةط ونةةرج رلنتترةةترل رلتطلهةة  

ت تودد ناةطدت دتةو رلأةةت  ناطدت نولونطل رلأم ت دتج  تولهم رلأب
3 

ختبيييار العلاقييية بيييين درجييية إصيييابة الطفيييل باسيييتخدام اختبيييار مربيييع كيييا  ه – 2
 : النتائد ما يلي   بالأنيميا وبين المتغيرات الأسمية بينت

درجة إصابة الطفل بالأنيميا وجنس الطفال  عدم وجود علاقة معنوية بين  -
ا واختلفات تلا  النتاائا (   7= عناد درجاة حرياة  37711=  7كا) 

لأطفاااال بالأنيميااااا مااااا أن إصاااابة اDHS   (7332  )ماااش ماااا أظهرتااا  
عادم وجاود علاقاة معنوياة باين درجاة   - 3تزيد بين الإ ث عا الاذكور 

عند  371719=  7كا) نو  الأسرل : إصابة الطفل بالأنيميا والمتغيران 
عنااد درجااة  2702=  7كااا) ا ونااو  عماال الأ  (   7=   درجااة حريااة

 (    4=    حرية

 إصابة الأطفال المبحوثين بالأنيميا الغذائية والمتغيرات الم تقلة المدروسة العلاقات اهرتباطية بين درجة  . 5جدول  
 قيا معامل اهرتبا  المتغيرات الم تقلة قيا معامل اهرتبا  المتغيرات الم تقلة

 *37120 - معدل تناول كبد الطيور أسبوعيا   37327 عمر الطفل 
 *37109 - عيا  معدل تناول لحوم الطيور أسبو  **37040 - و ن الطفل 

 37397 - معدل تناول الأ ا  أسبوعيا   37324 - طول الطفل  
 *37110 - معدل تناول الفول أسبوعيا   37312 عدد الأخول

 37320 - عمر الأم 37319 ترتيب  بين أخوت 
 ** 37730 - درجة تعليمها **37002 - المتناول اليومي ما الحبو  ومنتداتها

 ** 37199 - مستوا معارفها ** 37700 - الخلراواتالمتناول اليومي ما 
 37322 - مصادر معلوماتها عا تغذية طفلها ** 37709 - المتناول اليومي ما الفاكهة

 ** 37704 - مستوا ممارستها في تغذية طفلها ** 37792 - المتناول اليومي ما اللحوم وبدائلها
 37327 - درجة تعليأ الأ  ** 37742 - المتناول اليومي ما اللن ومنتدات  

 *37107 عدد أفراد الأسرل *37113 عدد مرات تناول الشا  مش أو بعد الوجبة
 37309 - عدد مصادر دخل الأسرل ** 37071 - معدل تناول البيض أسبوعيا  

   **37140 - معدل تناول اللحوم الحمرا  أسبوعيا  
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ABSTRACT   
 

Anemia Among one to two years Rural Children and its Relationship with some 

Variables in some Villages in Khafer El Dawar in Behera Governorate 

Amal el Sayed el Asaal

This study aimed to :  

 1- determine the degree of anemia among children  

2- respondents assessment of the nutritional status of 

the respondents children by measuring their 

weights and their lengths . 

3 -studing their daily dietary pattern .  

4-determine their  Determine their mother’s  

information and their  practices level about child’s 

nutrition  . 

 5-determine relationship between the degree of 

anemia among respondents children with 

independent variables like: some individual and 

family’s characteristics, daily dietary pattern, mother’s  

information level and mother’s nutrition  practices 

level . 

Data were collected by personal interviews using 

questionnaires filled from 200 children’s mothers 

attending three Mother and Child Health Care Units at 

Khafer El Dawar in Behera Governorate . Ratio percent , 

Sperman Correlation and Chi square were used for data 

analysis  

The result of this study indicated that : 

- 92 % of children were suffering from anemia  (35 % 

moderate & 57% mild  ) . 



افى المشرو  القومى الزراعى بتوشكنحو قيام نةام فعال ل رشاد الزراعى ر ية الخبرا  الإرشاديين الزراعيين : سوسا على نور الديا  
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- 04 % of respondents children their weights were 

normal , 12%  were underweight but 48 % were 

overweight .  

- 32 % of children their lengths were normal , 41 % 

from them were less than normal and 21 % were 

more than normal length .   

- 77% , 69% , 67 % , 51 % of the children respectively 

ate less than recommended daily allowance  four 

food groups : meat ,  vegetables ,  milk and fruits .  

- 53%and 41% respectively of mothers their 

information level regarding  child nutrition was 

poor and moderate , only 6 % from them had good 

information level .  

- 60% and 27%  respectively of mothers their practices 

level about child nutrition was poor and moderate, 

only 3 % from them had good practices level .   

- There was significant negative relationships between the 

degree of infection anemia among respondents 

children with some independent variables like:  weight 

of child, daily intake from follow food groups : 

cereals and its products, meat and its alternatives,  

milk and its products, fruits and vegetables, also There 

was negative significant relationships between anemic 

infection with weekly intake from eggs and meat .  

- There was significant negative relationships between the 

degree of infection anemia among respondents 

children with their mother’s education, mother’s 

knowledge level , mother’s practices level .  

-There was significant positive relationship with 

children’s drinking tea and member of their family . 

 

 

 

 

 

 

 

 


