
 

 مجلة
 الإســكندرية 
 للتبادل العلـمى 

 2227      سبتمبر -  يوليو     28 مجلد
 

 في مجال المنسوجات والملابس من خلال برنامج تدريبي فاتتنمية معارف ومهارات المكفو 
1 نجدة إبراهيم ماضي و1 إبتسام إبراهيم محمد سالم ، 1منا موسى غالب

                                                           
  س الملابس والنسيج، قسم الاقتصاد المنزلي، كلية التربية النوعية، جامعة الإسكندريةمدر 1

  2002 سبتمبر 22لموافقة على النشر في أغسطس  22 استلام البحث في

 الملخص العربى

كفيفاة   54عينة من المكفوفاات وعادنهن أجريت هذه الدراسة على 
سانة ببعالإ دىادلم الماسساات الام ت او   22إلى  22يتراوح السان مان 

لتااادريبهن علاااى بعااا  ( جمعياااة رساااالة ردساااكندرية) المكفوفااااتبرعاياااة 
الأعمااااال اليدويااااة في مجااااال الملابااااس والنساااايج والاااام تساااااعدهن علااااى 

ر لهن فرص عمل جدياد  التحصيل المهني وتمكنهن من ال يا  بأعمال توف
 .في مجال الملابس والنسيج

وقااد ت تااادريبهن وإكساااادن العدياااد ماان المهاااارات المعرفياااة واليدوياااة 
التريكاااااو والكرو اااااي  )والاقتصاااااانية في مجاااااال الملاباااااس والنسااااايج منهاااااا 

، وقاااد (والمكرمياااات والتراكياااج النساااوية والمنساااوجات وأنوات ا ياكاااة
دياااد المهاااارات المعرفيااة واليدوياااة الااام اسااتخد  في التااادريج اسااتبيا  لتح

لدلم الطالباات ومياولهن  او المهاارات الام ياركت في إكتساادا ما  تطبيا  
 .برنامج تدريبي لتنمية المهارات الطالبات المعرفية واليدوية

وت تحديااد المهاااارات مااان قبااال الكفيفااات مااان خااالال اختباااار مهاااار  
لمهااارات اليدويااة، وقااد ت ومعاارفي قبلااع وبعااد  إلى جاقااج بطاقااة ت يااي  ل

 .  عرض الاختبار وبطاقة الت يي  على مجموعة متخصصة من المحكملإ
وقاااد أو اااحت قتااااةج الدراساااة الميداقياااة أ  جميااا  الكفيفاااات لااايس 
لااديهن معلومااات عاان المهااارات المختلفااة في مجااال الملابااس والمنسااوجات 

ات أصبح من الكفيف %88ر88وبعد تطبي  البرنامج التدريبي وجد أ  
لاااديهن معلوماااات كافياااة عااان أقاااواف المهاااارات المختلفاااة في مجاااال الملاباااس 

 .والمنسوجات
وقااد أساافرت الدراسااة عاان إقبااال المكفوفااات علااى أ اا ال التراكيااج 
النسااوية رسااتخدا  ىاسااة اللمااس، واسااتخدا   ااراةا السااتا  الناعمااة 

والخشااااانة دقتاااااا  قطااااا  فنياااااة  تلفاااااة ت عر اااااها في معااااارض لبيااااا  هاااااذه 
 .لمنتواتا

وت إسااتبعان  بعاا  المهااارات اليدويااة مشاال الكرو ااي  والتريكااو لعااد  
 .إقبال المكفوفات على التدريج عليها وعد  ملاءمتها لنوف ادعاقة

 ومشكلة البحث  الم دماة
تقاس حضارة المجتمع بقدرما يعطيه الفرد من حقوق وما يقددم إليده 

طدددة قلتقددددم والنمدددو مدددن اددددمال، فلكدددو هتمدددع هروفددده وأوضددداعه المرتب
والرقدددي الاقتصدددادت والاجتمددداعي والحقدددافي والصدددحي، وكلمدددا  قددد  هددد ا 
التقدددم والرقددي في المجتمددع يددنعكس ملددم علددى مدددا مددا ينالدده أفددراد  مددن 

 .فئال العمر المختلفة من رعاية وعناية
مددن فئددال المجتمددع الددق أ ددااا قدددر مددن الإعاقددة  المكفوفددالويعتددبر 

على القيام بأدوارهم الطبيعية على الوجه الأكمو محو  قللت من قدرتهم
الأشخاص العاديين فهم مواطندو  تتداجو  سفدس الرعايدة وا قدوق محدو 
ققددي أفدددراد المجتمددع، وقدددد أشددار العلمدددات إى أ  الكفيدد  تقدددوا حواسددده 
السليمة لتعويض سقص النظر، كما تقوا ماكرتده وحاسدة اللمدس د درد 

ماجدددددددددة )، وأكددددددددل (1811دالرحيم، عبدالمجيددددددددد عبددددددد)فقدددددددد بصدددددددر  
أسه يمكن الاعتمداد علدى حاسدة اللمدس في الإدرا  ( 1811مصطفى، 

 .والتعبير كمداو لأسلوب يؤدت للتعبير قلرسم
 

 110وتشددددير الإحصدددداتيال والتقددددارير إى أ  مصددددر  سددددر سددددنو   
وضددعاا البصددر،  المكفوفددالمليددو  دولار بسددبب عدددم تنميددة مهددارال 
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ص أمددددام الكفيدددد  كبدددديرة للالددددرا  في سددددوق العمددددو موضددددحة  أ  الفددددر 
 (2002جريدة الشرق الأوسط، )

ويعتددددبر الاقتصدددداد المنددددزلي أحددددد العلددددوم التطبيقيددددة الددددق تهددددتم بتنميددددة 
مهارال أفراد المجتمع في العديد من المجالال بصفة عامدة والفئدال موت 
 الاحتياجال الخا ة بصفة اا دة حدي يشدعروا بأجدم جدزت لا يت دزأ في

من إجدادة حرفدة تكدو  مصددر دادو لده،  ةالمجتمع وحي يمكن للمكفوف
واددددد ا تقددددد   صدددددص الاقتصددددداد المندددددزلي بصدددددفة عامدددددة وهدددددال الملابدددددس 
والمنسوجال بصفة اا ة أهدافه الرتيسية لخدمدة المجتمدع بكافدة طواتفده 

 .المكفوفالواا ة 
يج في واسطلاقا  من أهمية المهارال المختلفدة ومهدارال الملابدس والنسد

حياة الفرد لمدا ادا مدن جواسدب هامدة لا يمكدن إافاقهدا فقدد ر ت ضدرورة 
وضع برنامج لتنمية بعض المهارال الخا ة د ال الملابس والمنسوجال 
للمكفددوفين والددق تسدداعد علددى التكيدد  مددع ا يدداة ا يطددة بدده، وكدد لم 
للاسددتفادة مددن تلددم المهددارال في عمدددو مشددرور متندداهي الصدد ر يكدددو  

 .او ثابت لهمصدر د
وعلددددددى هدددددد ا النحددددددو تتحدددددددد مشددددددكلة البحددددددث في هموعددددددة مدددددددن 

 :التسا لال البححية الآتية
مدددا مددددا المدددامهن بدددبعض مهدددارال الملابدددس والمنسدددوجال اليدويدددة  -1

 .والل وية وا سية والاقتصادية
مددددا قدددددرة تلددددم الفئددددة علددددى اتقددددا  مهددددارال الملابددددس والمنسددددوجال  -2

 .المختلفة بعد التدريب الجيد
ما تأثير ه   النوعية من مهدارال الملابدس والمنسدوجال علدى   دة  -3

 .الحقة قلنفس

 يمة البحث اه
ترجع أهمية الدراسة إى تنمية الجاسدب المعدرفي والمهدارت والاقتصدادت 

عدن طريد   لمكفوفدالو  دة الحقة قلنفس ل وت الاحتياجال الخا دة ق
مدددع اسدددت لال تلدددم  اسدددتخدام ا دددواس الأادددرا لدددتعلم مهدددارال جديددددة

المهددارال لفددتلا هددالال جديدددة للعمددو مددن اددلال عمددو مشددرور  دد ير 
 .أو متناهي الص ر

  أهداف البحث

علدى إقامدة مشدروعال  الالقادر  فالال  جيو جديد من المكفو  -1
 .متناهية الص ر من الال برنامج تدريبي

ال تنمية بعض المهدارال المعرفيدة في هدال الملابدس والنسديج والأشد  -2
 .الفنية

تنمية بعض المهارال اليدويدة في هدال الملابدس والنسديج والأشد ال  -3
 .فالالفنية الق تناسب المكفو 

 .تقدير أثر تلم المهارال على   دة الحقة قلنفس -4
 ادراسة الجدوا الاقتصادية للمنت ال اليدوية الق ينف ها المكفوف -2

أفددددراد مددددن متحدددددت لتحديددددد العاتددددد المددددادت لتلددددم الفئددددال والدددد  
 .الإعاقة

 المصطلحات العلمية
 :المهارات ا ياتية -2

أ  المهدارال ا ياتيدة هدي هموعدة  Signorelli, V.A. 1991يشير 
المهددارال الددق اكددن الفددرد مددن التكيدد  علددى  ددو إ ددا  في  يطدده 
وتجعلدددده قددددادرا  علددددى التعامددددو بفاعليددددة مددددع متطلبددددال ا يدددداة اليوميددددة 

يساعد على تعزيز الصحة الجسمية والعقلية والنفسية و ديداتها دا 
 .والاجتماعية

بأجددا هموعددة المهددارال ( Henger, D, 1992) ويضددي  هين ددر
المرتبطة قلبيئة الق يعيش فيها الفرد وما يتصو اا من معارا وقيم 
واتجاهدددال يتعلمهدددا بصدددورة مقصدددودة ومنظمدددة عدددن طريددد  الأسشدددطة 

إى بنددات شخصدديته المتكاملددة قلصددورة  والتطبيقددال العمليددة، وتهدددا
الق اكنه من  مو المسئولية والتعامو مع مقتضيال ا يداة اليوميدة 

 .بن اح وتجعو منه مواطنا  منت ا  
بأجددددا  (Singer)عددددن سددددن ر ( 2001)وتنقددددو فاطمددددة مصددددطفى 

هموعددددة مهددددارال ا يدددداة اليوميددددة الددددق تتاجهددددا موت الاحتياجددددال 
 .ممارسة حياتهم بصورة طبيعية الخا ة لمساعدتهم على

 :ذو  الاىتياجات الخاصة -2
أ  في المجتمددع ( 2002)عددرا مركددز المعلومددال ودعددم ا ددام القددرار 

أفدددراد ادددم احتياجدددال اا دددة  تلددد  عدددن ققدددي احتياجدددال أفدددراد 
المجتمددع وتتمحددو هدد   الاحتياجددال في بددرامج أو ادددمال أو أجهددزة 

اجدال الخصداتص الدق يتسدم أو تعديلال و دد طبيعة هد   الاحتي
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اددا كددو فددرد مددنهم وتشددمو المعددوقين، الموهددوبين، المرضددى، ا وامددو، 
 .والمسنين

 :ادعاقة -3
هددي قصددور أحددد الأعضددات أو عدددم اسددتكمال اددو  أو توقدد  النمددو 
أوعدددم كفايتدده التشددرتية أو الوهيفيددة أو ع ددز  اامددا  عددن العمددو ممددا 

المدؤار العدر  الأول )  قلأمدن تفز المرت في سظر سفسه ويزعزر شدعور 
مركددز ادددمال المنظمددال  –للإعاقددة ال هنيددة بددين الت نددب والرعايددة 

 (2004يناير  14 – 13 –غير ا كومية 
 :ادعاقة البصرية -5

هددي ضددع  في أت مددن الوهدددات  الخمسددة وهددى البصددر المركدددزت أو 
 البصدددر ا يطدددي أو التكييددد  البصدددرت والبعدددد الحنددداتي ور يدددة الألدددوا 

  (,Demott وملم ستي ة تشو  تشرتي أو إ ابة ددر  أو جدروح 

بأسدده مددن كاسددت ( 2002)وعرفتدده منظمددة العمددو الدوليددة  ،82 )
علددددى الأكحددددر في العينددددين بعددددد التصددددحيلا  30/20درجددددة إبصددددار  

 3قلعدسال الطبية أو كدا  عداجزا  عدن عدد أ دابع اليدد علدى بعدد 
 .درجة 20أمتار، ومن كا  هال بصر  لا يزيد عن 

 :التدريج -4
هو منظومة من التعليم المخطط ال ت يساعد المتدربين في ا صدول 
علدددددى المعلومدددددال أو المهدددددارال الدددددق سدددددوا يطبقوجدددددا في أعمددددداام 

والتدددريب يزيددد مددن معرفددة المتدددربين  (Wegs, 2003)وهتمعدداتهم 
 .حول هالال معينة وت يير اتجاهاتهم

 :التدريج اللمسع -6
مسي هو تدريب المعاق على إدرا  الأشدكال والأشديات التدريب الل

والتمييدز بدين ( ملامسها)وتركيباتها البناتية وح ومها وقيم سطوحها 
أوجددده التشدددابه والاادددتلاا بينهدددا عدددلاوة علدددى الإحسددداس قلضددد ط 

 (2002منتد ل متحدت الإعاقة، . )وا رارة عن طري  اللمس

 :الأسلوب البحشع

 الرسالة وملم بدار المكفوفاللإعاقال من الأفراد موت ا :الشاملة
 .ددينة الإسكندرية

تم ااتبددددددار عينددددددة  حيددددددة قلطريقددددددة ال رضددددددية مددددددن المكفوفددددددال  :العينااااااة
المتواجددال بدددار الرسدالة دحافظددة الإسدكندرية وقددد اشدتملت عينددة 

 22إى  20كفيفددددة تددددتراوح أعمددددارهن بددددين ( 32)الدراسددددة علددددى 
 .سنة

 أنوات البحث
 :الأنوات التاليةت استخدا  

اسددددتمارة اسددددتبيا  لقيدددداس المعلومددددال والمهددددارال في هددددال الملابددددس  -1
 .والمنسوجال لدا عينة البحث

ااتبدددار قبلدددي لقيددداس معلومددداتهن ومهددداراتهن لمدددا سددديتم تددددريبهن مدددن  -2
 .اامال وأدوال وتنفي 

بددرنامج تدددريبي يهددددا لددتعلم المبحدددوثال أسددوار الخامدددال والأدوال  -3
 .ة والمهارال المختلفةالمستخدم

 .ااتبار معرفي بعدت لقياس مدا التحصيو -4
 .ااتبار مهارت لقياس مدا إلمامهن قلمهارال الق تم التدريب عليها -2

 :استمار  الاستبيا : أولاا 
تم وضدددع اسدددتمارة اسدددتبيا  تضدددم معدددارا ومعلومدددال عيندددة البحدددث 

 :وقد تضمنت الاستمارة هموعة من ا اور
 .ل النسي ية وكيفية التمييز بينهمالخاما -1
معلومدددددداتهن ومعددددددارفهن لددددددادوال المسددددددتخدمة في هددددددال الملابددددددس  -2

 .والمنسوجال
المهددارال الددق  يدددها المعدداق في هددال الملابددس والنسدديج والأشدد ال  -3

 .الفنية
تم عر  الاستبيا  على عددد مدن المتخصصدين في هدالال الإعاقدة 

ز التأهيددو وبعدددض الأسددات ة المتخصصدددين البصددرية وبعدددض المدددربين دراكددد
 :في هال الملابس والمنسوجال وطبقا  لآرات ا كمين فقد تم الآتي

ااتبددار قبلددي لتحديددد مدددا فهددم العبددارال والمهددارال الددق تضددمنها  -1
 .التدريب

تراكيدددب )بطاقدددة تقيددديم للمهدددارال اليدويدددة وقدددد تم  ديددددها قلآتي  -2
، وقددد تم عددر  بطاقددة (كروشدديهاكسسددوارال و  –تريكددو  –سسدد ية 

التقيدديم علددى عدددد مددن ا كمددين في هددال الملابددس والنسدديج ادددا 
 :التعرا على

 مدا مناسبة المهارال الملبسية للمكفوفال. 
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 مدا مناسبة المهارال الملبسية المعرفية. 

 مدا مناسبة المهارال الملبسية الل وية. 

و والإضدددافة وبعدددد العدددر  علدددى ا كمدددين وإجدددرات ا ددد ا والتعددددي
 :أسفرل النتاتج عن

  إل دددددات بعدددددض المهدددددارال اليدويدددددة لصدددددعوبتها وعددددددم ملاتمتهدددددا لندددددور
 .الإعاقة محو الكروشيه للمكفوفال

 تعديو الااتبارال الق تقيس المعارا. 

 إل ات بعض الااتبارال الق تقيس المهارال الل وية. 

 إضافة بعض المهارال الل وية للااتبار. 

  الخا ددددددة قلأدوال المسددددددتخدمة في هددددددال إضددددددافة بعددددددض المعددددددارا
 .الملابس والنسيج والأش ال الفنية

 :وقد استقر الاستبيا  على هموعة من المهارال من أهمها

عبددارال معرفيددة تعددبر عددن قدددرة المكفوفددال علددى الإلمددام قلمعلومددال  -1
 .والمعارا

 .معلومال ل وية لمعرفة أسوار الخيو  والأقمشة والاكسسوارال -2
 .مهارال يدوية عن التراكيب النس ية -3
 مهارال اقتصادية تعبر عن قدرة المكفوفال على التعامو المادت   -4

 

 .والبيع والشرات وحساب التكلفة

تم وضددع المصددطلحال للاسددتبيا  الددق تشددير إى المهددارال المختلفددة 
أمددددام كددددو منهددددا ميددددزا  تقدددددير ( س)في  ددددورة قاتمددددة مددددن المصددددطلحال 

للمصطلحال مال الاتجدا  ( ،  فر1، 2( )لا -أحيانا   –سعم )ثلاثي 
 .للعبارال مال الاتجا  السالب( 2، 1 فر، )الموجب والعكس 
 :الدارسة المبدةية

طبدددد  هدددد ا البحددددث علددددى عيندددددة عشددددواتية مددددن المشددددرفين والمددددددربين 
والمكفوفددال للتعددرا علددى مدددا ملاتمددة العبددارال للهدددا المددراد قياسدده 

د أسددفرل النتدداتج عددن وضددوح العبددارال ومدددا وضددوح المصددطلحال وقدد
 .والتعليمال وطريقة ر د الدرجال

 :صدق الاستبيا 
تم حسدداب  دددق الاسددتبيا  عددن طريدد  عددر  اسددتمارة الاسددتبيا  
علدددى ا كمدددين، وبعدددد إبددددات الدددرأت ق ددد ا والتعدددديو والإضدددافة اتفددد  

 .%82ر2ا كمو  على مناسبة المصطلحال المراد قياسها بنسبة 
 :ستبيا ثبات الا

تم حساب ثبال الاسدتبيا  عدن طريد  تطبيد  اسدتبيا  مبددتي لعيندة 
مددن المكفوفددال والمشددرفال   أعيددد التطبيدد  مددرة أاددرا  (22)عشددواتية 

علددى سفددس العينددة بفا ددو  مددبح أسددبوعين و سدداب معامددو ارتبددا  بددين 
وهدو دالدة  .(ر284)درجال التطبي  الأول والحاني وكا  معامو الحبدال 

وبدد لم أ ددبلا الاسددتبيا  معدددا  للتطبيدد  في  ددورته . ر.1توا عنددد المسدد
 .النهاتية

 :المهارال المختلفة والااتبارال الخا ة اا( 1)ويوضلا جدول 
 المهارات المختلفة والاختبارات ووىد  ال ياس الخاصة دا .2جدول  

 وىد  ال ياس الاختبار المهار 
قطددددن،  ددددوا، أليددددداا )بدددددال عددددر  العينددددال علددددى الطال معرفية اا ة قلخامال

 تعرا، لا تعرا، تعرا إى حد ما ( ناعية
   

معرفيددددددددددة اا ددددددددددة قلأدوال المسددددددددددتخدمة في هددددددددددال 
 الملابس والأش ال الفنية

سوسدددددددته، كبسدددددددوسه، أ رار، مدددددددار ،  )عدددددددر  عيندددددددال مدددددددن 
  (كستبا ، مسطرة، قترو 

   
بعدددددددددض المصدددددددددطلحال في هدددددددددال الملابدددددددددس )ل ويدددددددددة 

  أسئلة في هال الملابس والنسيج (يةوالنسيج والأش ال الفن
   

التراكيدددددددددددب النسددددددددددد ية )عمدددددددددددو عيندددددددددددال بعدددددددددددد التددددددددددددريب  يدوية
 الدقيقة/ الزمن  (وإكسسوارال

 
 
 
 
 



 

مكفوفال من ( 10)وقد طب  الااتبار القبلي على عينة عشواتية 
هتمدددع البحدددث وادددارا العيندددة الأساسدددية وأسدددفرل النتددداتج عدددن مناسدددبة 

 .كفوفالالااتبار لقدرال الم
 :صدق الاختبار

وملم عن طري  الصدق الظاهرت حيث اتف  الخدبرات علدى مناسدبة 
 .تلم القدرال لقياس ما وضعت من أجله ومناسبتها لعينة البحث

 :ثبات الاختبار
( 10)تم حسدداب ثبددال الااتبددار عددن طريدد  إعددادة التطبيدد  علددى 

مكفوفددددال مددددن هتمدددددع الدارسددددة واددددارا عيندددددة البحددددث بفا ددددو  مدددددبح 
وهدددي دالدددة إحصددداتية عندددد . ر210سدددبوعين وقدددد بل دددت قيمدددة الحبدددال أ

 .ر01مستوا 
 برنامج تدريبي لبع  المهارات في مجال الملابس والنسيجال: ثاقياا 
تم وضددددع بددددرنامج تدددددريبي لتنميددددة مهددددارال عينددددة البحددددث في هددددال  

 :وتشمو   الآتي والأش ال الفنية الملابس والنسيج 
مهدبي )وايدو  اشدنة ( أ رق/ أحمر)مة بخيو  ناع ةتراكيب سس ي -1

مفدار  ) .حي يستطيع المكفوا استخدام حاسدة اللمدس( وفضي
 (سبت تليفو  –معلقال  –

 .كروشيه -2
 .بع ينة السيراميم كسسوارالإ -3

 :الهدف من البرنامج 
بعددض المهددارال في هددال  الكسدداب المكفوفددإهدددا الددبرنامج إى ي

دات الددوهيفي المسددتقو في هدد ا المجددال لددا نالملابددس والنسدديج والددق تددؤهله
في حدود قدراتهم مما يزيد من شعورهم قلرضا عن النفس وعن الآارين 

 :مما يساعد على 
 .بعض المهارال المعرفية المكفوفالإكساب  -1

 .بعض المهارال الل وية المكفوفالإكساب  -2

 .بعض المهارال اليدوية المكفوفالإكساب  -3

 –الحقة قلنفس محوتنمية بعض المهارال النفسية  -4

 .الاعتماد على ال ال
 :أسس و   البرنامج 

 :تم بنات البرنامج على الأسس الآتية 
   قيقها ديد هدا لكو وحدة مع  اولة. 
 ال السدمعية واللمسدية واسدتخدامها بأسدلوب حدير توفير بيئدة مليئدة قلم

 .جيد يتناسب وعينة البحث من حيث النور والشكو وا  م
 برنامج والأسشددددطة الممارسدددددة مددددع اصدددداتص وميدددددول أ  يتناسددددب الدددد

 .الوقدرال المكفوف
  مراعداة التنددور في طددرق التدددريس والأدوال والوسدداتو المسددتخدمة في

 .الشكو وا  م
 الاستفادة من المواد المتاحة والمتوفرة في البيئة. 
  والد   اللمكفوفدلمراعاة الظروا النفسدية والاجتماعيدة والصدحية

وتشد يعهم علدى الاسدتمرار  المكفوفالباحث و روح الصداقة بين ال
 .في ب ل المجهود

  المكفوفالمراعاة الفروق الفردية بين. 
  أ  يتسم البرنامج قلمروسة حيث يسدملا ددادال التعدديلال إما لدزم

 .الأمر
 مراعاة التدرا قلمهارال من السهو إلي الصعب. 
  ا  لأجددم  ددب اسددتعمال النمددوما الجيددد لأدات المهددارال المختلفددة سظددر

 .يتعلموا من الال التقليد للمعلم
 :الأنوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج 

  (.قطن ،  وا ، نايلو )أقمشة 
  اددديط ، إبدددرة ، دقبددديس ، مسدددطرة ، دواليدددب ، كسدددتبا  ، )أدوال

 (.إبرة ، كروشيه ، إبرة تريكو
   (.ايط ماكينة ، ايط  وا ، ايط قطن)ايو 

 :بناء البرنامج 
و ديدد  تدوا الدبرنامج في ضدوت هموعدة مدن الاعتبدارال تم ااتبدار 
 :الأتيوالق تتمحو في 

 المهارية الاطلار على المراجع العلمية الخا ة قلخصاتص -1

 .المكفوفال
 المكفوفدددالالاطددلار علددى الدراسدددال السددابقة الددق ادددت في هددال  -2

 .بصر   
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 .(بصر   ) المكفوفالمقابلة شخصية مع ابرات في هال  -3
 وفي ضوت ما سب  وتبعا  للملاحظال الق أبداها الخبرات تم وضع 

 البرنامج موضور الدراسة
 :محتولم البرنامج 

بصدر   ملحد  رقدم  لمكفوفدالقلرجور إى ستاتج الاستبيا  الخاص ق
فقددد تم حصددر الأسشددطة الددق تنظمهددا تلددم المهددارال في إطددار عددام ( 1)

 (2)نددة ويوضددلا الجدددول التدداليتدددد  ميددول ورغبددال وقدددرال أفددراد العي
 تو يع  توا البرنامج التعليمي الإرشادت

 :الدراسة الاستطلاعية للبرنامج 
مددددن ( 10)بدراسددددة اسددددتطلاعية علددددى عينددددة قوامهددددا  و قددددام البدددداحح

عشواتيا  من أفراد هتمدع الدراسدة وملدم اددا  هنر اااتيتم  الالمكفوف
: 
 المكفوفالتم مع الوقوا على أسسب الطرق والوساتو الق تتلا. 

 ديددد الأسددلوب التنظيمددي للعمددو وملددم للتأكددد مددن تددوافر الأمددن 
 .والسلامة

 ديد الفترة الزمنية اللا مة لااام القياسال وتنفي  البرنامج . 
 تدريب المساعدين على تنفي  البرنامج. 

 الدراسة الأستطلاعية  وقد أسفرت قتاةج 
  لبحثقيد ا للمكفوفالمناسبة  توا البرنامج. 
 التدريب على الوحدة لمدة أسبوعين. 

 لتش يع المعنوت دور مهم في نجاح البرنامجل. 
 تم  ديد الفترال الزمنية لمكونال وحدال البرنامج. 
 مناسبة الأدوال المستخدمة في تنفي  البرنامج. 
  إل ات بعض المهارال اليدوية لصعوبتها وعدم ملاتمتها لنور الإعاقة محو

 (.الوفللمكف)الكروشيه 
 :ادجراءات والتطبي  

بعددد التأكددد مددن  ددلاحية الددبرنامج للتطبيدد  تم تنفيدد  الددبرنامج علددى 
أسددابيع  3أسددبور بواقددع وحدددة كددو ( 12)عينددة البحددث الأساسددية لمدددة 

وحددددال تنفددد  ادددلال مددددة الدددبرنامج  4وبددد لم أحتدددوا الدددبرنامج علدددى 
حصددة كددو  2سدداعة  12سدداعة عدددد ا صددص  24وكددا   مددن الوحدددة 

 .ساعة 2بور  من ا صة أس
 :خطوات تنفيذ البحث 

  تم التطبيدددد  القبلددددي للاسددددتبيا  الخدددداص قلمهددددارال المختلفددددة وملددددم
 .المكفوفاللتحديد سور المعارا والمهارال الق  تاجها 

  تم تنفيدد  الددبرنامج التدددريبي الإرشددادت علددى أفددراد العينددة وملددم بدددار
  .الرسالة

 اص قلمهارال المختلفةتم التطبي  البعدت للاستبيا  الخ. 
  تم تصدددحيلا الاسدددت اقل وجدولدددة الددددرجال اهيددددا  لاسدددتخلاص

 .النتاتج ومناقشتها

 توزي  محتولم البرنامج . 2جدول 
ذهنياا  اتالأقشطة الخاصة رلمهارات الم تتدرب عليها المكفوف المهار  الوىد   
 الأوى

أسابيع 3  
 مهارال معرفية
 مهارال ل وية
 مهارال يدوية

 تتعرا على أسوار الألياا النسي ية 
 التعرا على معنى الكلمال المستخدمة في هال الملابس والنسيج. 
  (فضي –مهبي )عمو تراكيب سسي ية بنوعين من الخيو  ناعم ملو  اشن 

 الحاسية
أسابيع 3  

 مهارال معرفية
 مهارال ل وية
 مهارال يدوية

 التعرا على أسوار الخيو 
 عنى الكلمال المستخدمة في هال الملابس والنسيجتكملة التعرا على م 
  (سبت تليفو )استكمال التراكيب النسي ية بأشكال مختلفة وعمو منتج منها 

 الحالحة
أسابيع 3  

 مهارال معرفية
 مهارال ل وية
 مهارال يدوية

 (مصطلحال) معنى مشرور   ير 
 التعرا على بعض الكلمال للإكسسوارال 

  ومعلقال عمو تراكيب سس ية ومفار 
 
 

 



 

 النتاةج والمناقشة 
النتدداتج الددق تم التو ددو إليهددا مددن اددلال الأسدداليب  تعددر سددوا 

الإحصدداتية و اولددة تفسددير النتدداتج في ضددوت الإطددار النظددرت والدراسددال 
 .السابقة

تم تطبيدد  الاسددتبيا  وتفري دده و ديددد ستدداتج تطبيدد  الددبرنامج وكاسددت 
 :النتاتج كالآتي

يا  والاااام إاااادف إلى تحديااااد معااااارف ومهااااارات قتاااااةج الاسااااتب: أولاا 
 المكفوفات

 :عينة البحث  اتالخصاةص الديموجرافية للمكفوف -2
عيندددددة  للمكفوفددددداليوضدددددلا الخصددددداتص الديموجرافيدددددة ( 3)الجددددددول 

والدددددق تتضدددددمن كدددددو مدددددن السدددددن وا الدددددة الاجتماعيدددددة ومكدددددا   البحدددددث
 .السكن

 تالخصاةص الديموجرافية للمبحوثا. 3جدول
 %النسبة المئوية  لعدنا الخصاةص

 السن
 12 – 12من 
12 – 11 
11 – 21 

 21أكبر من 

 
21 
14 
4 
2 

 
 %43ر2
 %31ر1

 %1ر8
 %13ر3

 %100 42 المجموف
 ا الة الاجتماعية

 أعزب
 متزوا

 
41 
4 

 
81% 
8% 

 مكا  ادقامة
 دااو الإسكندرية
 اارا الإسكندرية

 
42 
 --

 
100% 
 --

نددة تددتراوح أعمددارهن بددين مددن العي %42أ  ( 3)يتضددلا مددن جدددول 
 21 – 11تدددددددتراوح أعمدددددددارهن بدددددددين % 1ر8سدددددددنة، وأ   12 – 12
 من العينة غير متزوجال %81كما اتتضلا أ  سنة،

في مجاال الملاباس والنسايج الم يستخدمها الكفيفات المهارات  -2
 والأ  ال الفنية

قلمهددددددارال المختلفددددددة في هددددددال  التم دراسددددددة مدددددددا إلمددددددام المكفوفدددددد
 يوضلا ملم( 4)نسيج والجدول الملابس وال

 معلومات المعاق عن مهارات الملابس والنسيج .5جدول 

 ليس لديهن معلومات لديهن معلومات  البيا 
 % العدن % العدن

معلومدددال المعدددداق عددددن 
مهددددددددددددددارال الملابددددددددددددددس 

والأشدددددددددد ال  والنسدددددددددديج
 الفنية

 %11 2 %11ر18 04

م مددددن المعدددداقين لددددديه %11ر18يتضددددلا مددددن الجدددددول السدددداب  أ  
معلومددددال كافيددددة عددددن أسددددوار المهددددارال في هددددال الملابددددس والنسدددديج وقددددد 
 قامددددت بعددددض المبحددددوثال بتعديددددد تلددددم المهددددارال كمددددا وجددددد أ  سسددددبة

معلومدددال عدددن تلدددم المهدددارال وهدددي سسدددبة ضدددئيلة  نلددديس لدددديه 11%
 .تلم المهارال نمقارسة قلنسبة الق تعرف

 :عليها ج يتدر ال ت قوف المهارات الم : اا قيثا
تم  ديددد أسددوار المهددارال الددق تجيدددها عينددة البحددث وملددم لتحديددد 
سددددور المهددددارال الددددق سددددوا تقددددوم الباححددددة بتدددددريب المبحددددوثال عليهددددا 

 .يوضلا أسوار المهارال( 2)وجدول 
يتضدلا أ  أكحددر المهدارال إجدادة لددا الكفيفددال  (2)مدن الجددول 

النظددر هددي المهددارال الددق تعتمددد علددى حاسددة اللمددس بدرجددة أكددبر مددن 
مدددن الخدددر  يعتمدددد ( عقدددد ، إسدددورة)وهدددي عمدددو إكسسدددوارال في شدددكو 

ملدددم علدددى الإحسددداس   دددم الخدددر ة وترتيبهدددا حسدددب ح مهدددا حيدددث 
تليهدددا مهدددارة عمدددو المكرميدددال  %11بل دددت سسدددبة إجدددادة تلدددم المهدددارة 

وهي تعتمد على الإحساس بسمم  %22حيث بل ت سسبة الإجادة 
  أشد ال الإبدرة  %12النسدبة النول حيدث بل دت أش الالخيو   تليها 
  الكروشيه% 11وبل ت سسبتها 

 أقواف المهارات الم تجيدها المبحوثات .4جدول 

 قوف المهار 
عمل  ىياكة كرو ي  تريكو عمل أبليك أ  ال ادبر 

 إكسسوارات
 قول مكرميات

 % العدن % العدن % العدن % العدن % العدن % العدن % العدن % العدن
()%العدد   2 11 - - 1 2 2 4 - - 14 31 10 22 1 12 

 
 



 

أما مهارة ا ياكدة وعمدو الأبليدم فلدم تجيددها أت مدن أفدراد  %4بنسبة 
العينددة ويرجددع ملددم إلي اسددتخدام إبددرة ا ياكددة في تلددم المهددارة وهددو مددا 

، ومدددن النتددداتج يتضدددلا أ  أكدددبر و اطدددورة علدددى أيددددت المبحدددوثالكيشددد
 .كرميالعدد من المبحوثال  د  عمو الم

 :مصانر تعل  تلك المهارات  :ثالشاا 
وبدراسدددة مصدددادر تعلدددم الكفيفدددال للمهدددارال المختلفدددة والمتمحلدددة في 
الأم ، أحددد أفددراد الأسددرة الأ دددقات المركددز التعليمددي أحددد مراكددز الخدمددة 

 ( 2)العامة كاست النتاتج كما يوضحها جدول 
يفدة حيدث يقدوم أ  لام تأثير كبير في حياة الكف( 2)يتضلا من جدول 

دعاوستهددددا في شيددددع شددددئو  حياتهددددا حددددي في تعلددددم العديددددد مددددن المهددددارال 
يليهدددا أحدددد أفدددراد  % 31 حيدددث بل دددت سسدددبة تعلدددم المهدددارال مدددن الأم

يليها مراكز الخدمة العامة والق استشدرل في  %31 الأسرة حيث بل ت
الفدددترة الأاددديرة والدددق منهدددا دار رسدددالة الدددق تم ادددا البحدددث حيدددث بل دددت 

وكاسددددت سسددددبة تعلددددم المهددددارال في  %22 سسددددبة تعلددددم المهددددارال اددددا إلي
حيددث يكددو  التركيددز  %1ر8المراكددز التعليميددة أقددو سسددبة حيددث بل ددت 

علدددى المدددواد الدراسدددية أكدددبر مدددن التركيدددز علدددى المهدددارال أمدددا الدددتعلم مدددن 
 أ  الأ ددددددقات فلدددددم تقددددد  أت سسدددددبة وملدددددم لإ دددددابتهن شيعدددددا  حيدددددث

 .راسة والمدرسةالأ دقات هم أ دقات الد

 :النسيوية  اماتأقواف الخ: خامساا 
تم دراسددة مدددا معرفددة أفددراد العينددة بأسددوار الأليدداا النسددي ية وملددم 

علددى أفددراد العينددة للتمييددز بينهددا عددن طريدد   الأقمشددةبتو يددع عينددال مددن 
 ( 2)الملمس وكاست النتاتج كما هي موضحة في  جدول 

مددن الكفيفددال تعددرفن  %83أ  ( 2)تشددير النتدداتج الددواردة  دددول 
لخشدوسة  %11على القطن قلملمس لنعومة ملمسه يليه الصوا بنسدبة 

مددن العينددة لم يميددز  البددولي اسددتر يليدده الكتددا  بنسددبة  %14ملمسدده، وأ  
وهددد ا يبدددين أ  هندددا  اادددتلاا كبدددير بدددين سعومدددة ملمدددس القطدددن  22%

يرجدع واشوسة ملمس الصوا وأ  عدم التفرقة بين الندايلو  والبوليسدتر 
إبتسدددام إبدددراهيم، )وهدددو يؤكدددد مدددا مكرتددده . إى تشدددابه بينهمدددا في الملمدددس

تعتمدددد علدددى الأسدددرة   المكفوفدددالمدددن ح دددم عيندددة  %40أ  ( 2003
كمصددددر معلومدددال عدددن الأسدددوار المختلفدددة مدددن الأقمشدددة المصدددنع منهددددا 

 .  الملابس
 :الأنوات المستخدمة في مجال الملابس والنسيج : سانساا 

قلأدوال المسدددددتخدمة في هدددددال ل ام المبحدددددوثاتم دراسدددددة مددددددا إلمددددد
الملابس والنسديج بعدر  تلدم الأدوال علدى أفدراد العيندة لتحديدد مددا 

 .ملميوضلا ( 8)معرفتهم بتلم الأدوال وجدول 

 مصانر تعل  تلك المهارات .6جدول 

 الخدمة العامة مراكز المركز التعليمع الأصدقاء أىد أفران الأسر  الأ  مصانر تعل  المهارات المجالات
 % عدن % عدن % عدن % عدن % عدن 

 22 10 1ر8 4-- --  31 14 31 12 تعلم المهارال المختلفة
 ةتوزي  المبحوثلإ طب ا لمعرفة أقواف الألياف .7جدول 

 البيا 
 لا يميز يميز

 % العدن % العدن

 2 3 83 42 ملمس متوسط النعومة

( وا)ملمس اشن   40 11 2 11 

( نايلو )يد النعومة ملمس شد  32 21 13 28 

(كتا )أسمم من القطن   20 22 22 22 

(بولي ستر)أقو سعومة من النايلو    2 12 31 14 
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 رلأنوات المستخدمة تمدلم إلما  المبحوثا .8 جدول

 الأنوات
 لا يعرف يعرف إلى ىد ما يعرف

 % العدن % العدن % العدن
-- -- -- --  100 04 إبرة حياكة

-- -- -- -- --  42 ط حياكةاي
 28 13 11 2 20 22 ايط تريكو

-- -- -- --  100 42 مسطرة
-- --  8 4 81 41 دقبيس
 18 40 11 2-- --  كربو 

 100 42-- --    كستبا 
 100 42-- --    روليت
 100 42-- --    مار 
 100 42-- --    قترو 

 في مجال الملابس بع  المصطلحاتب تإلما  المبحوثا .8جدول 

 لا يعرف إلى ىد مايعرف  يعرف المصطلحات
 % العدن % العدن % العدن

 سسيج
 تريكو يدوت
 تريكو آلي
 كروشيه

 مريلة مطبخ
 فستا 
 بنطلو 
 قميص
 شراب

 إيشارب
 ملابس  يفية
 ملابس شتوية

10 
2 
2 
2 

40 
42 
42 
42 
42 
30 
33 
32 

22 
12 

 4ر4
 4ر4

18 
100 
100 
100 
100 
22 
23 
12 

2 
3 
2 
 
2 
 
 
 
 
12 
10 
2 

11 
2 
 18ر22

 -
11 
 -
 -
 -
 -
33 
22 
11 

30 
32 
32 
43 
 --
 
 
 
 

 --
2 
3 

22 
21 
10 

 88ر22
 
 
 
 
 
 
 4ر4

 2ر44
 

يتضددلا مددن الجدددول أ  شيددع المبحددوثال يعددرفن إبددرة ا ياكددة، واسددتطعن 
 %100معرفددة الفددرق بددين ادديط ا ياكددة وادديط التريكددو، في حددين أ  
 . من العينة لا يعرفن الكستبا  والروليت والمار  وما هو الباترو 

 :مصطلحات في مجال الملابس 
 تم دراسددددددة مدددددددا إلمددددددام المبحددددددوثين بددددددبعض المصددددددطلحال في هددددددال

أههدرل ستداتج جددول  (8)الملابس كاست النتاتج كمدا يوضدحها جددول
الملابدددددددس في حددددددددين أ   أ  شيدددددددع المبحددددددددوثال يعدددددددرفن مسددددددددميال( 8)

 لا يعرفن الكروشيه، %88ر22

لا يعددددرفن التريكدددددو الآلي، وأ  شيددددع أفدددددراد العينددددة يددددددركن معدددددنى  10%
يفددددرقن بدددددين الملابدددددس  %22وأ   وبنطلدددددو  وقمدددديص وشدددددراب، فسددددتا 

 الصيفية والشتوية عن طري  الملمس
 :ادكسسوارات 

تم دراسدددددددددة مددددددددددا معرفدددددددددة أفدددددددددراد العيندددددددددة لمعدددددددددنى وشدددددددددكو بعدددددددددض 
( 10)لابددس والنسدديج والجدددول التددالي الإكسسددوارال الخا ددة د ددال الم

المختلفددددة وبسددددؤال المبحددددوثال عددددن أسددددوار الإكسسددددوارال  يوضددددلا ملددددم
 يعرفن الأ رار، %82ر2اتضلا أ   المستخدمة في الملابس
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 كما أ  شيع أفراد العينة يعرفن ا زام
 :أهمية تعل  بع  المهارات 

العيندددة تم دراسدددة مددددا أهميدددة تعلدددم بعدددض المهدددارال قلنسدددبة لأفدددراد 
 يوضلا ملم( 11)والجدول التالي 

 يدددد  بعدددض المهدددارال  %22ر22أ  ( 11)يتضدددلا مدددن جددددول 
يدددرغ   %4ر44يقمدددن بخدمدددة أسفسدددهن وأ   %21ر11ا ياتيدددة وأ  

وقددددددددد أضددددددددافت بعددددددددض المبحددددددددوثال بعددددددددض في الاشددددددددترا  قلمعددددددددار  
 :الاقتراحال

 منها استخدامها كهدا ، استخدامها في المنزل. 
 التوفير. 

 والنسيجفي هال الملابس  المكفوفالج تدريبي لتنمية مهارال برنام 

 .لتوفير فرص عمو جديدة ام

  وتعددريفهم بددبعض  المكفوفددالتهدددا هدد   الدراسددة إلي تنميددة قدددرال
الأعمدال اليدويدة والدق تسداعدهم علددى  صديلهم المهدبح والكهدم مددن 

 .القيام بأعمال تساعدهم في توفير فرص جديدة للعمو
 :بي  البرنامجقتاةج تط

يسددددتعر  النتددددداتج الخا دددددة قلااتبدددددار التحصددددديلي والمهدددددارت وهدددددي  
 :كالآتي

حسداب فاعليددة و دددق ثبددال الااتبددار المهددارت والتحصدديلي للعينددة 
 الاستطلاعية

ستدددداتج فاعليددددة الااتبددددار التحصدددديلي المعددددرفي القبلددددي والبعدددددت : أولا  
 الاستطلاعية للعينة
 .ال اتي للااتبار ستاتج حساب الحبال والصدق: ثاسيا  

 معرفة معنى و كل بع  ادكسسوارات .22جدول

 ادكسسوارات
 لا يعرف يعرف إلى ىد ما يعرف

 % العدن % العدن % العدن
  رار

 كبسولة
 عروة
 حزام

 سوسته
 أبليم
 تطريز

 ار 
 ترتر

43 
12 
3 
42 
24 
3 
10 
21 
1 

 82ر2
31 
 2ر44

100 
 23ر3

 2ر44
22 
22 

 12ر2

2 
1 
2 

 --
12 
 --
 --
 --
3 

 4ر4
2 
13 
 -

 22ر2
 -
 -
 -
 2ر44

 --
22 
32 
 --
8 
42 
32 
12 
34 

 -
20 
10 
 -
20 
83 
22 
31 
22 

  مدلم أهمية تعل  مهار  رلنسبة لأفران العينة .22جدول 
 النسبة التكرر قوف المهار 

 إجادة بعض المهارال ا ياتية -1
 ادمة سفسها بنفسها -2
 ش و وقت الفراغ -3
 وسيلة للكسب من الال مشرور   ير -4
 لاشترا  في المعار ا -2
  دت الإعاقة وإثبال ال ال -2

22 
13 
12 
2 

2 
2 

22ر22  
21ر11  
22ر22  
11ر11  
4ر44  
4ر44  
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ستددداتج حسددداب الفدددرق بدددين درجدددال الااتبدددار التحصددديلي القبلدددي : ثالحدددا  
 .والبعدت الفورت والبعدت المرجأ للعينة الاستطلاعية

 نامجستاتج فاعلية الااتبار المهارت لدروس البر : رابعا  
 :فاعلية الاختبار ال بلع والبعد  للعينة المبدةية

تم تقدددددددير فاعليددددددة الددددددبرنامج  سدددددداب قيمددددددة متوسددددددطال درجددددددال 
الااتبددار المعددرفي للعينددة المبدتيددة القبلددي والبعدددت الفددورت والبعدددت المرجددأ 

 يوضلا ملم( 12)وجدول للمهارال موضور الدراسة 
عند مستوا معنويدة يتضلا من الجدول وجود فروق شديدة المعنوية 

بددين الااتبددار القبلددي والبعدددت الفددورت لصدداو البعدددت الفدددورت  0ر01
 .وه ا يدل على كفاتة البرنامج التدريبي

م ارقة بلإ زمن الاختبار المهار  للدروس المختلفاة عان طريا  تحليال 
 : التباين

تم مقارسددة بددين  مددن الااتبددار المهددارت للدددروس هتمعددة عددن طريدد   ليددو 
يوضدلا ( 13)والجدول رقدم  وملم للمهارال الستة، ANOVA نالتباي

وجددود فددروق شددديدة المعنويددة بددين  مددن  (13)دول جدديتضددلا مددن ملددم 
الااتبدددار المهددددارت للمهدددارال المختلفددددة موضدددور الدراسددددة عندددد مسددددتوا 

 ر  01معنوية 
قديم متوسدط درجدال الااتبدار المعدرفي ( 14)يستعر  جددول رقدم 

نامج المقدددددرر وقدددددد تم حسددددداب قيمدددددة ل القبلدددددي والبعددددددت لددددددروس الدددددبر 
 سداب الفددرق بدين متوسددط الددرجال في الااتبددار المعدرفي قبددو الدراسددة 

 .وبعدها
فروق مال دلالة إحصاتية عندد مسدتوا  (14)دول جمن يتضلا  

بدددددين متوسدددددط درجدددددال الااتبدددددار المهدددددارت للمهدددددارال  0ر01معنويدددددة 
 .المختلفة موضور الدراسة
سددددط درجددددال الااتبددددار المعددددرفي قدددديم متو ( 12)يسددددتعر  جدددددول 

 ل  القبلددددي والبعدددددت لدددددروس الددددبرنامج المقددددرر وقددددد تم حسدددداب قيمددددة
 سداب الفددرق بدين متوسددط الددرجال في الااتبددار المعدرفي قبددو الدراسددة 

 .وبعدها

 م ارقة بلإ متوسطات نرجات الاختبار المعرفي للعينة المبدةية .22جدول 

 ادكسسوارات المختلفة الأنوات المختلفة لمصطلحات المستخدمة في الملابس والنسيجا الخامات النسيوية المهار  المعرفية
 13 32 20 20 قبلي

 82 22 82 28 بعدت فورت
 11 20 13 10 بعدت مرجأ
 12 24 21 23 المتوسط

 ** ** ** ** أقو فرق معنوت

 0ر48 0ر44 .ر18 1ر44 معامو الااتلاا

 ختبار المهار  ال بلع والبعد  للعينة المبدةية للمهارتتحليل التباين لزمن الا .23جدول 

 مصدرالاختلاف
نرجات 
 ا رية

 متوسا مرب  الا رافات
إكسسوارات 

بعوينة 
 السيراميك

عمل سبت 
 التليفو 

 معل ة ىاةا
مفرش بخيوط 

 المكرمية
مفرش رستخدا  
 التراكيج النسوية

علبة منانيل 
 بخيوط اللاسي 

 **211ر22 **314ر21 **243ر88 **442ر11 **341ر11 **28ر24 2 بين المعاملال
 ر002 ر001 ر002 ر001 ر001 ر002 2 الخطأ الت ريبي

 0ر01تشير إى فروق عالية المعنوية عند مستوا معنوية **
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 م ارقة بلإ متوسا نرجات الاختبار المهار  ال بلع والبعد  الفور  والبعد  المرجأ للعينة المبدةية .25جدول 

 المهارات
 

 المعاملة

 المهارات المختلفة
إكسسوارات 

بعوينة 
 السيراميك

 مفرش بخيوط المكرمية معل ة ىاةا سبت تليفو 
مفرش رستخدا  
التراكيج النسوية 

 (خيوط الساب )

علبة منانيل 
 بخيوط اللاسي 

 C فر  C فر  C فر  C فر  C  فر C فر  قبلي
 A 23رB 20 30رB 30 24رB 00 42رB 20 32رB 2 28ر2 بعدت فورت

 B 22رA 2 32رA 2 21رA 2 42رA 3 31رA 2 10 (مرجأ)بعدت 
المتوسددط العدددام محدددو فدددرق 

 معنوت
 42ر22

** 
 24ر82

** 
 31ر22

** 
 12ر22

** 
 22ر00

** 
 12ر1

** 
 0ر38 0ر22 0ر41 0ر18 0ر22 1ر41 معامو الااتلاا

 نوية، وا روا غير المتشااة تعبح وجود فروق معنويةلمتوسطال مال ا روا المتشااة تشير إى فروق غير معا

يتضلا وجود فروق مال دالة إحصاتية عند مسدتوا ( 12)من الجدول 
ر بددين متوسددط درجددال الااتبددار المعددرفي قبددو الدراسددة وبعددد 01معنويددة 

الدراسة حيث بل ت قيمدة ل في دروس الخامدال النسد ية المسدتخدمة 
والأدوال  82ر00 الملابدددددس والمصدددددطلحال المسدددددتخدمة في 21ر42
 .22ر00بينما الإكسسوارال  24ر00

تم  ليو التباين للااتبار المهارت القبلدي والبعددت الفدورت والبعددت 
المرجددددأ للعينددددة الاسددددتطلاعية وملددددم للمهددددارال السددددتة ويوضددددلا جدددددول 

ملم من الجدول السداب  يتضدلا أ  هندا  فدروق شدديدة المعنويدة ( 12)
   0ر01عند مستوا معنوية 

ت اادير المتوسااا العااا  لاادرجات الاختبااار المعاارفي قباال وبعااد الدراسااة 
 :للعينة الأساسية

تم اسددددتخدام إاتبددددار ل  سدددداب الفددددرق بددددين متوسددددطي درجددددال 
( 12)الااتبدددددار المعدددددرفي القبلدددددي والبعددددددت للدددددبرنامج، ويوضدددددلا جددددددول 

 .ملم
وجدددود فدددروق مال دالدددة إحصددداتية بدددين ( 12)يتضدددلا مدددن الجددددول  

تبددددار المهددددارت القبلددددي والبعدددددت لصدددداو الااتبددددار البعدددددت درجددددال الاا
 للخامال النسي ية المستخدمة بينما 44ر00حيث بل ت قيمة ل 

، 21ر18المعلومددددددددال عددددددددن الأدوال المسددددددددتخدمة في هددددددددال النسدددددددديج 
ممدا يددل علدى فاعليدة الدبرنامج في  32ر00والإكسسوارال المسدتخدمة 

هددال الملابددس والنسدديج، بينمددا    دة القدددرة المعرفيددة لدددا المكفوفددال في

هنا  علاقة غير معنوية بين المعلومال عن الأدوال المستخدمةفي هدال 
 .النسيج قبو وبعد البرنامج

 :متوسا نرجات الاختبار المهار  للعينة الأساسية
تم حسدداب قدديم الااتبددار المهددارت للعينددة الأساسددية القبلددي والبعدددت 

 . يوضلا ستاتج ه ا الااتبار( 11)الفورت والبعدت المرجأ وجدول 
يتضددددلا مددددن الجدددددول وجددددود فددددروق معنويددددة بددددين الااتبددددار البعدددددت 
الفددددورت والبعدددددت المرجددددأ والااتبددددار القبلددددي ممددددا يدددددل علددددى عدددددم إلمددددام 

 .المكفوفال بأت مهارال قبو تطبي  الااتبار
الخطددددأ الت ددددريبي ومصدددددر الااددددتلاا بددددين ( 18)دول جدددد يوضددددلا

ت القبلدددي والبعددددت الفدددورت والبعددددت المرجدددأ المعددداملال للااتبدددار المهدددار 
 .للعينة الأساسية

يتضلا من الجددول السداب  وجدود فدروق شدديدة المعنويدة بدين لجميدع 
مما يدل على نجاح عمليدة تددريب  0ر01المهارال عند مستوا معنوية 

 المكفوفال على إكتساب مهارال مختلفة
 :نراسة الجدولم للمنتوات المنفذ 

ل الدددق قامدددت ادددا المكفوفدددال تم حسددداب التكلفدددة بعدددد تنفيددد  المنت دددا
الفعلية للمنت ال وعرضها للبيع مدن ادلال المعدر  المقدام دؤسسدة دار 

الدددربلا رسدددالة والددد ت يقدددام بصدددورة دوريدددة للمنت دددال وتم حسددداب سسدددبة 
حددي تشددعر المكفوفددة قلحقددة قلددنفس وأسدده دمكاجددا الاعتمدداد علددى ماتهددا 

 متصدت الإعاقة، وإ اد فرص عمو اا وتصبلا من 
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 (العينة الاستطلاعية)متوسا نرجات الاختبار المعرفي ال بلع والبعد  . 24جدول

 المعارف
 ادىصاء

 المعارف
الخامات النسيوية 

 المستخدمة
المصطلحات المستخدمة في 

 ادكسسوارات المستخدمة الأنوات المختلفة الملابس

 بعد  قبلع بعد  قبلع بعد  قبلع بعد  قبلع
 13ر33 22ر00 22 32 82ر33 20ر00 10ر22 20ر20 ( )المتوسط 
 2ر33 1ر00 4ر00 4ر00 2ر33 4ر00 4ر33 1ر22 (2ق)التباين 

 1ر22 1ر00 2ر00 2ر00 1ر23 2ر00 2ر01 1ر33 (ق)الإ راا المعيارت 

 21ر 42 قيمة ل ا سوبة معنو   

** 

 82ر 00
** 

 24ر 00
** 

 22ر 00
** 

 ر01عالية المعنوية عند مستوا معنوية تشير إى فروق  **

  تحليل التباين لزمن الاختبار المهار  ال بلع والبعد  الفور  والبعد  المرجأ للعينة الاستطلاعية .26جدول 

نرجاااااااااااااااات  مصدرالاختلاف
 ا رية

 متوسا مرب  الا رافات
إكسسوارات 

بعوينة 
 السيراميك

مفرش بخيوط  معل ة ىاةا سبت تليفو 
 يةالمكرم

مفرش رستخدا  
التراكيج النسوية 

 (خيوط الساب )

علبة منانيل 
بخيوط 
 اللاسي 

 **3ر881 **3ر312 **3ر184 **3ر822 **4ر834 **4ر242 2 بين المعاملال
 ر021 ر034 ر012 ر048 ر030 ر012 2 الخطأ الت ريبي

*  ر01تشير إى فروق عالية المعنوية عند مستوا معنوية  *

 (العينة الأساسية)ا نرجات الاختبار المعرفي ال بلع والبعد  متوس .27جدول 

 المعارف
 

 ادىصاء

 المعارف
الخامات النسيوية 

 المستخدمة
الأنوات المستخدمة في مجال 

 ادكسسوارات المستخدمة المصطلحات المختلفة الملابس
 بعد  قبلع بعد  قبلع بعد  قبلع بعد  قبلع

 14ر33 22ر13 10ر00 24ر22 28ر20 42ر20 24ر13 20ر12 ( )المتوسط 
 2ر33 0ر21 34ر22 2ر33 3ر22 1ر22 1ر21 3ر01 (2ق)التباين 

 1ر23 0ر22 11ر23 1ر23 1ر10 1ر33 1ر22 1ر22 (ق)الإ راا المعيارت 
 44ر 00 قيمة ل ا سوبة معنو   

** 
 21ر 18

** 
 00ر 24

** 
 32ر 00

** 
 ر01ستوا معنوية تشير إى فروق عالية المعنوية عند م **

 الاختبار المهار  ال بلع والبعد  والبعد  المرجأ للعينة الأساسية .28جدول 

 المهارات
 

 المعاملة

 المهارات المختلفة
إكسسوارات 

بعوينة 
 السيراميك

 مفرش بخيوط المكرمية معل ة ىاةا سبت تليفو 
مفرش رستخدا  
التراكيج النسوية 

 (خيوط الساب )
يوط علبة منانيل بخ
 اللاسي 

 C فر  C فر  C فر  C فر  C فر  C فر  قبلي
 B 2رA 00 8رA 00 2رA 12 2رA 22 1رA 12 2ر00 بعدت فورت

 A 2رB 42 4رB 22 2رB 12 2رB 2 B 00 2ر12 (مرجأ)بعدت 
المتوسط العام محو فرق 

 معنوت
 4ر38
** 

 2ر02
** 

 4ر22
** 

 2ر21
** 

 4ر22
** 

 4ر12
** 

 2ر23 2ر22 14ر20 8ر24 8ر48 2ر22 معامو الااتلاا
 المتوسطال مال ا روا المتشااة تشير إى فروق غير معنوية، وا روا غير المتشااة تعبح وجود فروق معنوية
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 تحليل التباين لزمن الاختبار المهار  ال بلع والبعد  الفور  والبعد  المرجأ للعينة الأساسية .28جدول 

 نرجات ا رية مصدرالاختلاف

 متوسا مرب  الا رافات

إكسسوارات بعوينة 
 السيراميك

عمل سبت 
 التليفو 

 معل ة ىاةا
مفرش بخيوط 

 المكرمية
مفرش رستخدا  
 التراكيج النسوية

علبة منانيل 
 بخيوط اللاسي 

*3ر12 2 بين المعاملال  **4ر282 **4ر322 **2ر23 **4ر021 **4ر22 *

 ر014 ر011 ر022 ر031 ر041 ر011 2 الخطأ الت ريبي
*  ر01تشير إى فروق عالية المعنوية عند مستوا معنوية  *

 الجدولم الاقتصانية لمنتوات المكفوفات .28جدول رق  
 الربح رلجني  سعر البي  التكلفة الفعلية المنتج
 13 (دبوس100تم عمو )جنيه  22 (جنيه 1)دقبيس + ع ينة السيراميم  إكسسوارال  ينة السيراميم

 2 20 12 تليفو سبت 
 2 12ر2 11ر2 معلقة ا اتط

 2 10 2 مفر  بخيو  المكرمية
 2 22 20 (ايو  الساتا )مفر  قستخدام التراكيب النس ية 

 2 12 11 علبة مناديو بخيو  اللاسيه

دراسددة الجدددوا الاقتصددادية للمنت ددال اليدويددة  (18)ويوضددلا الجدددول 
 .الق تم لتلم الفئال

 اتااالتوصي
 علددددى ممارسددددة كافددددة الأعمددددال اليدويددددة الددددق لا  المكفوفددددالع تشدددد ي

 . تاا إى البصر في تنفي ها

   ضددددرورة التعدددداو  بددددين كافددددة التخصصددددال العلميددددة والفنيددددة لتحقيدددد
 .لإعداد مواطن  او لمكفوفالهدا النهو  ق

  وال  كوادر مدربة منهم، وإتاحة فرص  المكفوفالرفع المعاناة عن
هدروفهم الصدحية وتعداوجم علدى المنافسدة عمو جديدة تتناسب مدع 

 .في سوق العمو

 الماراجا  
تنميدة الدوعي الملبسدي للمكفدوفين مدن ادلال ( "2003)إبتسام إبدراهيم محمد، 

 3العدد  –الإسكندرية للتبادل العلميهلة  –" برنامج إرشادت تعليمي
 .340إى  323ص . 24هلد  –

  دار غريدب  –" فدال المعدوقينتنميدة الأط( "1811)عبدالمجيدد عبددالرحيم
 .للطباعة

 فاعلية مواق  تعليمية مقترحة في (2001)عبدالفتاح فاطمة مصطفى ،
تنميددة بعددض المهددارال ا ياتيددة لطفددو مددا قبددو المدرسددة، رسددالة ماجسدددتير 

 .43-41. غير منشورة، كلية التربية، جامعة حلوا ، ، ص

  كفيفددال  دراسددة مقترحددة لتدددريس الرسددم لل( "1811)ماجدددة مصددطفى
كليدددة   –رسددالة ماجسددتير  –" كأسددلوب للتعبددير الفدددبح كليددة التربيددة الفنيدددة

 .جامعة حلوا  –التربية الفنية 

  رئاسة هلس الو رات –( 2002)مركز المعلومال ودعم إ ام القرار. 

 (2004) المدؤار العددر  الأول للإعاقددة ال هنيددة بددين الت نددب والرعايددة – 
 يناير 14 – 13 –كومية مركز ادمال المنظمال غير ا 

 :المراجع باللغة الإنجليزية

 Demott, R. (1982) "Visual Impairment" In N. 

Gharing (Ed.), Exceptional Children and Youth 

Colombus, Ohaio: Chavles E. Merrill 

 Henger D.: Life Skills a cross, the curriculum 

combined teacher, student manual department of 

general academic education, country of publishing 

U.S., New Jersey; 1992. page 15-22. 

 Jill Molloy (2003) "Effective Training in 

Reproductive Health", United States of America. 

 Singorelli, V.A.: Daily Living and physical 

Education Skills for Elementary Mild Retarded 
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Pupils, Los Angelus City Schools, Instr4uctional 

Programs, Branch 1991, Page 327.  
 :المراجع بالإنترنت

 www.almaref.net/archive/index.nhn/t2007  

المعاقين بصر  شديد على دور الأسرة في  تنمية إتجاهال المجتمع  و
 إحتضا  المعوقين سفسيا

إدارة تعلدديم البنددال  –شددعبة التربيددة الخا ددة  –( 2/12/2002)واجتماعيددا  
 دار ا ياة – دة 

 www.montada9.com Bulletin v36.2. copy right 2000 

– 2007,  

 واس للمعاق بصر   كي  تتطور ا 

 www.cybrarians.info/journal/no9/software.htm.  

 برهيال المعاقين بصر   واستخدامها في المكتبال"فاطمة الزهرات محمد عبد  
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Developing Blind Females' Skills in the Field of Clothes and Textile  

Through a Training Program  

Azza Ibrahim, Safia Sarokh and Anaam Abozeid 

This study was conducted on a sample of 45 blind 

females at the age group from 12 – 24 years who are 

affiliated to one of the institutions which cares for blinds, 

this institution namely Ressala Association, Alexandria. The 

study aims to train the blind females on some handmade 

works related to clothes and textile which help them acquire 

technical skills and enable them to practice work which 

provides them with an opportunity of new jobs in the field 

of clothes and textile. 

The blind females were trained and gained different 

knowledge, handcraft, and economical skills in the field of 

clothes and textile such as knitting etc…  

A questionnaire was used to identify and perform the 

propensity of the students towards the skills they need to 

learn and applying the training program to develop their 

knowledge and handcraft skills. 

The blind females' skills were evaluated by a pre-post 

test form besides an evaluation card which includes 

questions in knowledge and skills related to clothes and 

textile. The evaluation tools were reviewed and commended by 

specialist arbitrators. 

The results of the field study indicated that all the blind 

females have no knowledge about the different skills related to 

clothes and textile. After applying the training program, the 

results revealed that 88.89% of blind females acquired sufficient 

knowledge about the clothes and textile skills. 

The study also revealed sound attraction of the blind 

females towards the combined textile handcraft by using the 

sensation of touch. The rough and smooth silk strips are used to 

produce different technical parts which were sold at exhibitions. 

Some of the handmade skills were called off such as 

knitting, because of non-acceptance from the blinds as well as 

unsuitability to the case of handicapped. 

The pre-post test for the conductive parts were measured, 

besides the evaluation card for the blinds handcraft skills which 

was reviewed by the specialist arbitrators in the field of clothes 

and textile. 
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  ( )  مكر(     ) أسحى: الجنس
 ( ) 11 – 12 ( ) 12 – 12 :السن

 ( ) 21أكبر من  ( ) 21 – 11  
 ( )  متزوا ( )أعزب : ا الة الاجتماعية

 ( ) دااو الإسكندرية: مكا  الإقامة
 ( ) اارا الإسكندرية 

 :في مجال الملابس والنسيج المكفوفاتمهارات  معلومات عن: ثاقياا 
 :هو لديم أت مهارال من المهارال الخا ة قلملابس والنسيج

 ( )لا   ( ) سعم
 إذا كاقت ادجابة بنع  أذكر  المهارات الم تجيديها؟

 أش ال الإبرة )       (  مكرميال )        ( 

 عمو أبليم )       (  سول )        ( 

 تريكو      (  )  كروشيه )        ( 

 حياكة )       (  عمو إكسسوارال )        ( 

 ما هع مصانر تعلمك لتلك المهارات؟: رابعاا 
 الأم )       (  أحد أفراد الأسرة )        ( 
 الأ دقات )       (  المركز التعليمي )        ( 
  مراكددددددددددددددز الخدمددددددددددددددة

 العامة
)       (   

 :يويةأقواف الألياف النس: خامساا 
لدددددديم عيندددددال مدددددن الأقمشدددددة، حددددداولي التمييدددددز بينهدددددا قسدددددتخدام حاسدددددة 

 لا ايز      ايز       اللمس؟
 ( )  ( )   عينال قطن

 ( )  ( ) عينال  وا
 ( )  ( )    كتا 

 ( )  ( ) عينال نايلو 
 الأنوات المستخدمة في مجال الملابس والنسيج : سانساا 

فرقددي : في هددال الملابددس والنسدديج لددديم عينددال مددن الأدوال المسددتخدمة 
 بينهم

 تعرا إى حد ما لا تعرا تعرا 
 إبرة حياكة )          ( )          ( )          ( 
 ايط حياكة )          ( )          ( )          ( 
 ايط تريكو )          ( )          ( )          ( 

 مسطرة )          ( )          (      (     ) 
 دقبيس )          ( )          ( )          ( 
  كربو )          ( )          ( )          ( 
  كستبا )          ( )          ( )          ( 
 روليت )          ( )          ( )          ( 
  مار )          ( )          ( )          ( 
  قترو          ( ) )          ( )          ( 

مااادلم إلماااا  المكفوفاااات رلمصاااطلحات المختلفاااة في مجاااال الملاباااس : ساااابعاا 
 :والنسيج

 تعرا إى حد ما لا تعرا تعرا المصطلحال    
 سسيج )          ( )          ( )          ( 
 تريكو يدوت )          ( )          ( )          ( 
 تريكو آلي    (       ) )          ( )          ( 
 كروشيه )          ( )          ( )          ( 
 مريلة مطبخ )          ( )          ( )          ( 
  فستا )          ( )          ( )          ( 
  بنطلو )          ( )          ( )          ( 
 قميص )          (           () )          ( 
 شراب )          ( )          ( )          ( 
 إيشارب )          ( )          ( )          ( 
 ملابس  يفية )          ( )          ( )          ( 
 ملابس شتوية )          ( )          ( )          ( 

لفاة الخاصاة سكسساوارات مدلم إلما  المكفوفات رلمصاطلحات المخت: ثامناا 
 :الملابس والنسيج

لا  تعرا المصطلحال    
 تعرا

 تعرا إى حد ما

 رار  )          ( )          ( )          ( 
 كبسولة )          ( )          ( )          ( 
 عروة )          ( )          ( )          ( 
 حزام )          ( )          (      (     ) 
 سوستة )          ( )          ( )          ( 
 أبليم )          ( )          ( )          ( 
 تطريز )          ( )          ( )          ( 
  ار )          ( )          ( )          ( 
 ترتر )          ( )          ( )          ( 
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؟ رتبيهااا طب اااا : بسااعاا  مااا ماادلم أهميااة تعلاا  المهااارات المختلفااة رلنساابة لااك 
 .لأهميتها

 الترتيب سور المهارة           
 إجادة بعض المهارال ا ياتية )          ( 
 ادمة سفسها بنفسها )          ( 
 ش و وقت الفراغ    (       ) 



في هال المنسوجال والملابس من الال برنامج تدريبي المكفوفالتنمية معارا ومهارال :  وأارو   منا موسى غالب  
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 وسيلة للكسب من الال مشرور   ير )          ( 
  الاشترا  في المعار )          ( 
 دت الإعاقة وإثبال ال ال  )          ( 
 :الاختبار المعرفي: أولاا 
 :أما  العبارات الآتية أو     علامة  -2

 يعتبر القطن أاشن من الصوا )          ( 
 ة بنعومتهاتتميز الألياا الصناعي )          ( 
 تتميز ايو  اللاسيه بز دة سمكها عن ايو  المكرمية )          ( 
 هنا  فرق بين الملابس الصيفية والشتوية )          ( 

 :أكمو ما يلي -2
  الأقمشة المضلعة يطل  عليها........................ 

  و .. ...............و ............. أسدددددوار الأقمشدددددة هدددددي
................... 

  و ........... مددددن الإكسسددددوارال المسددددتخدمة مددددع الملابددددس
 ............و .......... 

  الأدوال المسددددددددددددتخدمة في هددددددددددددال الملابددددددددددددس والنسدددددددددددديج هددددددددددددي
 ....................و ........... و .............. 

 فرقي بين قما  التريكو وقما  منسوا  -3

 ة السيراميمما هي مقادير ع ين -4

 

 

 

 

 

 كي  تفرقي بين شراتط الساتا   -2

 
 :الاختبار المهار : ثاقياا 
 

 .قستخدام اللمس فرقي بين أسوار الخيو  المختلفة -1
 

 
 
 قومي بعمو إكسسوار ودرة قستخدام ع ينة السيراميم -2
 
 

 
قستخدام ايو  الساتا  الناعم والخشن قومي بعمدو مفدر  قسدتخدام  -3

 1/1ي سادة تركيب سس 
 
 
 
 قستخدام ايو  اللاسيه قومي بت طية علبة المناديو الق أمامم -4
 
 
 
 .قستخدام ايو  المكرمية قومي بعمو مفر  لمنضدة   يرة -2
 
 
 
 
 قستخدام ايو  المكرمية قومي بعمو معلقة  اتط -2
 
 
 
 .قستخدام ايو  المكرمية قومي بعمو سبت يصللا لوضع التليفو  -2
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