
 

 العوامل المرتبطة بممارسات ترشيد استهلاك الملابس
٢نجلاء عبد السلام محمود دسوقي ،١سونيا محمد عبد المحسن شيبون

                                                           
  كلية الزراعة  –قسم الاقتصاد المنزلي -مدرس الملابس والمنسوجات١

 .جامعة الإسكندرية
  قسم الاقتصاد المنزلى –والمؤسساتالأسرة أستاذ مساعد إدارة شئون ٢ 
   جامعة الأسكندرية -كلية الزراعة 

  ٢٠١٤سبتمبر  ٨، الموافقة على النشر في ٢٠١٤ يوليو١٦استلام البحث في

 الملخص العربى

استهدف هذا البحث دراسة ممارسات ترشيد استهلاك 
وقد أجريت هذه الدراسة على . الملابس والعوامل المرتبطة بها

ن العاملين بكلية الزراعة عامل م ٢٠٠عينة صدفية بلغ قوامها 
جامعة الإسكندرية، حيث تم تجميع البيانات باستخدام استمارة  –

استبيان بالمقابلة الشخصية واعتمدت الدراسة على النسب 
المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 

كأساليب إحصائية لعرض  ٢الارتباط البسيط واختبار مربع كا
  :البحثية، وكانت أهم النتائج ما يلي ومناقشة النتائج

تدني مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس، حيث  -
انخفضت نسبة المبحوثين ذوي المستوى المرتفع لتبلغ 

في مرحلة الشراء، % ١٦في مرحلة الاختيار، % ٧.٥
لإجمالي % ١٤.٥في مرحلة الاستخدام والعناية، % ١٣

 .سمستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملاب

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه عكسية معنوية عند  -
بين مستوى ممارسات ترشيد  ٠.٠١المستوى الاحتمالي 

استهلاك الملابس وبين السن، كما تبين وجود علاقة 
بين  ٠.٠٥ارتباطيه طردية معنوية عند المستوى الاحتمالي 

مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس وبين كل من 
 -التعليمي للمبحوثين وأزواجهم أو زوجاتهم المستوى(

 ).حجم الأسرة

أوضحت النتائج البحثية أن هناك فروق معنوية بين توزيع  -
المبحوثين وفقاً لمستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس 

عند المستوى ) المستوى التعليمي –الجنس(وكل من 
 .٠.٠٥، والسن عند المستوى الاحتمالي ٠.٠١الاحتمالي 

 

  المشكلة البحثيـةوالمقدمة 
يؤثر ملبس الفرد بدرجة كبيرة على مظهره وحالته 
النفسية ومدى توافقه اجتماعياً، هذا ويعتمد اختيار المستهلك 
للملابس على عدة عوامل أهمها السعر، الموضة، اللون، 

سهير نور . الموديل، الخامة النسيجية، المتانة وقوة التحمل
  ).١٩٩٤(وآخرون

لملابس ثاني بنود الإنفاق الأسري بعد بند وتحتل ا
الغذاء، حيث تختلف نسبة المنفق من دخل الأسرة على بند 
الملابس باختلاف نوع وكم الدخل الأسري كما وتختلف 
باختلاف المرحلة التي تجتازها الأسرة في حياتها حيث 
تتغير تكاليف بند الملابس تغيراً ملحوظاً بإنجاب الأطفال ثم 

  ).١٩٩٩(مها أبو طالب. ما تقدم بهم العمرتزداد كل
وعملية اختيار وشراء الملابس ليست من الأمور السهلة 
حيث تتطلب المفاضلة بين عدة عوامل منهـا الخصـائص   

والملائمة للغرض من استخدامه، وقـد أوضـحت   الطبيعية 
أنه يجب أن يتوافر لدى المستهلك كـم  ) ٢٠٠٠(هناء حسن 

ذ قرار سليم فيما يتعلـق بالشـراء   هائل من المعلومات ليتخ
والاستخدام والعناية الخاص بالملابس وبما يمكن من قراءة 

 .Gersak, Jكمـا يشـير    . البطاقة الإرشادية بصورة جيدة
إلى أن شراء المستهلك للمنتجات الملبسية يتوقـف  ) ٢٠٠٠(

 –العمر الاستهلاكي –الاستعمال(على الخصائص الوظيفية 
) تحمل الارتــداء والخلـــع   –هيئتهاالاحتفاظ بشكلها و

مســـايرة   –اللـــون  (والخصـائص الجماليـــة  
بأن ) ٢٠٠٦( Behera, B & Mishra, Rويضيف ). الموضة
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عوامل الأداء الجمالي هي أولى اعتبارات المسـتهلك عنـد   
شراءه الملابس، فغالباً لايشتري المستهلك الملابـس التـي   

  .تفتقر إلى النواحي الجمالية
أن ) ٢٠٠١(وضح أحمد نجم الدين ومحمد عبد الكريم وي

المستهلك المصري غالباً ما يضع السعر في أولى قوائم 
العوامل المؤثرة عليه عند اختيار وشراء الملابس وقد يرجع 
ذلك إلى افتقار المستهلك للمعلومات والخبرات الخاصة 
بالجودة أو لانخفاض قدرته الشرائية، كما أوضحا أن 

ك المصري لايفاضل بين الأسماء التجارية المستهل
والموديلات بل يقارن بين المتاجر سعياً للمفاوضات مع 

وقد يتخذ قرار . البائع لتخفيض سعر الملابس المراد شرائها
شراء ملابس ليس بحاجة إليها ولكن لمجرد تقليد ومحاكاة 

  . الآخرين
هذا وتعتبر الملابس من السلع نصف المعمرة التي تلعب 
الجودة العنصر الأساسي المحدد لتكرار أم عدم تكرار شراء 

، وقد حدد )٢٠٠٠ -أحمد سلمان وآخرون. (المستهلك لها
مؤشرات جودة ) ٢٠٠٠ –رشدي عيد وأحمد نجم الدين(

المنتجات الملبسية والتي انطوت على الحصول عليها في 
الوقت المناسب وبالسعر المناسب، جودة الأداء الوظيفي، 

 -فاطمة متولي(ية في طرق العناية، وأضافت اقتصاد
لهذه المؤشرات خلو المنتج الملبسي من العيوب، ) ٢٠٠٠

يحقق التميز والانفراد، سهولة الاستعمال، عمره الاستهلاكي 
  .طويل نسبياً

في ضوء مما سبق يتضح أن الملابس أحد أهم بنود 
الإنفاق الأسري، كما أن عملية اختيارها وشرائها تتأثر 

عديد من العوامل، ولكن هل يقوم المستهلك بالممارسات ب
التي تمكنه من ترشيد الاستهلاك الملبسي؟ وحيث أن أنماطنا 
الاستهلاكية تتسم بالنهم الاستهلاكي فنحن بحاجة إلى نسج 
ثقافة استهلاكية جديدة تقوم بتجسيد سلوك الترشيد دون 

وأن خاصة ). ٢٠٠٥ –محمد الفلاج (الإهدار الاستهلاكي 
المستهلك أصبح ينظر إلى عنصر الجودة بعين الاعتبار 

الأمر الذي . وغالباً ماتصطحب الجودة بأسعار أعلى نسبياً
يستلزم معه ضرورة الترشيد الاستهلاكي خاصة وأن 
مستوى دخل الأسرة المصرية لايسمح بشراء عديد من 

  .المنتجات الملبسية بجودة عالية
تحديد مستوى  ومن هنا جاءت مشكلة البحث في

ممارسات المستهلك نحو ترشيد الاستهلاك الملبسي، حيث 
  :تتبلور مشكلة البحث في التساؤلات التالية

ما مستوى ممارسات المستهلك نحو ترشيد استهلاك  -١
 الملابس؟

ما العوامل المرتبطة بممارسات ترشيد استهلاك  -٢
 الملابس؟

  أهداف البحث
ممارسات يستهدف هذا البحث بصفة رئيسية دراسة 

المستهلك نحو ترشيد استهلاك الملابس وذلك من خلال 
  :الأهداف الفرعية التالية

تحديد بعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية  -١
 .للمبحوثين

قياس مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس  -٢
 –الشراء  –الاختيار (للمبحوثين وذلك من حيث 

 ).الاستخدام والعناية

تبطة بممارسات ترشيد استهلاك تحديد العوامل المر -٣
 .الملابس

  :أهمية البحث
يستمد البحث أهميته من أهمية ترشيد الاستهلاك 
الأسري عامة وترشيد الاستهلاك الملبسي خاصة، حيث 
يمكن لنتائج هذا البحث إمداد البرامج الإعلامية بتأثير 
المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للأسرة في تنمية الوعي 

كي الملبسي وبصفة خاصة ممارسات ترشيد الاستهلا
استهلاك الملابس والذي يمكن اعتباره مادة علمية لبرامج 
التوعية الأسرية المعنية بشئون الأسرة والمرأة والتي تهدف 
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لرفع مستوى كفاءة الأسر في أنماطها الاستهلاكية وخاصة 
كما يمكن أن تساهم نتائج البحث . نمط استهلاكها الملبسي

ديد الاحتياجات التدريبية والإرشادية للمرأة من أجل في تح
  .تنمية وتطوير وإدارة سلوكها الاستهلاكي الملبسي

  :الأسلوب البحثي
اتبع في هذه الدراسة المنهج الوصفي  :منهج البحث) ١(

  التحليلي
  المصطلحات العلمية والتعاريف الإجرائية) ٢(
  ترشيد استهلاك الملابس -أ

يعني الحد من الاستهلاك أو الاستغناء ترشيد الاستهلاك لا
عن الضروريات أو تقليلها عن اللازم، لكن هو عدم 
الإسراف مع بذل كل الجهود لتقليل الفاقد بقدر المستطاع 

 –سهير نور وآخرون (وعدم الاستهانة به مهما كان ضئيلاً 
١٩٩٤.(  

ويقصد بترشيد استهلاك الملابس في هذا البحث القيمة 
الة على ممارسات ترشيد الاستهلاك الملبسي الرقمية الد

  .سواء في مرحل الاختيار ، الشراء، الاستخدام أو العناية
  عملية الشراء -ب

الشراء هو النشاط المسئول عن توفير السلع والخدمات 
بجودة تتطابق مع احتياجات المستهلك، وبسعر مناسب وفي 

 -مةخالد البراه. (الوقت المناسب وفي المكان المناسب
٢٠١٠.(  

ويشير الشراء في هذا البحث إلى ممارسات الشراء 
  .الأمثل للملابس معبراً عن ذلك بقيمة رقمية

  الشاملة والعينة) ٣(
تمثلت شاملة البحث في جميع الموظفين في كلية 

وقد تم اختيار عينة صدفية . جامعة الإسكندرية –الزراعة 
جامعة  –موظف من الموظفين بكلية الزراعة  ٢٠٠قوامها 

  .الإسكندرية
  

  المتغيرات البحثية) ٤(
  :المتغيرات المستقلة -أ

تضمنت بعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية 
الحالة الاجتماعية  –السن  –للمبحوثين والمتمثلة في الجنس 

 –) زوجة/زوج(المستوى التعليمي  –المستوى التعليمي  –
 –كن منطقة الس –حجم الأسرة  –) زوجة/زوج(المهنة 

  .متوسط دخل الأسرة
  :المتغير التابع -ب

ى ممارسات تمثل المتغير التابع بهذا البحث في مستو
  .ترشيد استهلاك الملابس

  الفروض البحثية ) ٥(
توجد علاقة ارتباطية بين الخصائص الاجتماعية  -أ

والاقتصادية للمبحوثين كمتغيرات مستقلة وبين مستوى 
  .س كمتغير تابعممارسات ترشيد استهلاك الملاب

توجد فروق معنوية بين توزيع المبحوثين وفقاً  -ب
للخصائص الاجتماعية والاقتصادية ومستوى ممارسات 

  .ترشيد استهلاك الملابس
  أسلوب تجميع ومعالجة البيانات) ٦(

تم تجميع بيانات الدراسة باستخدام استمارة الاستبيان 
ثبات بالمقابلة الشخصية مع المبحوثين وللتحقق من 

الاستمارة تم إجراء اختبار الثبات باستخدام معامل ألفا 
لمحور  ٠.٨٠حيث بلغت قيمته  Cronbach's alphaكرونباخ 

لمحور  ٠.٦٨لمحور شراء الملابس،  ٧٩.اختيار الملابس، 
  . الاستخدام والعناية بالملابس
لإجمالي المحاور الثلاثة  ٠.٧٥في حين بلغت قيمته 
هي قيم مقبولة تسمح بتطبيق الخاصة بالاستمارة و

  .الاستمارة
  :هذا وقد تضمنت استمارة الاستبيان محورين أساسيين

وقد تضمنت : الخصائص الاجتماعية والاقتصادية - أ
 :مايلي
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 ذكر، أنثى: الجنس -١

تم تقسيم السن إلى ثلاث فئات في ضوء المتوسط : السن -٢
أقل (إلى  ١٠.٧ + ٣٧الحسابي والانحراف المعياري 

 ).سنة ٤٨أكثر من (، )سنة ٤٨ – ٢٦(، )سنة ٢٦من 

 .أعزب، متزوج، مطلق: الحالة الاجتماعية -٣

ثانوي أو  –إعدادي –ابتدائي: المستوى التعليمي -٤
 .فوق جامعي –جامعي –مايعادله

 –عدادي –ابتدائي): زوجة/زوج(المستوى التعليمي  -٥
 .فوق جامعي –جامعي  –ثانوي أو مايعادله

درجة (، لايعمل )تاندرج(يعمل ): زوجة/زوج(المهنة  -٦
 ).واحدة

تم تقسيم حجم الأسرة إلى ثلاث فئات في : حجم الأسرة -٧
 ١.٣+٤ضوء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 ٥أكثر من ( ، )فرد ٥ -٣(، )أفراد ٣أقل من (إلى 
 ).أفراد

 .حي راقي –حي متوسط -حي شعبي: منطقة السكن -٨

سرة إلى تم تقسيم متوسط دخل الأ: متوسط دخل الأسرة -٩
ثلاث فئات في ضوء المتوسط الحسابي والانحراف 

 ٥٨٠أقل من (إلى  ١٦٦٨.٢ + ٢٢٤٧.٨المعياري 
 ).جنيه ٣٩١٦أكثر من ( ، )جنيه ٣٩١٦-٥٨٠(، )جنيه

  :مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس -ب
 ٣تضمن مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس 

  :محار فرعية كما يلي
  تيارممارسات الاخ -١

عبارة تمثل ممارسات الاختيار  ١٧تم قياسها في ضوء 
 ٤(الجيد للملابس حيث تم تقييم استجابات المبحوثين دائماً 

درجة (، لا )درجتان(، نادراً )درجات ٣(، أحياناً )درجات
وقد تم تقسيم مستوى ممارسات الاختيار إلى ثلاث ). واحدة

عياري فئات في ضوء المتوسط الحسابي والانحراف الم

، متوسط )درجة ٤٥أقل من (إلى منخفض ) ٩.٩+٥٥.٣(
  ).درجة ٦٥أكثر من ( ، مرتفـع )درجة ٦٥-٤٥(
  ممارسات الشراء -٢

عبارة تمثل ممارسات الشراء  ١١تم قياسها في ضوء 
 ٤(الأمثل للملابس حيث تم تقييم استجابات المبحوثين دائماً 

درجة (لا  ،)درجتان(، نادراً )درجات ٣(، أحياناً )درجات
وقد تم تقسيم مستوى ممارسات الشراء إلى ثلاث ). واحدة

فئات في ضوء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
، متوسط )درجة ٢٧أقل من (إلى منخفض ) ٥.٦+٣٢.٢(
  ) .درجة ٣٨أكثر من (، مرتفع )درجة ٣٨-٢٧(
  ممارسات الاستخدام والعناية -٣

ارسات الاستخدام عبارة تمثل مم ٤٠تم قياسها في ضوء 
والعناية المثلى بالملابس، حيث تم تقييم استجابات المبحوثين 

، لا )درجتان(، نادراً )درجات ٣(، أحياناً )درجات ٤(دائماً 
وقد تم تقسيم مستوى ممارسات الاستخدام ) . درجة واحدة(

والعناية إلى ثلاث فئات في ضوء المتوسط الحسابي 
أقل من (إلى منخفض ) ٢٦.٥+١١٦(والانحراف المعياري 

أكثر من (، مرتفع )درجة ١٤٢-٨٩(، متوسط )درجة ٨٩
  ).درجة ١٤٢

وبناء على ماسبق تم تحديد مستوى ممارسات ترشيد 
استهلاك الملابس في ضوء إجمالي القيم الرقمية للمحاور 

الاستخدام  –الشراء –الاختيار(الفرعية الثلاثة السابقة 
ى ممارسات ترشيد استهلاك وقد تم تقسيم مستو). والعناية

الملابس إلى ثلاث فئات في ضوء المتوسط الحسابي 
أقل (فض إلى منخ) ٣٨.٣ +٢٠٧.٤(والانحراف المعياري 

، مرتفع )درجة ٢٤٦ –١٦٩(متوسط ) درجة ١٦٩من 
  ).درجة فأكثر ٢٤٦(
  الأساليب الإحصائية) ٧(

تم الاستعانة بعض الأساليب الإحصائية فـي وصـف   
ات البحثية، حيث تم استخدام النسبة المئويـة،  وتحليل البيان
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المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامـل الارتبـاط   
،  وذلـك بالاسـتعانة ببرنـامج    ٢البسيط، اختبار مربع كا

  .spssالحاسب الآلي 

  النتائج والمناقشة
  الخصائص الاجتماعية والاقتصادية: أولاً

رب من ثلاثة أن مايق) ١(أوضحت النتائج البحثية جدول
وقد تراوحت أعمار . إناث%) ٧٤(أرباع المبحوثين 

 + ٣٧بمتوسط حسابي ) سنة ٦٣-٢١(المبحوثين بين 
حيث اتضح أن قرابة ثلاثة أرباع المبحوثين تتراوح  ١٠.٧

كما اتضح أن %. ٧٢بنسبة ) سنة ٤٨-٢٦(أعمارهم بين 
وعن % ٦٢.٥قرابة ثلي المبحوثين متزوجين بنسبة 

ليمي فقد اتضح ارتفاع نسبة الحاصلين على المستوى التع
للمبحوثين، % ٧٥مؤهل جامعي أو فوق الجامعي حيث بلغ 

وبالنسبة لحالة العمل . لأزواج أو زوجات المبحوثين% ٨٠
  %.٨٠وجد أن غالبية أفراد العينة تعمل وذلك بنسبة 
) أفراد ٨-٢(وبالنسبة لحجم الأسرة فقد تراوح بين 

حيث اتضح أن قرابة ثلثي  ١.٣ + ٤بمتوسط حسابي 
بنسبة ) أفراد ٥-٣(المبحوثين تراوح حجم أسرهم بين

وعن منطقة السكن أوضحت النتائج أن غالبية %. ٦٢
المبحوثين يقطنون أحياء شعبية أو متوسطة وذلك بنسبة 

  .على التوالي% ٧٨.٥، %١٢.٥
وفيما يتعلق بمتوسط دخل الأسرة فقد تراوح بين 

سط حسابي بمتو) جنيه١٠.٠٠٠-١٥٠(
وقد اتضح أن متوسط دخل أسر غالبية  ١٦٦٨.٢+٢٢٤٧.٨

وذلك بنسبة ) جنيه ٣٩١٦-٥٨٠(المبحوثين تراوح بين 
٨٢.٥.%  

  توزيع المبحوثين وفقاً للخصائص الاجتماعية والاقتصادية. ١جدول 
الخصائص الاجتماعية 

  والاقتصادية
 العدد

  العدد  الخصائص الاجتماعية والاقتصادية  % ٢٠٠=ن
  %  ٢٠٠= ن 

    ١٢٥= ن  )زوجة/زوج(المستوى التعليمي -٥      الجنس-١
  ١١.٢  ١٤  ابتدائي     ٧٤  ١٤٨  أنثى   
  ١.٦  ٢  إعدادي     ٢٦  ٥٢  ذكر   
  ٧.٢  ٩  ثانوي أو مايعادله         
  ٦٧.٢  ٨٤  جامعى         السن-٢

  ١٢.٨  ١٦  فوق جامعي     ١٣  ٢٦  سنة ٢٦أقل من    
        ٧٢  ١٤٤  سنة ٤٨-٢٦    
      ١٢٥ =ن ) زوجة/زوج(المهنة-٦  ١٥  ٣٠  سنة فأكثر ٤٨     

  ٨٠  ١٠٠  يعمل         
  ٢٠  ٢٥  لايعمل         الحالة الاجتماعية-٣

        ٣١.٥  ٦٣  أعزب   
      حجم الأسرة-٧  ٦٢.٥  ١٢٥  متزوج   
  ٢١.٥  ٤٣  أفراد ٣أقل من      ٦  ١٢  مطلق   
  ٦٢.٠  ١٢٤  أفراد ٥-٣         
  ١٦.٥  ٣٣  أفراد فأكثر ٥         
            المستوى التعليمي-٤

      منطقة السكن-٨  ٥.٥  ١١  ابتدائي   
  ١٢.٥  ٢٥  حي شعبي     ٢.٥  ٥  إعدادي   
  ٧٨.٥  ١٥٧  حي متوسط     ١٧  ٣٤  ثانوي أو مايعادله   
  ٩  ١٨  حي راقي     ٦٠  ١٢٠  جامعي   
        ١٥  ٣٠  فوق جامعي   
      متوسط دخل الأسرة-٩      
  ٧.٠  ١٤  جنيه ٥٨٠أقل من          
  ٨٢.٥  ١٦٥  جنيه ٣٩١٦-٥٨٠         
  ١٠.٥  ٢١  جنيه فأكثر ٣٩١٦         
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مستوى ممارسات المستهلك نحو ترشيد استهلاك : ثانياً

  الملابس
ترشيد الاستهلاك موضوع هام جداً لأنه يخص جميع 
أفراد الأسرة فكل فرد يعتبر مستهلك، إلا أنه يزداد أهميته 

كن من استغلال الإمكانيات المتاحة بالنسبة للمرأة حتى تتم
للأسرة على أكمل وجه وحتى نتمكن من نشر وتكوين 

 -محمد اليماني(الوعي الاستهلاكي السليم بين أفراد الأسرة 
٢٠٠٥. (  

وقد تم سؤال المبحوثين عن ممارسات ترشيد استهلاك 
  :الملابس والتي تضمنت البنود الثلاثة التالية

  ممارسات الاختيار -١
بر اختيار الملابس من الأمور غير السهلة لكثير من يعت

أفراد الأسرة، هذا وقد تم تحديد ممارسات اختيار المبحوثين 
عبارة حيث توضح النتائج البحثية  ١٧للملابس في ضوء 

أن كتابة وتدوين قائمة بالاحتياجات الملبسية قبل ) ٢(جدول 

ما يقوم  الشراء كان من أكثر ممارسات الاختيار التي دائماً
، يليها القيام بجرد %٢٩.٥بها المبحوثين وذلك بنسبة 

% ٢٣.٥ومراجعة دولاب الملابس قبل عملية الشراء بنسبة 
في حين ارتفعت نسبة المبحوثين الذين لايقومون ببعض 

% ٧٩.٥ممارسات الاختيار الأمثل لملابسهم حيث بلغت 
لاختيار % ٧٣لاختيار الملابس بما يناسب شخصيتي، 

لاختيار % ٧٢لابس في ضوء البساطة والراحة، الم
  .الملابس في ضوء المقاس

وقد تراوحت إجمالي درجات مستوى ممارسات الاختيار 
حيث تم تقسيم المبحوثين إلى ثلاث فئات ) درجة ٦٨-١٧(

 + ٥٥.٣(في ضوء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
انخفاض نسبة ) ٣(، حيث توضح نتائج جدول)٩.٩
حوثين ذوي المستوى المرتفع في ممارسات اختيار المب

  %.٧.٥الملابس حيث بلغت 

  توزيع المبحوثين وفقاً لممارسات اختيار الملابس. ٢جدول 
  لا  نادراً  أحياناً دائماً  ممارسات الاختيار  

 %  ع  %  ع %  ع % ع
أقوم بجرد ومراجعة دولاب الملابس قبل   ١

  عملية الشراء
٢٦  ٥٢  ٣٧.٥  ٧٥  ١٣  ٢٦  ٢٣.٥  ٤٧  

أقوم بكتابة وتدوين قائمة احتياجاتي الملبسية   ٢
  قبل الشراء

٢٩  ٥٨  ٣٢.٥  ٦٥  ٩  ١٨  ٢٩.٥  ٥٩  

أراعي أن تتناسب اختياراتي الملبسية مع   ٣
  شخصيتي

٧١.٥  ١٤٣  ٢٠  ٤٠  ٣   ٦  ٥.٥  ١١  

  ٤٧  ٩٤  ٢٤.٥  ٤٩  ١٠.٥  ٢١  ١٨  ٣٦  أضع ميزانية لمشترواتي الملبسية  ٤
  ٥٠.٥  ١٠١  ٢٩  ٥٨  ٤  ٨  ١٦.٥  ٣٣  يوبي الجسميةاختار ملابس بحيث تخفي ع  ٥
  ٦٤  ١٢٨  ٢٦  ٥٢  ٤.٥  ٩  ٥.٥  ١١  اختار ملابس تناسب النمط الجسمي  ٦
  ٦٩  ١٣٨  ١٧.٥  ٣٥  ٧  ١٤  ٦.٥  ١٣  اختار الملابس الملائمة لكل مناسبة   ٧
  ٥١.٥  ١٠٣  ٣٣.٥  ٦٧  ٦.٥  ١٣  ٨.٥  ١٧  اختار الملابس في ضوء اللون  ٨
  ٧٢  ١٤٤  ١٨.٥  ٣٧  ١  ٢  ٨  ١٦  اختار الملابس في ضوء المقاس  ٩
 ٥٧.٨ ١١٥ ٢٩.٥ ٥٩ ٥ ٨١٠ ١٦  اختار الملابس في ضوء التصميم ١٠
 ٧٣ ١٤٦ ٢١ ٤٢ ١ ٢ ٥ ١٠  اختار الملابس في ضوء البساطة والراحة ١١
 ٥٩.٥ ١١٩ ٣٢.٥ ٦٥ ٣.٥ ٧ ٤.٥ ٩  اختار الملابس في ضوء نوع الخامة ١٢
 ٦٧ ١٣٤ ٢٥.٥ ٥١ ٣.٥ ٧ ٤ ٨  اختار الملابس في ضوء الجودة ١٣
 ٥٧.٥ ١١٥ ٣٣ ٦٦ ٣.٥ ٧ ٦ ١٢  اختار الملابس في ضوء الجاذبية والأناقة ١٤
 ٢٧ ٥٤ ٤٣ ٨٦ ١٥.٥ ٣١ ١٤.٥ ٢٩  أختار الملابس في ضوء الماركة ١٥
 ٧٩.٥ ١٥٩ ١٤.٥ ٢٩ ١.٥ ٣ ٤.٥ ٩  أختار الملابس في ضوء تناسب شخصيتي ١٦
 ٤٨.٥ ٩٧ ٣٢.٥ ٦٥ ٥ ١٠ ١٤ ٢٨  أختار الملابس في ضوء عدم الشعور بالقلق ١٧
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  زيع المبحوثين وفقاً لفئات مستوى ممارسات اختيار الملابستو .٣جدول 
 العدد  مستوى ممارسات الاختيار

  % ٢٠٠=ن
  ١٠.٥  ٢١  )درجة ٤٥أقل من (منخفض 
  ٨٢  ١٦٤  )درجة ٦٥-٤٥(متوسط 
  ٧.٥  ١٥  )درجة فأكثر ٦٥(مرتفع 

  ممارسات الشراء -٢
شراء الملابس لدى المبحوثين في تم تحديد ممارسات 

أن ) ٤(عبارة حيث توضح الأرقام الواردة بجدول ١١ضوء 
الاهتمام بقراءة البطاقة الإرشادية الملبسية قبل الشراء كان 
من أكثر ممارسات الشراء التي دائماً ما يقوم بها المبحوثين 

، يليها عدم التسرع في شراء الملابس %٢٥وذلك بنسبة 
، بينما ارتفعت نسبة المبحوثين %١٩بنسبة  بمجرد رؤيتها

الذين لايقومون ببعض ممارسات الشراء الأمثل لملابسهم 
لشراء الملابس بحيث تتناسب ألوانها % ٧٤حيث بلغت 

لشراء الملابس التي تتحمل % ٥٢.٥وتصميمها مع عمري، 
  .عمليات العناية المختلفة

 وقد تراوحت إجمالي درجات مستوى ممارسات الشراء
حيث تم تقسيم المبحوثين إلى ثلاث فئات ) درجة ٤٣-١٥(

 + ٣٢.٢(في ضوء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
انخفـاض  ) ٥(، حيث توضح النتائج البحثية جـدول  )٥.٦

نسبة المبحوثين ذوي المستوى المرتفع في ممارسات شراء 
  %.١٦الملابس حيث بلغت 

  رسات شراء الملابستوزيع المبحوثين وفقاً لمما. ٤جدول 
  لا  نادرا  أحيانا دائما  ممارسات الشراء م

  %  ع  %  ع  % ع % ع
اشترى الموديلات الكلاسيكية بصرف   ١

  النظر عن الموضة
٤٨  ٩٦  ٢٤  ٤٨  ١١  ٢٢  ١٧  ٣٤  

اشتري ملابس ذو قطعتين أو ثلاثة   ٢
  لعمل تبادل بسهولة

٣٤.٥  ٦٩  ٤٣.٥  ٨٧  ٩  ١٨  ١٣  ٢٦  
اشترى ملابس لتحمل عمليات العناية   ٣

  المختلفة
٥٢.٥  ١٠٥  ٣٥  ٧٠  ٩  ١٨  ٣.٥  ٧  

اشتري ملابس تتماشى مع الموضة   ٤
  الحالية

٣٧.٥  ٧٥  ٤٥  ٩٠  ١٠.٥  ٢١  ٧  ١٤  
  ٣٢.٥  ٦٥  ٤٤.٥  ٨٩  ١٣.٥  ٢٧  ٩.٥  ١٩  اشتري ملابس لاتحتاج للكي  ٥
عدم التسرع في شراء الملابس بمجرد   ٦

  رؤيتها
٣٥.٥  ٧١  ١٥  ٣٠  ٣٠.٥  ٦١  ١٩  ٣٨  

أقوم بمقارنة الأسعار قبل الإقدام على   ٧
  الشراء

٤٠  ٨٠  ٣٩  ٧٨  ٩.٥  ١٩  ١١.٥  ٢٣  
  ١٧  ٣٤  ٥٦.٥  ١١٣  ١٧.٥  ٣٥  ٩  ١٨  أشتري في وقت الاوكازيونات  ٨
أهتم بقراء البطاقة الارشادية قبل   ٩

  الشراء
٢٦  ٥٢  ٣٣  ٦٦  ١٦  ٣٢  ٢٥  ٥٠  

اشتري الملابس في ضوء النهار حتى   ١٠
  ء على ألوانهالاتؤثر الأضوا

٣٤.٥  ٦٩  ٣٤.٥  ٦٩  ١٦  ٣٢  ١٥  ٣٠  
أشتري ملابس بحيث تتناسب ألوانها   ١١

  وتصميمها مع عمري 
٧٤  ١٤٨  ٢٢  ٤٤  ٢  ٤  ٢  ٤  

  توزيع المبحوثين وفقاً لفئات مستوى ممارسات شراء الملابس .٥جدول 
  العدد  مستوى ممارسات الشراء

  % ٢٠٠= ن 
  ١٣.٥  ٢٧  )درجة ٢٧أقل من (منخفض 
  ٧٠.٥  ١٤١  )درجة ٣٨-٢٧( متوسط
  ١٦  ٣٢  )درجة فأكثر ٣٨(مرتفع 
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  ممارسات الاستخدام والعناية -٣

تم تحديد ممارسات الاستخدام والعناية بالملابس لدى 
حيث أوضحت نتائج جدول . عبارة ٤٠المبحوثين في ضوء 

أن وضع ملعقة نشادر في ماء الغسالة العادية لتصبح ) ٦(
ان من أكثر ممارسات الاستخدام الملابس ناصعة البياض ك

والعناية التي دائماً ما يقوم بها المبحوثين وذلك بنسبة 
، يليها وضع قليل من الخل في ماء الشطف لإزالة %٥٩

، ثم وضع قائمة بالملابس %٥٦رائحة العرق بنسبة 

في حين ارتفعت نسبة % ٥١المخزنة في مكان التخزين 
رسات الاستخدام المبحوثين الذين لايقومون ببعض مما

للقيام بفرز % ٧٥.٥والعناية المثلى لملابسهم حيث بلغت 
لكل من تفريغ  ٧٣.٥الملابس حسب اللوم قبل الغسيل، 

جيوب الملابس قبل عملية الغسيل وضبط درجة حرارة 
% ٦٨.٥الغسالة بما يناسب الملابس المراد تنظيفها، 
لوه من للاهتمام بالتهوية الجيدة لمكان تخزين الملابس وخ

  .الأتربة

    توزيع المبحوثين وفقاً لممارسات الاستخدام و العناية بالملابس. ٦جدول
  لا  نادرا  أحيانا دائما  ممارسات الشراء م

  %  ع  % ع  % ع % ع
أقوم بتصفيف شعري قبل ارتداء   ١

  الملابس
٤٦  ٩٢  ٢٦  ٥٢  ٦  ١٢  ٢٢  ٤٤  

استخدام مستحضرات التجميل بعد   ٢
  ارتداء الملابس

٣٨.٥  ٧٧  ١٩.٥  ٣٩  ١٠.٥  ٢١  ٣١.٥  ٦٣  
أقوم بفتح كل الأزرار والسوست قبل   ٣

  ارتداء الملابس
٥١.٥  ١٠٣  ٢٩.٥  ٥٩  ١٠.٥  ٢١  ٨.٥  ١٧  

أراعي عدم الاسترخاء بملابس الخروج   ٤
  حتى لاتفقد شكلها ورونقها

٥٧.٥  ١١٥  ٣٠.٥  ٦١  ٧.٥  ١٥  ٤.٥  ٩  
أتجنب وضع العطور مباشرة على   ٥

  الملابس
٣٧.٥  ٧٥  ٤٠  ٨٠  ١١  ٢٢  ١١.٥  ٢٣  

استخدم فرشاة الملابس في اتجاه النسيج   ٦
  الملبسي

٣٦  ٧٢  ٣١.٥  ٦٣  ١٠.٥  ٢١  ٢٢  ٤٤  
أضع الملابس على علاقات خشبية بما   ٧

  يحافظ على شكلها
٦٠.٥  ١٢١  ٢٩  ٥٨  ٦.٥  ١٣  ٤  ٨  

أقوم بإجراء الإصلاحات اللازمة   ٨
  للملابس قبل عملية الغسيل

٤٢  ٨٤  ٣٩.٥  ٧٩  ٨  ١٦  ١٠.٥  ٢١  
أهتم بإزالة أي بقع من الملابس قبل   ٩

  عملية الغسيل
٦٣.٥  ١٢٧  ٢٧.٥  ٥٥  ٢.٥  ٥  ٦.٥  ١٣  

أقوم بتعليق الجونلات على علاقات ذات   ١٠
  كلبسات

٤١  ٨٢  ٣١.٥  ٦٣  ٩  ١٨  ١٨.٥  ٣٧  
أتأكد من تفريغ جيوب الملابس قبل   ١١

  عملية الغسيل
٧٣.٥  ١٤٧  ١٥  ٣٠  ٦  ١٢  ٥.٥  ١١  

ملابس قبل أتأكد من تفريغ جيوب ال  ١٢
  التخزين

٦٨  ١٣٦  ١٩.٥  ٣٩  ٥.٥  ١١  ٧  ١٤  
أقوم بحشو الأحذية بورق للحفاظ على   ١٣

  شكلها عند التخزين
٣٢  ٦٤  ٢٤  ٤٨  ١٤  ٢٨  ٣٠  ٦٠  

  ٦٢.٥  ١٢٥  ٢٥.٥  ٥١  ٥.٥  ١١  ٦.٥  ١٣  أقوم بتلميع الأحذية بصفة دورية  ١٤
أقوم بفرز الملابس حسب اللون قبل   ١٥

  الغسيل
٧٥.٥  ١٥١  ١٥  ٣٠  ٢.٥  ٥  ٧  ١٤  

أقوم بفرز الملابس حسب درجة الاتساخ   ١٦
  قبل الغسيل

٥٧.٥  ١١٥  ٢٩  ٥٨  ٥  ١٠  ٨.٥  ١٧  

أقوم بفرز الملابس حسب الخامة النسيجية   ١٧
  قبل الغسيل

٥٦.٥  ١١٣  ٢٥  ٥٠  ٧  ١٤  ١١.٥  ٢٣  
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  توزيع المبحوثين وفقاً لممارسات الاستخدام و العناية بالملابس. ٦ جدول
  لا  نادرا  حياناأ دائما  ممارسات الشراء م

  %  ع  % ع  % ع % ع
أضع ملعقة نشادر في ماء الغسالة العادية   ١٨

  لتصبح الملابس ناصعة البياض
١٤.٥  ٢٩  ١٨.٥  ٣٧  ٨  ١٦  ٥٩  ١١٨  

أضع قليل من الخل في ماء الشطف لتثبيت   ١٩
  الألوان الداكنة 

٢٨.٥  ٥٧  ٢٤.٥  ٤٩  ٧.٥  ١٥  ٣٩.٥  ٧٩  

لإزالة  أضع قليل من الخل في ماء الشطف  ٢٠
  رائحة العرق

١٦.٥  ٣٣  ١٧.٥  ٣٥  ١٠  ٢٠  ٥٦  ١١٢  

  ٤٦  ٩٢  ٣٠.٥  ٦١  ٥  ١٠  ١٨.٥  ٣٧  أعصر الملابس الصوفية بالضغط  ٢١
  ٣٥.٥  ٧١  ٤٠  ٨٠  ٥  ١٠  ١٩.٥  ٣٩  أنقع الملابس قبل عملية الغسيل  ٢٢
  ٥٧.٥  ١١٥  ٢٩.٥  ٥٩  ٥  ١٠  ٨  ١٦  أقوم بمعالجة البقع فور حدوثها   ٢٣
لة بما يناسب أضبط درجة حرارة الغسا  ٢٤

  الملابس المراد تنظيفها
٧٣.٥  ١٤٧  ١٤.٥  ٢٩  ٤  ٨  ٨  ١٦  

الأساور (أبدء بكي الأجزاء الدقيقة بالملبس   ٢٥
  )والأكوال

٦٠.٥  ١٢١  ٢٢.٥  ٤٥  ٦  ١٢  ١١  ٢٢  

  ٥٢  ١٠٤  ٢٦.٥  ٥٣  ١١  ٢٢  ١٠.٥  ٢١  اراعي الكي في إتجاه النسيج  ٢٦
  ٤٩  ٩٨  ٢٩.٥  ٥٩  ٨.٥  ١٧  ١٣  ٢٦  أقوم بكي الملابس القطنية على الوجه  ٢٧
  ٥١.٥  ١٠٣  ٢٨  ٥٦  ٩  ١٨  ١١.٥  ٢٣  أقوم بكي الملابس الحريرية على الظهر  ٢٨
أقوم بكي الملابس الحريرية السوداء بين   ٢٩

  طبقتين من الأقمشة
٣٩  ٧٨  ٢٨  ٥٦  ٨.٥  ١٧  ٢٤.٥  ٤٩  

  ٤٣.٥  ٨٧  ٢٦.٥  ٥٣  ٧.٥  ١٥  ٢٢.٥  ٤٥  أقوم بكي الملابس الصوفية على الظهر  ٣٠
الملابس المراد كيها لاستخدام  أقوم بتجميع  ٣١

  المكواة مرة واحدة 
٤١.٥  ٨٣  ٢٩.٥  ٥٩  ٩  ١٨  ٢٠  ٤٠  

أهتم أن يكون مكان تخزين الملابس جيد   ٣٢
  التهوية وخال من الأتربة

٦٨.٥  ١٣٧  ٢١  ٤٢  ٤.٥  ٩  ٦  ١٢  
أضع الملابس المتماثلة مع بعضها في مكان   ٣٣

  التخزين
٦٢  ١٢٤  ٢٣.٥  ٤٧  ٥  ١٠  ٩.٥  ١٩  

لحبوب الطاردة للحشرات والعتة عند استخدم ا  ٣٤
  تخزين الملابس

٤١.٥  ٨٣  ٣٧.٥  ٧٥  ٥  ١٠  ١٦  ٣٢  
أضع الحبوب الطاردة في ورق جرائد أو قطع   ٣٥

  قماش
٣١.٥  ٦٣  ٣٣.٥  ٦٧  ٦.٥  ١٣  ٢٨.٥  ٥٧  

  ٦٤.٥  ١٢٩  ٢٢  ٤٤  ٤.٥  ٩  ٩  ١٨  أتجنب تخزين الملابس قبل غسيلها  ٣٦
أخزن الملابس بعد إجراء الإصلاحات   ٣٧

  مةاللاز
٥٠.٥  ١٠١  ٣٥  ٧٠  ٤  ٨  ١٠.٥  ٢١  

  ٤٥  ٩٠  ٣٢  ٦٤  ٨  ١٦  ١٥  ٣٠  أقوم بطي ملابس التريكو على طيات قليلة  ٣٨
أضع أقمشة بيضاء خفيفة بين طيات ملابس   ٣٩

  التريكو
٢٤  ٤٨  ٢٣  ٤٦  ١٣  ٢٦  ٤٠  ٨٠  

أضع قائمة بالملابس المخزنة في مكان   ٤٠
  التخزين

٢١.٥  ٤٣  ١٧  ٣٤  ١٠.٥  ٢١  ٥١  ١٠٢  

إجمـالي درجـات مسـتوى ممارسـات      وقد تراوحت
حيـث تـم تقسـيم    ) درجة ١٦٠-٤٢(الاستخدام والعناية 

المبحوثين إلى ثلاث فئات في ضـوء المتوسـط الحسـابي    
، حيث تشير الأرقـام  )٢٦.٥ +١١٦(والانحراف المعياري 

إلى انخفـاض نسـبة المبحـوثين ذوي    ) ٧(الواردة بجدول 
العناية بالملابس المستوى المرتفع في ممارسات الاستخدام و

  %.١٣حيث بلغت 

توزيع المبحوثين وفقاً لفئات مستوى ممارسات . ٧جدول 
  الاستخدام والعناية بالملابس

مستوى ممارسات الاستخدام 
 والعناية

  العدد
  %  ٢٠٠= ن 

  ١٢.٥  ٢٥  )درجة ٨٩أقل من (منخفض 
  ٧٤.٥  ١٤٩  )درجة ١٤٢-٨٩(متوسط 
  ١٣  ٢٦  )درجة فأكثر ١٤٢(مرتفع 
على ماسبق تم تحديد مستوى ممارسات ترشيد  وبناءً

استهلاك الملابس في ضوء إجمالي درجات البنود الثلاثة 
حيث تراوحت ) الاستخدام والعناية –الشراء–الاختيار(
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إجمالي درجات مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس 
وقد تم تقسيم المبحوثين إلى ثلاثة فئات ). درجة ٢٧١-٧٤(

ط الحسابي والانحراف المعياري في ضوء المتوس
) ٨(وقد أوضحت النتائج البحثية جدول). ٣٨.٣+٢٠٧.٤(

تدني مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس حيث بلغت 
نسبة المبحوثين ذوي المستوى المرتفع في ممارسات ترشيد 

  %.١٤.٥استهلاك الملابس 
توزيع المبحوثين وفقاً لفئات مستوى ممارسات . ٨جدول 
  د استهلاك الملابسترشي

مستوى ممارسات ترشيد
  استهلاك الملابس

 العدد
  % ٢٠٠=ن

  ١٥  ٣٠  )درجة ١٦٩أقل من (منخفض 
  ٧٠.٥  ١٤١  )درجة ٢٤٦-١٦٩(متوسط 
  ١٤.٥  ٢٩  )درجة فأكثر ٢٤٦(مرتفع 

وفي ضوء ماسبق يتضح أن ممارسات شراء واختيار 
مستوى واستخدام الملابس لدى غالبية المبحوثين كانت في ال

المنخفض أو المتوسط وتتفق هذه النتائج مع دراســة 
)Mckinney,L.  عن العوامل الاجتماعية ) ٢٠٠٤وآخرون

المؤثرة على السلوك الشرائي للملابس لدى الطالبات والتي 
وجدت أن السلوك الشرائي للملابس لدى الطالبات في 

بينما تختلف . مرحلة ما قبل التخرج كان سلوك غير رشيد
) ٢٠٠٣،  .Bachkewell, C. and Mitchell, V(تائج دراسةون

عن قرار شراء الملابس والتي وجدت أن غالبية المبحوثين 
لديهم وعي كامل في كيفية اختيار وشراء الملابس وذلك من 
  .حيث دراسة الأسعار والخامات والبحث عن عنصر الجودة

  نتائج فروض البحث: ثالثاً
رتباطية بين الخصائص توجد علاقة ا: الفرض الأول

الاجتماعية والاقتصادية للمبحوثين كمتغيرات مستقلة 

وبين مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس 
  .كمتغير تابع

تم استخدام معامل الارتباط البسيط لتوضيح العلاقات 
إلى وجود ) ٩(حيث أشارت النتائج البحثية جدول الارتباطية

ن السن كمتغير مستقل علاقة ارتباطية عكسية معنوية بي
وبين مستوى ممارسات ترشيد استهلاك الملابس كمتغير 

عند مستوى  ٠.٢٠٦تابع، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 
كما وجدت علاقة ارتباطية طردية معنوية . ٠.٠١احتمالي 
، والمستوى ل من المستوى التعليمي للمبحوثينبين ك

م الأسرة التعليمي لأزواج أو زوجات المبحوثين، وحج
كمتغيرات مستقلة وبين مستوى ممارسات ترشيد استهلاك 
الملابس كمتغير تابع، حيث بلغت قيم معامل الارتباط 

  .٠.٠٥عند مستوى احتمالي  ٠.١٦٣، ٠.١٨٠، ٠.١٦١
وتفيد هذه العلاقات بأن ممارسات ترشيد الاستهلاك 
الملبس تزداد بارتفاع المستوى التعليمي للمبحوثين 

و زوجاتهم وكذلك بزيادة حجم الأسرة، بينما وأزواجهم أ
وقد . تنخفض هذه الممارسات لدى المبحوثين الأكبر سناً

 يرجع ذلك إلى أن التعليم يؤدي لزيادة تراكم الخبرات
المعارف في شتى مجالات الحياة الأسرية عامة والتي منها 
ترشيد الاستهلاك الأسري كما أن زيادة عدد أفراد الأسرة 

اً في استبدال الملابس بين أبناءها، كما قد يرجع يكون سبب
انخفاض الممارسات بتقدم العمر إلى أن تقدم العمر بالأسرة 
يجعلها تصل لمرحلة العش الفارغ في حياتها الأسرية والتي 

وهكذا يمكن قبول . تنخفض فيها نفقاتها على بند الملابس
  .الفرض الأول جزئياً

  بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع العلاقات الارتباطية. ٩جدول 
  ملابسال ستوى ممارسات ترشيد استهلاكقيم معامل الارتباط معالمتغيرات المستقلة

  **٠.٢٠٦-  السن -١
  *٠.١٦١  المستوى التعليمي -٢
  *٠.١٨٠  )زوجة/زوج(المستوى التعليمي  -٣
  ٠.٦١  )زوجة/زوج(المهنة  -٤
  *٠.١٦٣  حجم الأسرة -٥
  ٠.٠٧٢  متوسط دخل الأسرة -٦
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سامية لطفي وعزة إبراهيم، (وتتفق هذه النتائج مع دراسة
عن تأثير كل من البيئة ونوع الدراسة على الوعي ) ١٩٩٥

التعليمي يؤثر  الملبسي والتي أوضحت أن ارتفاع المستوى
  .على مستوى الوعي العام في اختيار الملابس

توجد فروق معنوية بين توزيع المبحوثين : الفرض الثاني
وفقاً للخصائص الاجتماعية والاقتصادية ومستوى 

  ممارسات ترشيد استهلاك الملابس
تم استخدام اختبار مربع كاي لتوضيح الفروق المعنوية 

لمتغيرات الدراسة، وقد أوضحت  بين توزيع المبحوثين وفقاً
أن هناك فروق معنوية بين ) ١٠(النتائج الواردة بجدول

المستوى   –السن –الجنس(توزيع المبحوثين وفقاً لكل من
كمتغيرات مستقلة وبين ممارسات ترشيد استهلاك ) التعليمي

للجنس   ١١.٣ ٢الملابس كمتغير تابع، حيث بلغت قيم كا
للسن عند مستوى احتمالي  ٩.٨، ٠.٠١عند مستوى احتمالي

للمستوى التعليمي عند مستوى احتمالي  ١٢.٩ ،٠.٠٥
٠.٠١.  

وتفيد هذه العلاقات بأن مستوى ممارسات ترشيد  
استهلاك الملابس يختلف باختلاف جنس المبحوثين حيث 
يرتفع بين الإناث عن الذكور وهذا أمر طبيعي فالمرأة تقوم 

تي منها ترشيد الاستهلاك بتحمل كافة الأعباء الأسرية وال
الأسري سواء الغذائي أو الملبسي، كما ويختلف مستوى 
ممارسات الترشيد باختلاف سن المبحوثين حيث يرتفع 

والتي تمر بمرحلة إنجاب ) سنة ٤٨-٢٦(للفئات العمرية
وتنشئة الأبناء وتتميز بمزيد من ممارسات الترشيد خاصة 

سات الترشيد بين الأطفال، أيضاً يختلف مستوى ممار
باختلاف المستوى التعليمي للمبحوثين حيث يرتفع في 
مستويات التعليم الجامعي وفوق الجامعي الأمر الذي يرجع 
إلى تراكم الخبرات والمعلومات والتي تؤثر بدورها على 
ثقافة الأفراد الملبسية ووعيهم الاستهلاكي في مجال 

  .وهكذا يمكن قبول الفرض الثاني جزئياً. الملابس

عن ) ٢٠١٣(وتتفق هذه النتائج مع دراسة ابتسام محمد
السمات الشخصية للمرأة وعلاقتها بالموضة والتي وجدت 
فروق دالة إحصائياً بين المبحوثين في جانب ممارسة 

  .الموضة تبعاً لمتغيري العمر، التعليم
  التوصيات

  :في ضوء نتائج البحث توصي الدراسة بما يلي
رامج إعلامية تهتم بنشر ضرورة إعداد وتخطيط ب -١

الوعي الملبسي وثقافة ترشيد الاستهلاك الملبسي، نظرة 
لما لهذه البرامج من دور في أحداث تأثير على السلوك 

 .الاستهلاكي بصفة عامة للأسرة

الاهتمام بإعداد مادة علمية عن السلوك الاستهلاكي  -٢
الرشيد في مجال الملابس يتم الحاقها بالمناهج الدراسية 

 .قتصاد المنزلي في مراحل التعليم الأساسيةللا

عقد كليات وأقسام الاقتصاد المنزلي بالجامعات لدورات  -٣
تدريبية عن أهمية بند الملابس كأحد بنود الإنفاق 
الأسري والممارسات الجيدة لترشيد استهلاك الملابس 
ومدى تأثيرها على الوعي الاستهلاكي الملبسي وعلى 

 .ةتكوين الثقافة الملبسي

  المـراجـع
السمات الشخصية للمرأة وعلاقتها ): ٢٠١٣(ابتسام إبراهيم محمد 

 -٥٨مجلد  –مجلة الإسكندرية للبحوث الزراعية  –بالموضة
 .٢عدد 

): ٢٠٠١(أحمد حسني نجم الدين، ومحمد البدري عبد الكريم 
دراسة دوافع شراء الملابس الجاهزة لدى المستهلك 

كلية  –ادس للاقتصاد المنزليالمؤتمر العربي الس –المصري
 ).سبتمبر ٤-٢(جامعة المنوفية  –الاقتصاد المنزلي 

أحمد سالمان، سعد سالمان، شريف تمراز وممدوح مبروك 
وضع معايير لتحسين أداء مصانع الملابس ): ٢٠٠٠(

 -الجاهزة المصرية من خلال متطلبات الجودة الشاملة
لية الفنون ك –المؤتمر العلمي السابع نحو بيئة نظيفة

 ).نوفمبر ١٢-١١(جامعة حلوان  –التطبيقية
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 www.al-Ferdos.com): ٢٠١٠(خالد محمد البراهمة 

العوامل ): ٢٠٠٠(رشدي أحمد عيد وأحمد حسني نجم الدين 
المؤتمر المصري  –المؤثرة في تقييم جودة الملابس الجاهزة

جامعة  –كلية الاقتصاد المنزلي  -لمنزلي الخامس للاقتصاد ا
 ).مايو ١٧-١٦(المنوفية 

دراسة ): ١٩٩٥(سامية إبراهيم لطفي، عزة إبراهيم عبد النبي 
تأثير كل من البيئة ونوع الدراسة على الوعي الملبسي 

نشرة بحوث كلية  –لطالبات كلية التربية النوعية بالإسكندرية 
 .جامعة الإسكندرية –الزراعة 

الاقتصاد ): ١٩٩٤(ير نور، وإيزيس نواز، ومنى بركات سه
 –كلية الزراعة –قسم الاقتصاد المنزلي –الاستهلاكي الأسري
 .جامعة الإسكندرية

قياس الجودة في الصناعات ): ٢٠٠٠(فاطمة علي متولي
 .يناير –العدد الأول  –مجلة علوم وفنون  –النسيجية

وضمور في  حيوية في الاستهلاك): ٢٠٠٥(محمد الفلاج 
 –عدد يوليو –مجلة الاقتصادية –الإنتاج

www.alriyadh.com13.23 

جريدة  –ترشيد الإنفاق وترشيد الهدر): ٢٠٠٥(محمد اليماني 
 www.alriyadh.com13.23 ١١٦٣٣العدد  –الجزيرة

ترشيد المستهلك والاستهلاك ): ١٩٩٩(سليمان أبو طالب  مها
 –دبي –دار القلم –الطبعة الأولى –وتحديات المستقبل

 .الإمارات العربية المتحدة

دراسة العلاقة بين عوامل التركيب ): ٢٠٠٠(هناء كامل حسن
البنائي وعمليات التجهيز لبعض الأقمشة الصوفية المنسوجة 

رسالة  –ية للملابس الجاهزةلتحسين الخواص الاستعمال
كلية الفنون التطبيقية  –والتريكو قسم الغزل والنسيج –دكتوراه
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ABSTRACT 

Factores Releated with Practices of Clothing Consumption Conservation 
Sonia Mohamed Abd El-Mosen Shaipon, Naglaa Abd El-Salam Mahmoud Desoky 

The study aims to identify factors related with 
practices of clothing consumption conservation, this 
study was conducted on a accidental sample of 200 
Employee from Faculty of Agriculture in Alexandria 
University. The data were collected by using a 
questionnaire through personal interview. The data were 
analyzed statistically using percentage median, standard 
deviation, simple correlation coefficient and chi square 
test, the study revealed that: 
‐ Low percentage with practices level of clothing 

consumption consternation, it was High among 
7.5% of participants in selecting stage, 16% of 
participants in purchasing stage, 13% of participants 
in using and care stage, 14.5% of participants in 
level of clothing consumption conservation. 

 
 

-There were statistically a Negative significant 
correlation between level of clothing consumption 
conservation and age at a probability of 0.01, also 
there were a positive significant correlation between 
level of clothing consumption conservation and 
(level of Education for participants and them 
husbands, family size) at a probability of 0.05. 

‐ The results showed significant differences between 
participants distributions with level of clothing 
consumption conservation and (Gender – Level of 
Education) at probability of 0.01, age at a 
probability of 0.05. 

 

 


