
 

   لأسرهن الآمن الغذاء على بالحصول المتعلقة الريفيات وممارسات بمعارف المرتبطة العوامل

٢المنعم عبد محمد لمياء ،٢حسين بخيت جمال، ١الصاوى إبراهيم ناصر ،١ حافظ مصطفى نيفين

                                                           
  دريةجامعة الاسكن-الشاطبي-كلية الزراعة-قسم الاقتصاد المنزلي1
  الزراعية البحوث مركز –الزراعى الارشاد بحوث معهد٢

  ٢٠١٥ أغسطس ١٦لموافقة على النشر في  ا،٢٠١٥ أغسطس ٢٤استلام البحث في 

 الملخص العربى

 المرتبطة العوامل دراسة رئيسية بصفة البحث استهدف
 الغذاء على بالحصول تعلقةالم الريفيات وممارسات بمعارف

 الزراع زوجات جميع البحث شاملة تضمنت وقد. لأسرهن الآمن
 القرية فى خدمات) ٢(سجل واقع من للأراضى الحائزين

 بمحافظة البلد بالمعمورة  الزراعية بالإدارة النموذجية
 من بسيطة عشوائية بطريقة البحث عينة واختيرت. الإسكندرية

 وذلك خدمات) ٢(سجل واقع من لأراضىل الحائزين عدد إجمالى
 عن الزراع زوجات من البيانات جمعت حيث ،%٣٠ بنسبة
 الشخصية بالمقابلة بياناتها استيفاء تم استبيان استمارة طريق

  .زوجة) ٢٠٠ (لـ
 المتعلقة المبحوثات معارف مستوى أن النتائج أظهرت وقد
 %٢٨ كان الغذاء تلوث ومدى وحفظ وتحضير وإعداد بشراء

 نسبة انخفاض تبين كما. جيد% ٣٩ متوسط،% ٣٣ ضعيف،
 المتعلقة الصحية للممارسات الجيد المستوى ذات المبحوثات

 فى% ٣٤،٥ بلغت حيث الغذاء وطهى وتحضير وإعداد بالنظافة
 على وضعيف متوسط مستوى ذات% ٣٢,٥ ،%٣٣ مقابل

  .التوالى
 علاقة وجود عن الإحصائى التحليل نتائج أسفرت وقد

 الحالة بين) ٠,٠٥(الإحتمالى المستوى عند معنوية تباطيةإر
 المبحوثات وتردد الأبناء، وعدد وأزواجهن، للمبحوثات التعليمية

 معارف ومستوى مستقلة كمتغيرات الحضرية المناطق على
 عند معنوية إرتباطية علاقة وجدت كما تابع، كمتغير المبحوثات
 للمبحوثات لتعليميةا الحالة بين) ٠,٠٥(الإحتمالى المستوى

 الأبناء، عدد بين) ٠,٠١(معنوية إرتباطية وعلاقة وممارساتهن،
 مستقلين كمتغيرين الحضرية المناطق على المبحوثات وتردد

  .تابع كمتغير المبحوثات وممارسات

 دالة فروق وجود عن كاى مربع تحليل نتائج أظهرت وقد
 فيما لوظيفيةا لحالتهن وفقاً المبحوثات بين) ٠,٠١(إحصائياً

 دالة فروق توجد لا بينما وممارساتهن، بمعلوماتهن يتعلق
  .  لأزواجهن الوظيفية للحالة وفقاً بينهن إحصائياً

   مقدمــةال
تعد التغذية الـسليمة ضـرورية للوفـاء بالاحتياجـات          

وهى ضرورة  ، الأساسية اليومية للإنسان ومقاومة الأمراض    
البقاء وقد أمرنا االله عز     يومية ملحة لأجل استمرار الحياة و     

يأيهـا الـذين    "وجل بأن نأكل من طيبات الأرض وما فيها         
آمنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم واشكروا الله إن كنتم إيـاه            

  ".١٧٢سورة البقرة آية ""تعبدون
ويعتبر الغذاء بمثابة الوقود بالنسبة للإنسان فهو الـذى         

 من خلايا   يساعده على تكوين جسمه وبنائه وإصلاح ما تلف       
وكذلك وقايته من الأمراض من هنا يتضح أهميـة الغـذاء           

  ).٢٠٠٦إيزيس نوار، (، وحيويته بالنسبة للإنسان
، وقد ذكرت منظمة الأغذية والزراعة للأمـم المتحـدة        

أن الحصول على الغذاء الآمن هو حق من حقوق         ) ٢٠٠٠(
وبالرغم من أن وظيفـة     . الإنسان الذى لا يمكن حرمانه منه     

اء الأولى هى المحافظة على الحياة إلا أنه لا يخفى على           الغذ
أحد أن الغذاء الفاسد أو الملوث يصبح هادما لهـذه الحيـاة            
ومصدرا للتأثير السلبى على الفرد والدولـة، وإن الحالـة          
الصحية للغذاء وسلامته عملية معقدة تتداخل فيها عوامـل         

ساسـية  عديدة تستلزم ضرورة المعرفة التامـة بـالعلوم الأ        
والتطبيقية فى المجال الغذائى والتغذوى وأسـاليب الإنتـاج         
والإعداد والتصنيع من المادة الخام وحتى المنـتج النهـائى          
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، وحفظه وتخزينه إلى أن يصل إلى مائدة المستهلك النهائى        
    ).٢٠٠٤عبد الرحمن مصيقر، (

وتعد جودة وسلامة الغذاء مفهومان متلازمان ومرتبطان       
للغذاء وتقبـل   ، بران عن مدى القيمة التغذوية    ببعضهما ويع 

المستهلك له، وعن مدى صلاحية الغذاء للاستهلاك وخلـوه         
ئية تعنـى   والجودة الغذا . من كل ما يضر بصحة المستهلك     

معظم صـفاته وخواصـه الحـسية       الغذاء بجميع أو  احتفاظ  
والطبيعية والكيميائية والتغذوية فى حين تعنى سلامة الغذاء        

يـوى أو   ميع مصادر التلوث الضارة سـواء الح      خلوه من ج  
البيئى التى تجعـل الغـذاء ضـار        الكيميائى أوالاشعاعى أو  

 ).١٩٩٧عبد الرحمن مصيقر، (، بصحة المستهلك

أنه عنـدما تتلـوث     ) ٢٠٠٧(، وقد أشار محمود حمزة   
الأغذية فإن هذه الملوثات تنتقل إلى الإنسان عـن طريـق           

ــراض المنقو  ــه الأم ــسبب ل ــذاء وت ــذاء الغ ــة بالغ ل
)Foodbornediseases (       ويتراوح هذه الضرر مـن البـسيط

الذى يستطيع الجسم التغلب عليه ولا تظهر أعراض مرضية   
على مستهلكي الغذاء وتقتصر التغيرات التى تحـدثها تلـك          
الملوثات فى هذه الحالة علـى إحـداث بعـض التغيـرات            

 الطعـم (الطبيعية فى الغذاء مثل تغيير الخـواص الحـسية          
وظهور الطعم الحامضى، التغير فى القوام مثلما       ) والرائحة

يحدث فى اللبن عند تجبنه أو عند إصـابة بعـض الثمـار             
بالعفن من الفطريات أو تحدث بعض التغيـرات الكيماويـة          
نتيجة لفعل ونشاط الإنزيمـات الميكروبيـة أمـا الأنـواع           
الأخرى التى تشجع نمو الميكروبات الـضارة والممرضـة         

 تقع غالبيتها ضمن الأغذية ذات المـصدر الحيـوانى          والتى
عالية الخطورة ونتيجة نشاط البكتريا الضارة فى هذه الحالة         

  .فإن احتمال حدوث أمراض أو تسمم غذائى يكون عالى
أفادت تقارير منظمـة الأغذيـة والزراعـة والـصحة          

ــة ــوالى FAO/WHO, (2002)، العالمي ــن % ٤٠ أن ح م
 غذية حدث داخل المنزل حيث ذكر الأمراض التى تنقلها الأ

 Treepka et al., (2008) أن إعداد الغذاء فى المنازل بطريقة

غير صحيحة وغير آمنة يؤدى إلى ظهور حالات مرضـية          
  .ينجم عنها أخطر الأمراض التى تنتشر سريعا بين الأفراد

إلى ) ٢٠١٢(وقد أشارت سهيلة حسن وأشرف المالك،       
ذية سريعة الفـساد وهـى مـن        أن الأسماك تعتبر من الأغ    

الأسباب الأولى لحدوث التسمم الغذائى فى مصر، ويرجـع         
ذلك إلى العادات الخاطئة فى تداول الأسماك مثل عـرض          
الأسماك على المناضد حيث أنه يعرضها لارتفاع حـرارة         

  .الجو وعادم السيارات والذباب والتراب والميكروبات
لم تبذل قصارى   ورغم أن الحكومات فى جميع أنحاء العا      

جهدها لتحسين سـلامة الإمـدادات الغذائيـة ومـع ذلـك            
فالأمراض المنقولة بالغذاء لا تزال مشكلة صحية كبيرة فى         

وقد . (WHO, 2009)كل من البلدان المتقدمة والبلدان النامية 
ازداد الاهتمام بسلامة الأغذية وخاصة فى الآونة الأخيـرة         

ى الصور المختلفة للغذاء    بعد زيادة مصادر التلوث البيئى ف     
سواء أثناء الجمع أو التعبئـة أو الإعـداد أو التـصنيع أو             
التخزين، ونجد أن الغذاء يصبح عرضة للتلوث كنتيجة لعدم         

فالميكروبات موجودة فى كل وقت لـذا       ، الوعى أو الإهمال  
، لابد من توافر جميع الشروط الصحية عند إعداد الطعـام         

  ).٢٠١٠محمد عبد الباقى، (
وتعتبر الأمراض المنقولة بالغذاء مـن أكثـر مـشاكل          

إذا وجد أن نسبة لا بـأس       . الصحة العامة انتشارا فى العالم    
 مليون حالة إسهال تحدث فى العالم سنويا بـين          ١,٥بها من   

الأطفال دون سن الخامسة وأكثر من ثلاثة ملايـين وفـاة           
تحدث بسبب ذلك تعود فى مصدرها إلى أغذية ملوثة ممـا           

  .(Fritz K, 1997)، ل على حجم المشكلةيد
ومع أن الاهتمام يوجه فى معظم الأحيان إلى المطـاعم          
فى حالة حدوث حوادث التسمم الغذائى والأمراض المنقولة        
بالغذاء إلا إن هناك تقارير تشير إلـى أن عـدد إصـابات             
الأمراض المنقولة بالغذاء بسبب الأغذيـة المـستهلكة فـى        

أضعاف عدد الاصابات بـسبب الأغذيـة       المنزل يبلغ ثلاثة    
وتشير الإحصائيات فـى المملكـة      . المستهلكة فى المطاعم  
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المتحدة وأوروبا وأستراليا ونيوزيلاندا والولايات المتحـدة       
من الأمراض المنقولة بالغـذاء كـان       % ٨٧وكندا إلى أن    

 ,Beuchat)، سببها غذاء تم تناوله أو إعداده فـى المنـزل  

2000).  
الدراسات التى أجريت فى المملكة المتحـدة       وقد أشارت   

من أفراد المجتمع يقومون بتحضير الغذاء فى       % ٨٥إلى أن   
منازلهم مرة واحدة على الأقل خلال اليوم مما يـدل علـى            
أهمية قيام المستهلك بالالتزام بالممارسات الـصحية عنـد         

، تداول الغذاء للوقاية من الأمراض المنقولـة مـن الغـذاء          
(Redmon and Griffith, 2003).  

  وجـد أن  (Marilyn and Dean, 2003)وفـى دراسـة   
من الأمراض المعويـة    % ٥٠المنزل هو مصدر ما يقارب      

كندا وقد اشتملت هذه الدراسـة علـى تحليـل          / فى أنتاريو 
 ألف إصابة بأمراض معوية تم التبليغ عنهـا خـلال           ٤٤لـ

 إن هذه الإحصائات تـدل    ) ٢٠٠١ – ١٩٧٩(الفترة ما بين    
على أهمية المنزل كمصدر للأمـراض المنقولـة للغـذاء          
وبالتالى تأكد على الدور الأساسى الـذى تلعبـه معـارف           
وممارسات المستهلك للوقاية من الأمراض المنقولة بالغذاء        
حيث أن التداول السليم للغذاء من قبل المستهلك فى مطـبخ           

   .المنزل يعتبر خط الدفاع الأخير للوقاية من هذه الأمراض
ويعد المطبخ بمثابة المعمل الذى يتم فيه إعداد الخبيـز          
وتصنيع الوجبات الغذائية ومن ثم  أيضا تزويـد الأفـراد           

ومـن المؤسـف أن يكـون       . بالمتطلبات الغذائية المتوازنة  
المطبخ مصدراً لمتاعب الأسرة من الناحية الصحية ومكانا        

لصحيحة لتفشى الأمراض إذا لم يتم مراعاة الأسس العلمية ا        
ويعتبر توفير القدر   . والسليمة أثناء مراحل إعداد الطعام به     

الكافى من الثقافة الغذائية والصحية لـدى القـائم بأعمـال           
المطبخ لإعداد وتجهيز وحفظ والعناية بالأطعمة ضـرورى        
يتوقف عليه تمتع الآخرين ممن سيتناولون الطعام بالسلامة        

  ).٢٠٠٤خرون، سهير عبد الخالق وآ(، الصحية العالية

علـى أن   ) ٢٠٠٥(، وقد أكدت منظمة الأغذية الزراعية    
الوقاية من الأمراض المنقولة بالغذاء يتطلب الاهتمام بجميع        
مراحل تداول الغذاء، وأن على المستهلك مسئولية الالتـزام         
بممارسات تداول الغذاء الآمن حيث أن هذه الممارسات فى         

الجراثيم فى الأغذيـة    مطبخ المستهلك تؤثر فى نمو وتكاثر       
أوفـى  ، وفى احتمالية حدوث تلوث متبادل بين هذه الأغذية       

  .قتل الجراثيم باستخدام أساليب الطبخ المناسبة
 ,FDA، وأضح تقرير منظمة تايوان للغـذاء والـدواء  

 ارتفاع أعداد الحالات المرضية التى تنقلها الأغذية        (2011)
 أن الـسبب    المعدة فى المنازل بطريقة غير آمنـة ووجـد        

الرئيسى لظهور مثل هذه الحالات هو التلوث المتبادل بـين          
الأطعمة النيئة والمطبوخة والتسخين غير الكـافى وحفـظ         
الأطعمة فى درجة حرارة الغرفة لفترات طويلة، والتلـوث         
الناتج من عدم تنظيف الأدوات بطريقة صحيحة وآمنة لذلك         

مة الأغذيـة لأن    فإنه لابد من زيادة الوعى العام بقضايا سلا       
هناك علاقة طردية بين تداول الأغذية غير السليمة والتسمم         

  .الغذائى
) ٢٠٠٤(كما أكد كل من سهير عبد الخالق وآخـرون،          

أن أهم العوامل التى تساهم فى تـوفير        ) ٢٠١٠(، وانفوسان
الأمان الصحى لأفراد الأسرة مراعاة نظافة كل مـن أدوات         

وأمـاكن  ، عـداد الطعـام   وأجهزة وأماكن حفظ وتخزين وإ    
وبالرغم من بساطة   . وأماكن وضع القمامة  ، التنظيف والغسيل 

قواعد النظافة قد لا ينتبه إليها البعض إذ أن هناك عادات غيـر             
سليمة تساعد على انتقال الميكروبات من الشخص الـذى يقـوم           
بإعداد الطعام نفسه ويجب التخلص منها والالتـزام بالعـادات          

  ).٢٠١٠محمد عبد الباقى،  (،الصحية السليمة
  المشكلة البحثية

ترجع مشكلة هذا البحث إلى الزيادة الكبيرة فى حـالات          
الإسهال والتسمم الغذائى الناتجة عن التداول غير الـصحيح         
للغذاء سواء أثناء الإنتاج، أوالإعداد، أوالتجهيز، أوالطهـى،        
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أوالحفظ داخل وخارج المنزل، والتى كان لها تأثير يـضر          
  .صحة الأفراد وقدرتهم على العمل والإنتاجب

ونظرا للدور المهم الذى تقوم به المرأة العربية فـى إعـداد            
الطعام والتأكد من صلاحيته للتناول واحتوائه علـى العناصـر          
الغذائية اللازمة خاصة لنمو الأطفال، لذا فمن الأهمية أن تتعرف          

إذ أن  . لصحيةالمرأة على مصادر تلوث الغذاء للحد من آثارها ا        
لكل مصدر غذائى مصادر للتلوث والتى يجب التعامـل معهـا           

  ).٢٠٠٠جامعة الدول العربية، (، بحسب طبيعتها
ويركز هذا البحث على المرأة الريفية لتعـدد مـصادر          
تلوث الأغذية وفسادها فى الريف، إضافة للدور الأساسـى         

ويحـاول هـذا    . للمرأة الريفية فى إعداد الأطعمة للأسـرة      
البحث دراسة العلاقة بين معارف وممارسات المرأة الريفية        

  . وحصولها على الغذاء الآمن لأسرتها
  أهداف البحث

يهدف هذا البحث بصفة رئيسية إلى دراسـة معـارف          
وممارسات الريفيات المتعلقة بالحصول على الغذاء الآمـن        
لأسرهن والعوامل المرتبطة بها وذلك من خلال الأهـداف         

  :تاليةالفرعية ال
 .دراسة الخصائص الاجتماعية للمبحوثات ولأسرهن -١

التعرف على مـصادر معلومـات المبحوثـات المتعلقـة           -٢
 .بالحصول على الغذاء الآمن

تحديد المستوى المعرفى للمبحوثات والمتعلـق بـشراء         -٣
 .وإعداد وحفظ وتلوث الغذاء

دراسة ممارسات المبحوثات المتعلقة بـشراء وإعـداد         -٤
 .ءوحفظ وتلوث الغذا

تحديد العلاقة ما بين المتغيرات المـستقلة والمتغيـرات          -٥
 .التابعة موضوع البحث

  
  
 

  الإسلوب البحثى
  :المصطلحات البحثية و التعاريف الإجرائية: أولا

 زوجات الزراع الحائزين للأراضى مـن واقـع         :الريفيات
 خدمات بالقريـة النموذجيـة بـالإدارة الزراعيـة          ٢سجل  

 .سكندريةبالمعمورة بمحافظة الإ

يقصد بها معلومـات الريفيـات      : معارف الريفيات الغذائية  
المتعلقة بأسس اختيار وشراء وإعداد وحفظ الغذاء وتلـوث         

  .الغذاء ومسبباته وسبل الوقاية منه
 يقصد بها السلوك الذى تتبعـه       :ممارسات الريفيات الغذائية  

ربة المنزل خلال الأنشطة اليومية والمتعلق بشراء وإعـداد         
 .فظ الغذاء، ومدى إتباعها للممارسات الصحيحة السليمةوح

 يقصد به فى هذا البحـث الدرجـة         :وعى الريفيات الغذائى  
التى تحـصل عليهـا المبحوثـات كمحـصلة لمعارفهـا           
وممارساتها الغذائية المتعلقة بشراء وإعداد وحفظ وتلـوث        

 .الغذاء، والذى يتوقف عليه توفير الغذاء الآمن لأسرهن

 هو الذى يقدم على اسـتهلاكه مجموعـة مـن           :لآمنالغذاء ا 
المستهلكين القادرين على التمييز والملمين بمراحـل إنتاجـه         
ويعتبر الغذاء فاسد إذا أعرض المستهلكين عن تناوله لضرره         
بالصحة أوتغير نتيجة صفة من صفاته أو أكثر مـن صـفاته            
الطبيعية أوالكيماوية، ويجب أن تتـوفر فـى الغـذاء الآمـن            

أن يكون ناضجاً بالقـدر الكـافى       : ستهلاك الصفات الآتية  للا
والمرغوب من قبل المستهلك، أن يكون خاليـاً مـن التلـوث            
الضار بالصحة فى جميع مراحل إنتاجه وتداولـه، أن يكـون           
خالى من التغيرات غير المرغوبة سواء كانت ميكروبيـة أو          

 ).٢٠١٠عبد الرحمن مصيقر، ( ،إنزيمية أو كيميائية

 يقصد بها إتباع الممارسـات الـصحية        :ظافة الشخصية الن
السليمة من غسيل الأيدى وارتداء ملابس نظيفة لمنع حدوث         

   .التلوث العرضى للغذاء أثناء الإعداد والتجهيز
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  :المتغيرات البحثية: ثانيا
وفقا لطبيعة وأهداف البحث، تم تحديد مجموعـة مـن          

  :المتغيرات البحثية وهى
تمثلت فى كل من العمر والمستوى      : قلةالمتغيرات المست  .١

التعليمى والحالة المهنية للمبحوثات وأزواجهن، ودخـل       
، الأسرة الشهرى، عدد أفراد الأسرة المقيمين بـالمنزل       

، مدى تعرض المبحوثات لوسائل الإعلام    ، وعدد الأبناء 
وحـضور دورات   ، والتردد على المنـاطق الحـضرية     

  .تدريبية
لت فى كل من مستوى معـارف       تمث: المتغيرات التابعة  .٢

المبحوثات ومستوى ممارساتهن المتعلقة بشراء وإعداد      
  .وطهى وحفظ ومدى تلوث الغذاء

  منهج البحث: ثالثا
يتبع البحث المنهج الوصفى والتحليلى الذى يعتمد علـى         
دراسة الظاهرة كما توجد فـى الواقـع، ويهـتم بوصـفها            

د العلاقـات بـين     والتعبير عنها تعبيراً كيفياً وكميا، ويحـد      
المتغيرات واستخدام الطرق الإحـصائية ثـم إسـتخلاص         

  ).٢٠٠٤، ذوقان عبيدات وآخرون(، النتائج
  :شاملة البحث وعينة الدراسة: رابعا

تضمنت شاملة البحث جميع زوجات الزراع الحـائزين        
 خدمات فى القرية النموذجيـة      ٢للأراضى من واقع سجل     

بلـد بمحافظـة الإسـكندرية      بالإدارة الزراعية بالمعمورة ال   
وتعتبر من إحدى القرى النموذجية حيـث تبلـغ المـساحة           

 قيراط، ويبلغ عدد    ١٨ فدان و    ٩٨١الإجمالية للأراضى بها    
 ٢ مزارع من واقـع سـجل        ٧٠٠الحائزين للأراضى بها    

  . خدمات
تم اختيار عينة عشوائية بـسيطة مـن إجمـالى عـدد            

 وذلك بنـسبة     خدمات ٢الحائزين للأراضى من واقع سجل      
 استمارة تم استيفائها مـن      ٢١٠ومن ثم تحدد عدد     ، %٣٠

استمارة لعـدم   ) ١٠(وقد تم استبعاد عدد     ،  زوجات الزراع 

استيفاء البيانات بها، وبذلك أصبح العدد الإجمـالى لعينـة          
  . مبحوثة٢٠٠الدراسة 

  :إسلوب جمع البيانات: خامسا
ذكرها جمعت البيانات من عينة زوجات الزراع السابق        

عن طريق استمارة استبيان تم استيفاء البيانات بها بالمقابلة         
الشخصية لهن وذلك لدراسة العوامل المرتبطـة بمعـارف         
وممارسات الريفيات المتعلقة بالحصول على الغذاء الآمـن        

 علـى   Pretestلأسرهن، وقد تم إجراء اختبار مبدئى مبدئى        
 ـ         ٢٠عدد   ن دقـة    ريفية من خارج عينة البحـث للتأكـد م

ووضوح أسئلة استمارة الاستبيان ومدى فهمهن لها وعـدم         
وجود أى غموض بها، وفى ضوء إجابـات وملاحظـات          
المبحوثات تم إجراء تعديلات علـى الاسـتمارة بالحـذف          

  .والإضافة تمهيدا للعرض على المحكمين
  :صدق المحكمين

تم عرض الاستبيان على مجموعة من المحكمين بقـسم         
ى تخـصص الغـذاء والتغذيـة والإرشـاد         الاقتصاد المنزل 

الاقتصادى المنزلى، وقسم الإرشاد الزراعى وذلـك لبيـان         
رأيهم فى الاستمارة، وقد كان لهم بعض المقترحات الخاصة         
بصياغة بعض العبارات وإعادة تنظيم بعض البنود والتى تم         
وضعها فى الأعتبار فى التصميم النهائى للاسـتبيان، وقـد          

  : على عدة محاورإشتمل الاستبيان
 البيانات العامة للمبحوثات  وأسرهن والتـى        :المحور الأول 

تضمنت العمر والمستوى التعليمـى والحالـة المهنيـة         
للمبحوثات وأزواجهن والدخل الشهرى للأسرة، وعـدد       

  .الأبناء، وعدد الأفراد المقيمين بالمسكن
 تضمن السؤال عن مدى متابعة المبحوثـات        :المحور الثانى 

ائل الإعلام ونوع البرامج المفضلة لديهن، وتضمن       لوس
، أيضا مدة وعدد مرات التردد على المناطق الحـضرية        

بالإضافة إلى السؤال عن مدى اشتراك المبحوثات فـى         
  .الدورات التدريبية فى المنطقة إن وجدت ونوعها
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تضمن معلومات المبحوثات المتعلقة بشراء     : المحور الثالث 
  :الغذاء وهذا المحور اشتمل علىوإعداد وحفظ وتلوث 

 قياس مستوى معارف المبحوثـات المتعلقـة بـشراء          -أ
  : الغذاء

يجـاب  ) ٤جـدول   (عبارة  ) ٣٠(حيث تضمن هذا البند     
أمام الإجابـة المناسـبة وكانـت       ) √(عليها بوضع علامة    

 ـ       لا  - لا -نعـم (الإجابة على هذه العبارات فى الاستبيان ب
، )٣(طيت أعلـى درجـة      والإجابة الصحيحة أع  ). أعرف

، أما الإجابـة بـلا      )١(والإجابة الخطأ أعطيت أقل درجة      
  ).٢(أعرف أعطيت الدرجة الوسطى 

 درجـات   ٨±٧١وقد بلغ متوسط درجات المبحوثـات       
اعتمـد  [وبناءاً على متوسط الدرجات والانحراف المعيارى       

على المتوسط والانحراف المعيارى فى توزيع المبحوثـات        
 على اعتبار أنها طريقة أكثـر دقـة مـن           إلى ثلاث فئات  

  ])١٩٩١، مورى شـبيجل  (، استخدام المدى لحساب الفئات   
  : قسمت المبحوثات إلى ثلاث فئات كما يلى

 مبحوثات مستوى معارفهن ضعيف وهن الحاصـلات        -١
  . درجة٦٧على أقل من 

 مبحوثات مستوى معارفهن متوسط وهـن الحاصـلات         -٢
  . درجة٧٥  إلى أقل من ٦٧على 

 مبحوثات مستوى معارفهن جيد وهن الحاصلات علـى         -٣
  . درجة فأكثر٧٥

 قياس مستوى معارف المبحوثات المتعلقـة بالإعـداد         -ب
  :والتحضير للغذاء

يجـاب  ) ٥جـدول   (عبارة  ) ٣٠(حيث تضمن هذا البند     
وكانـت  . أمام الإجابـة المناسـبة    ) √(عليها بوضع علامة    

 ـالإجابة على هذه العبارات فى الاستب       لا  – لا   –نعم  (يان ب
  ).أعرف

 درجـات،   ٧ ±٦٨وقد بلغ متوسط درجات المبحوثـات     
وبناء على متوسط الدرجات والانحراف المعيارى قـسمت        

  : فئات كما يلى٣المبحوثات إلى 
 مبحوثات مستوى معارفهن ضعيف وهن الحاصـلات        -١

  . درجة٦٤,٥على أقل من 
  مبحوثات مستوى معارفهن متوسط وهـن الحاصـلات        -٢

  . درجة٧١,٥  إلى أقل من ٦٤،٥على 
مبحوثات مستوى معارفهن جيد وهن الحاصلات علـى         -٣

  . درجة فأكثر٧١,٥
 قياس مستوى معارف المبحوثـات المتعلـق بحفـظ          -ج

  :الغذاء
يجـاب  ) ٦جـدول   (عبارة  ) ٢٠(حيث تضمن هذا البند   

وكانـت  . أمام الإجابـة المناسـبة    ) √(عليها بوضع علامة    
 ـ  الإجابة على هذه      لا  – لا   –نعم  (العبارات فى الاستبيان ب

  ).أعرف
 درجـات،   ٥±٤٦وقد بلغ متوسط درجات المبحوثـات     

وبناء على متوسط الدرجات والانحراف المعيارى قـسمت        
  : فئات كما يلى٣المبحوثات إلى 

 مبحوثات مستوى معارفهن ضعيف وهن الحاصـلات        -١
  . درجة٤٣,٥على أقل من 

توسط وهـن الحاصـلات      مبحوثات مستوى معارفهن م    -٢
  . درجة٤٨,٥  إلى أقل من ٤٣,٥على 

 مبحوثات مستوى معارفهن جيد وهن الحاصلات علـى         -٣
  . درجة فأكثر٤٨,٥

 قياس مستوى معارف المبحوثـات المتعلقـة بتلـوث          -د
  :الغذاء

يجـاب  ) ٧جـدول   (عبارة  ) ٢٠(حيث تضمن هذا البند   
وكانـت  . أمام الإجابة المناسبة به   ) √(عليها بوضع علامة    

 ـ   الإجابة على ه    لا  – لا –نعـم (ذه العبارات فى الاستبيان ب
  ).أعرف
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 درجـات،   ٥±٤٩وقد بلغ متوسط درجات المبحوثـات       
وبناء على متوسط الدرجات والانحراف المعيارى قـسمت        

  : فئات كما يلى٣المبحوثات إلى 
 مبحوثات مستوى معارفهن ضعيف وهن الحاصـلات        -١

  . درجة٤٦,٥على أقل من 
حوثات مستوى معارفهن متوسط وهـن الحاصـلات         مب -٢

  . درجة٥١,٥ إلى أقل من ٤٦,٥على 
مبحوثات مستوى معارفهن جيد وهن الحاصلات على          -٣

  . درجة فأكثر٥١,٥
وبذلك يكون المجموع الكلى لدرجات المبحوثات التـى        
تشير إلى مستوى المعارف المتعلقة بشراء وإعداد وحفـظ         

 درجة كحـد    ١٠٠ أقصى، و   درجة كحد  ٣٠٠وتلوث الغذاء   
أدنى، وبناء على متوسط الدرجات التـى حـصلت عليهـا           

 درجة قـسمت    ٢٠±٢٣٥المبحوثات والانحراف المعيارى    
  :المبحوثات إلى ثلاث فئات كما يلى

 مبحوثات مستوى معارفهن ضعيف وهن الحاصـلات        -١
  . درجة٢٢٥على أقل من 

 مبحوثات مستوى معارفهن متوسط وهـن الحاصـلات         -٢
  . درجة٢٤٥ إلى أقل من ٢٢٥ى عل

 مبحوثات مستوى معارفهن جيد وهن الحاصلات علـى         -٣
  .  درجة فأكثر٢٤٥

يخـتص بقيـاس ممارسـات المبحوثـات        : المحور الرابع 
  :المتعلقة بالنظافة وإعداد وتحضير وطهى وحفظ الغذاء

سـؤال تعكـس إجابـاتهم      ) ٣٠(حيث تضمن المحور    
ظافة وإعداد وتحـضير    ممارسات المبحوثات المتبعة فى الن    

للممارسة ) ٣(وطهى وحفظ الغذاء وقد أعطيت أعلى درجة        
درجة للممارسة الصحيحة لحد ما، ودرجة      ) ٢(الصحيحة، و 

  . واحدة للممارسة الخاطئة
عبارة تعكس أيضا الممارسات    ) ٢٤(كما تضمن المحور  

التى تتبعها المبحوثات يجاب عليها بدائما أو أحيانا أو أبداً،          

وفقا لمدى تكرار الممارسـة     ) ٣(طيت أعلى درجة    وقد أع 
درجة للممارسة الصحيحة   ) ٢(، وأعطيت   )دائماً(الصحيحة  

  ).دائماً(، ودرجة واحدة للممارسة الخاطئة )أحياناً(
وقد بلغ متوسط درجات المبحوثات التى تشير للممارسـات         

 ± ١٣٧المتعلقة بالنظافة وإعداد وتحضير وطهى وحفظ  الغذاء         
وبناء على متوسط الدرجات والانحراف المعيـارى       ، ة درج ١١

  :قسمت المبحوثات إلى ثلاث فئات كما يلى
مبحوثات مستوى ممارساتهن الصحيحة ضعيف وهن         -١

  . درجة١٣١,٥الحاصلات على أقل من 
مبحوثات مستوى ممارساتهن الصحيحة متوسط وهن         -٢

  . درجة١٤٢,٥ إلى أقل من ١٣١,٥الحاصلات على 
وثات مستوى ممارساتهن الصحيحة جيـد وهـن        مبح   -٣

  . درجة فأكثر١٤٢,٥الحاصلات على 
  الوعى الغذائى العام

يقصد به الدرجات التى تحصل عليها المبحوثات كمحـصلة         
لمعارفها وممارساتها الغذائية المتعلقة بـشراء وإعـداد وحفـظ          

 والدرجـة   ٤٦٢ومدى تلوث الغذاء حيث بلغت الدرجة العظمى        
 وقد بلغ متوسط درجات الوعى الغذائي العـام         ،١٥٤الصغرى  

  : درجة، وقسمت المبحوثات إلى ثلاث فئات كما يلى٢٨±٣٧٢
مبحوثات مستوى الوعى الغذائي العام ضعيف وهـن           -١

  . درجة٣٥٨الحاصلات على أقل من 
مبحوثات مستوى الوعى الغذائي العام متوسط وهـن           -٢

  . درجة٣٨٦ إلى أقل من ٣٥٨الحاصلات على 
مبحوثات مستوى الوعى الغذائي العـام جيـد وهـن             -٣

  . درجة فأكثر٣٨٦الحاصلات على 
  تحليل البيانات والمعاملات الإحصائية : سادسا

عولجت بيانات الدراسة إحـصائيا بإسـتخدام برنـامج         
 وذلك لحـساب    SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية     

الانحـراف  كل من النسبة المئوية، والمتوسط الحـسابى، و       
 Pearson's Coefficientالمعيارى، ومعامل الإرتباط البسيط 
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of Correlation  لاختبار قوة العلاقة بين بعض المتغيـرات 
 .واختبار مربع  كاى، المستقلة والتابعة

  ومناقشتهاالنتائج 
مصادر معلومات المبحوثات المتعلقة بالحصول على      : أولاً

 الغذاء الآمن

  :ممتابعة وسائل الإعلا  .أ 
تساهم الإذاعة والتلفزيون كوسائل اتصال فى زيـادة وعـى          
أفراد المجتمع وذلك من خلال ما تقدمه من برامج ولا سيما فـى             

وبسؤال المبحوثات عن مدى تعرضهن     . المجال الصحى والغذائى  
  :للبرامج الإذاعية والتليفزيونية أظهرت النتائج البحثية ما يلى

  : متابعة البرامج الإذاعية-١
إلى أن مـا يقـرب مـن ثلثـى          ) ١جدول  (شير نتائج   ت

نادرا ما يتابعن البرامج الإذاعيـة، فـى        ) ٪٦٣(المبحوثات  
  .تحرصن على متابعتها أحيانا) ٪٣٢(مقابل 

وعن نوعية البرامج الإذاعية التـى تحـرص بعـض          
المبحوثات على سماعها يوميا تبين أن الاسـتماع للبـرامج          

 لما يقرب من ثلث المبحوثات      الدينية جاء فى المرتبة الأولى    
، يليه الاستماع للبرامج الحوارية، ثـم الأخبـار         )٪٣٢,٣(

  .٪ على التوالى٥,٥٪، ٧وذلك بنسب 
  : متابعة البرامج التلفزيونية-٢

٪ من المبحوثات نادرا مـا      ٢٩,٥أن  ) ١جدول  (يوضح  
تتابعن البرامج التلفزيونية، فى مقابل أكثر مـن الـضعف          

  .٪١٨,٥حيانا، أو دائما بنسبة تتابعنها أ) ٪٥٢,٠(
وعن نوعية البرامج التلفزيونية التى تحرص بعض المبحوثات        

أن برامج الطهى وإعداد الغذاء     ) ١جدول  (على مشاهدتها تبين من     
اـت        فـى مقابـل    ) ٪٥٠(احتلت المرتبة الأولى لنصف المبحوث

٪ ١٥,٢تتابعن نشرات الأخبار، والبـرامج الحواريـة        % ٢٨,١
اـبعن        %١٤,٣والأفلام  والمسلسلات   ، بينما تساوت نسب مـن تت

  .٪١٢,٩برامج التغذية والصحة والبرامج الدينية حيث بلغت 

من هذه النتائج يلاحظ افتقاد نسبة كبيرة من المبحوثات          
لمصدر هام من مصادر الحصول على المعلومات الغذائيـة         
والصحية السليمة والذى يقدم لهن فى صورة ميسرة عبـر          

ذاعية والتلفزيونية، الأمر الذى يستوجب ضرورة      البرامج الإ 
زيادة الاهتمام بهذه البرامج سواء مـن حيـث الـشكل أو            
المضمون والإعداد مع وجود الرقابة الكافية على المعلومات        
المقدمة من خلالهم، ويجب أيضا زيادة توعيـة الريفيـات          

  .بأهمية تلك البرامج لضمان متابعتهن لها
   الحضريةالتردد على المناطق  .ب 

يعد السفر والتردد على المناطق الحضرية أحد العوامـل         
التى قد تسهم فى زيادة الوعى لدى أفراد المجتمع من خـلال            

وبسؤال المبحوثات عـن    . الاختلاط بالمجتمعات الأكثر انفتاحا   
مدى ترددهن على المناطق الحضرية وجد أن أكثر من ثلثـى           

حيث تردد : لحضريةيترددن على المناطق ا  ) ٪٦٩(المبحوثات  
 منهن على   ٪٣٨,٤ منهن على المركز، فى حين تردد        ٪٦١,٦

  ).٢جدول . (المدن الكبرى
جدول (وعن مدى انتظام التردد على المناطق الحضرية        

فقط من المبحوثات اللآتى يتـرددن      ) ٪١٠,٩(وجد أن   ) ٢
على المناطق الحضرية يكن ترددهن بصفة دائمة، فى مقابل         

. ٪٤٣,٥رددهن أحيانا، أو نادرا بنسبة       منهن يكن ت   ٪٤٥,٧
ومن المعروف أنه كلما كان التردد على المناطق الحضرية         

  .بصفة دائمة كلما زاد احتمال التأثر بتلك المناطق الحضرية
وحول عدد مرات التردد على المناطق الحضرية شهريا        

تبين أن أكثر مـن ثلاثـة أربـاع المبحوثـات           ) ٢جدول  (
وقـد  .  مرة واحدة فقط خلال الشهر     يكن ترددهن ) ٪٧٦,١(

 ١,٦٥ ± ١,٦٢بلغ متوسط عدد مرات التردد للمبحوثـات        
  .مرة شهريا

وبالنسبة لمدة الإقامة بالمناطق الحضرية لـوحظ مـن         
لا تتجاوز مـدة    ) ٪٩٤,٩(أن غالبية المبحوثات    ) ٢جدول  (

إقامتهن بتلك المناطق اليوم الواحد حيث يكن السفر لقـضاء          
  .زيارة الأهل والمعارفبعض المصالح أو
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بصفة عامة من خلال النتائج السابقة يتضح وجود تأثير 
محدود لتردد المبحوثات على المناطق الحضرية كأحد 
المصادر التى قد تساهم فى رفع مستوى وعيهن الغذائى 
والصحى نظرا لانخفاض نسبة المبحوثات اللآتى يترددن 

تتراوح مدة على المناطق الحضرية بصفة دائمة واللآتى 
  .إقامتهن من إسبوع فأكثر

  :حضور دورات تدريبية  .ج 
تسعى البرامج الإرشادية إلى التوعية الغذائيـة وتنميـة         
الوعى الغذائى بشكل عام والعمل على تكـوين اتجاهـات          

 ،وعادات غذائية صحيحة تتفق مع القواعد الصحية السليمة       
وكـذلك  ، والتوعية بكيفية تخزين الأغذية بطرق صـحيحة      

رشاد بأهمية التغذية الوقائية والأمراض الناتجة عن سوء        الإ

محمد (وأهم أعرضها وأسبابها وكيفية الوقاية منها       ، التغذية
  ).١٩٩٠، الشنيفى

وبسؤال المبحوثات عن الدورات التدريبية التى تم عقدها        
فى منطقة البحث أوضحت أكثر مـن نـصف المبحوثـات           

يبيـة بمنـاطق   أنه لم يـتم عقـد أى دورات تدر        ) ٪٥٥,٥(
سكنهن، الأمر الذى يشير إلى وجود قـصور شـديد فـى            
الخدمات المقدمة للريفيات بتلك المناطق وللدور الإرشـادى        

بينمـا أشـارت    . الذى يمكن أن يؤدى لرفع مستوى وعيهن      
 من المبحوثات بأنه قد تـم عقـد دورات بمنـاطق            ٪٤٤,٥

) ٪٢٩,٢(سكنهن، وبالرغم من ذلك وجد أن أقل من ثلثهن          
 مبحوثة  ٢٦حرصن على الاشتراك بتلك الدورات وعددهن       

 لم تشتركن بالدورات التدريبية بالرغم من       ٪٧٠,٨فى مقابل   
).٣جدول (انعقادها 

  توزيع عينة المبحوثات وفقا لمدى متابعة البرامج الإذاعية والتلفزيونية ونوعيتها .١ جدول
 (%)النسبة المئوية )٢٠٠= ن(التكرار  البيان

   عة البرامج الاذاعية  متاب-١
 ٦٣,٠ ١٢٦ نادرا 
 ٣٢,٠ ٦٤ أحيانا
 ٥,٠ ١٠ دائما

   البرمج التى تحرص على سماعها
 ٥٥,٢ ١١٠  لا أسمع-١
 ٣٢,٣ ٦٥  برامج دينية-٢
 ٧,٠ ١٤  برامج حوارية-٣
 ٥,٥ ١١  الأخبار-٤

    متابعة البرامج التلفزيونية-٢
 ٢٩,٥ ٥٩ نادرا
 ٥٢,٠ ١٠٤ أحيانا

 ١٨,٥ ٣٧ ائماد
   *البرامج التى تحرص على مشاهدتها

 ٢٩,٥ ٦٤  لا أتابع-١
 ٥٠,٠ ١٠٠  برامج خاصة بالطهى وإعداد الغذاء-٢
 ٢٨,١ ٦١  نشرات الأخبار-٣
 ١٥,٢ ٣٣  برامج حوارية-٤
 ١٤,٣ ٣١  مسلسلات وأفلام-٥
 ١٢,٩ ٢٨  برامج التغذية والصحة-٦
 ١٢,٩ ٢٨  البرامج الدينية -٧

  )١٠٠= ن ( سباب عدم متابعة برامج الطهى والتغذية والصحةأ
 ٨٠,٠ ٨٠  عدم الرغبة-
 ١٧,٠ ١٧  ضعف الامكانيات المادية لتنفيذ الوصفات-
 ٣,٠ ٣  أسباب أخرى-

  العدد اكبر من حجم العينة لمشاهدة المبحوثات لأكثر من نوع من البرامج *  

  .دهن على المناطق الحضرية توزيع عينة المبحوثات وفقا لترد.٢جدول 
 )٪(النسبة المئوية  )٢٠٠= ن(التكرار  البيان
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    التردد على المناطق الحضرية -١
 ٣١,٠ ٦٢ لا

 ٦٩,٠ ١٣٨ نعم
   )١٣٨=ن( فى حالة الإجابة بنعم -٢

 ٦١,٦ ٨٥ المركز
 ٣٨,٤ ٥٣ المدن الكبرى

   )١٣٨= ن ( انتظام التردد -٣
 ٤٣,٥ ٦٠ نادرا
 ٤٥,٧ ٦٣ أحيانا
 ١٠,٩ ١٥ دائما

   )١٣٨= ن ( عدد مرات التردد -٤
٧٦,١ ١٠٥ ١ 
١٠,٩ ١٥ ٢ 
٥,٥ ٧ ٣ 

 ٧,١ ١١ ٣أكثر من 
   )١٣٨= ن (مدة الإقامة 

 ٩٤,٩ ١٣١ يوم
 ٢,٢ ٣ أسبوع

 ٢,٩ ٤ أكثر

  توزيع عينة المبحوثات وفقا لاشتراكهن فى الدورات التدريبية ونوعها .٣جدول 
 )٪(النسبة المئوية )٢٠٠= ن(التكرار  البيان

   عقد دورات تدريبية فى المنطقة
 ٥٥,٥ ١١١ لا

 ٤٤,٥ ٨٩ نعم
  )٨٩= ن ( الاشتراك فى الدورة المنعقدة

 ٧٠,٨ ٦٣ لا
 ٢٩,٢ ٢٦ نعم

  )٢٦= ن ( نوع الدورات التى تم حضورها
 ٣٤,٦ ٩  كورشيه وخياطة-١
 ٢٦,٩ ٧  محو الأمية-٢
 ١٥,٤ ٤ الطهى-٣
 ١٥,٤ ٤ يف صحى تثق-٤
 ١٥,٤ ٤  تثقيف دينى-٥

  )٦٣= ن ( أسباب عدم حضور الدورات المنعقدة
 ٦٦,٧ ٤٢  عدم المعرفة-١
 ٢٠,٦ ١٣  ضيق الوقت المتاح-٢
 ٧,٩ ٥  ليست من اهتماماتى-٣
 ٤,٢ ٢  كبر السن-٤
 ١,٦ ١  السفر-٥

وبالنسبة لنوعية الدورات التى حضرتها بعض المبحوثـات        
 مـنهن   ٪٣٤,٦أن  )  ٣جدول  (اتضح من نتائج    ) ة مبحوث ٢٦(

 دورة محـو    ٪٢٦,٩حضرن دورة لتعليم الكروشيه والخياطة،      
الأمية، وقد تساوت نسبة المبحوثات اللآتـى حـضرن دورات          
لتعليم الطهى، والتثقيف الصحى، والتثقيف الدينى حيـث بلغـت    

١٥,٤٪ . 

)  مبحوثة ٦٣(وعن أسباب عدم حضور بعض المبحوثات       
 منهن أن سـبب     ٪٦٦,٧ات بالرغم من انعقادها، ذكرت      للدور

عدم حضورهن يرجع إلى عدم معرفتهن بموعد انعقاد الدورة         
 منهن إلى   ٪٢٠،٦وبالتالى لم تستطعن الالتحاق بها، وأشارت       

ضيق الوقت المتاح لهن وكثرة الأعباء المنزلية التى تقع على          
  من المبحوثات أن حـضور     ٪٧,٩عاتقهن، فى حين أوضحت     

  .الدورات التدريبية ليست من اهتماماتهن
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 وإعداد بشراء المتعلق للمبحوثات المعرفى المستوى: ثانيا
  : الغذاء وتلوث وحفظ

 على المبحوثات إجابات )٧-٤جداول(نتائج من يتضح
  .لهن المعرفى المستوى تعكس والتى العبارات

  
  
  

  :الغذاء بشراء المتعلق المعرفى المستوى  - أ
 المستوى المعرفى للمبحوثـات المتعلـق       وبدراسة وتحديد 

منهن يعـد مـستوى وعـيهن    % ٢٨,٥بشراء الغذاء تبين ان   
 مستواهن متوسط وجيـد     ٪٣٨ و   ٪ ٣٣,٥ضعيف فى مقابل    

أى أن ما يقرب من ثلثى المبحوثـات        ). ١شكل  (على التوالى   
بحاجة إلى تحسين مستواهن المعرفى المتعلق بالشراء لضمان        

  .الآمناختيار وشراء الغذاء 

 الغذاء بشراء المتعلق المعرفى المستوى تعكس التى لإجاباتهن وفقا المبحوثات عينة توزيع .٤جدول
 ٪عدد ٪ عدد ٪ عدد العبارات أعرف لاخاطئة إجابةصحيحة إجابة

 ٣٩,٥١٠٥٥٢,٥١٦٨ ٧٩العرض ثلاجة فى حفظها يتم التى من أفضل للهواء المعرض الطازجة اللحوم شراء –١
اـ  يعنى لا شرائها عند الطازجة الفاكهة أو بالخضروات خدوش أو قطع وجود -٢  تعرضـت  أنه

 ١٤٧ ٢٨ ٥٦ ٦٥ ١٣٠   للتلوث

 ٨,٥١٠٥ ٨٦,٥١٧ ١٧٣ الشراء عند الخضروات عن النيئة والأسماك والدجاج اللحوم فصل يفضل –٣
 ٢٠١٠ ٨ ١٦ ٨٢ ١٦٤ أخضر لون على تحتوى التى البطاطس شراء عن البعد يجب –٤
١٣٦,٥ ٣٨,٥١١٠٥٥ ٧٧ المعلب اللبن عن صحى الطازج اللبن شراء –٥
 ٣٨١٩ ٦ ١٢ ٧٥ ١٥٠ فسادها على دليل شرائها عند المعلب الغذاء عبوة فى انتفاخ وجود –٦
 ٣٤١٧ ١٣ ٢٦ ٧٠ ١٤٠ طازجة أنها على يدل شرائها عند للأسماك الطرى القوام –٧
٤,٥ ٩ ٢٥,٥١٤٠٧٠ ٥١  يبرد حتى مجاور سطح على شرائه دعن الخبز تهوية يفضل -٨
 ١٥,٥١٨٩ ٧٥,٥٣١ ١٥١  الزائد الزيت من للتخلص صحياً مفيد جرائد ورق فى شراؤها عند الطعمية لف -٩

٥٣٢٦,٥ ٣٥ ٣٨,٥٧٠ ٧٧ صحياً ضارة يجعلها نايلون أكياس فى) المدمس الفول (الساخنة الأغذية شراء -١٠
١٧,٥١٩٩,٥ ٣٥ ٧٣ ١٤٦ جودتها على يؤثر لا المذبوح الدجاج شراء عند سوداء أو زرقاء بقع وجود -١١
 ٣٤١٧ ١٥ ٣٠ ٦٨ ١٣٦ فاسدة أنها يعنى لا شراؤها عند المجمدة الدجاجة جسم من جزء أى فى ليونة وجود -١٢
٢٥١٢,٥ ٢٥,٥١٢٤٦٢ ٥١ طازجة أنها على يدل شرائها عند الداكن الأحمر الأسماك خياشيم لون -١٣
 ٢١,٥١٤٧ ٧١,٥٤٣ ١٤٣  مسبقاً المفرومة اللحوم شراء عن البعد يفضل -١٤
 تلوثهـا  لاحتمـال ) الكـرش  الأمعاء، (للذبيحة الداخلية الأجزاء شراء عدم يفضل -١٥

٢٣,٥٤١٢٠,٥ ٤٧ ٥٦ ١١٢ بالطفيليات
٣٧١٨,٥ ١٦ ٦٥,٥٣٢ ١٣١ افساده على يدل لا المجمد الدجاج عبوة فى منفصل ماء وجود -١٦
 ٢٤١٢ ١٠٢٥١ ٣٧ ٧٤ طازجة أنها على يدل شراؤها عند للحوم الداكن الأحمر اللون -١٧
 مرحلـة  نهايـة  فى) الخضروات -الدواجن -ومنتجاتها اللحوم (المجمدة الأغذية شراء يجب -١٨

 ١٢٦ ١٧ ٣٤ ٧٧ ١٥٤  التسوق

 ٢٦,٥١٢٦ ٦٧,٥٥٣ ١٣٥ محتواها على يؤثر لا شراؤها عند البيضة قشرة فى شرخ وجود -١٩
 العـرض  ثلاجـة  خارج الأسواق فى والمعروضة المذبوحة الدواجن شراء يمكن -٢٠

١٥٧,٥ ٤٠ ٥٢,٥٨٠ ١٠٥ اليوم نفس فى ذبحها تم طالما
 ٣٣,٥٤١٢٠ ٦٧ ٤٦ ٩٢ الأذن قرب البيضة رج عند صوت سماع شراؤه عند البيض طازجة علامات من -٢١
 ٢٤١٢ ١٧ ٣٤ ٧١ ١٤٢ تلفها سرعة على يساعد شراؤها عند البقول أو للحبوب التلاصق جودو -٢٢
 ١٠,٥٢٦١٣ ٧٦,٥٢١ ١٥٣ صحى غير الشمس لأشعة والمعرض الأسواق فى يباع الذى البيض -٢٣
 صـلاحية  علـى  تـؤثر  لا المعلب الغذاء عبوة فى للداخل كدمات أو صدأ وجود -٢٤

 ٨,٥١٢٦ ٥٨,٥١٧ ١٧١ محتواها

١٣,٥٢٣١١,٥ ٢٧ ٧٥ ١٥٠  صحية غير الشوارع فى الجائلين الباعة مع المباعة المعلبة الأغذية -٢٥
٢٤,٥٣٣١٦,٥ ٤٩ ٥٩ ١١٨  أطول حفظها مدة لأن حصادها بعد المرشوشة البطاطس شراء يفضل -٢٦
 ٢١,٥٢٢١١ ٦٧,٥٤٣ ١٣٥ الموسم بداية فى كان لو حتى نضجها على دليل الفاكهة ثمار حجم كبر -٢٧
 ٢٢,٥٥١٢٥ ٤٥ ٥٢ ١٠٤  أفضل كان كلما المتداول الحجم عن كبير البيض حجم كان كلما -٢٨
 ١٢٦ ١١ ٢٢ ٨٣ ١٦٦  ضرورى أمر المصنعة الأغذية شراء عند الصلاحية تاريخ قراءة -٢٩
 ١٠,٥٢٠١٠ ٧٩,٥٢١ ١٥٩ المشتراه الأغذية عبوات على مكتوب للصلاحية تاريخ من أكثر وجود يهم لا -٣٠
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  الغذاء وتحضير عدادإب المتعلق المعرفى المستوى تعكس التى لإجاباتهن وفقا المبحوثات عينة توزيع .٥ جدول
 % عدد % عدد % عدد العبارات أعرف لا خاطئة إجابة صحيحة إجابة

 ٢ ٤ ٣٢ ٦٤ ٦٦ ١٣٢ .التقشير بعد ستغسل طالما تقشيرها قبل الخضروات غسيل يهم لا -١
 ١,٥ ٣ ٢٧ ٥٥ ٧١ ١٤٢ .للصحة أفضل البلدى السمن من الإكثار عدم -٢
 غسلها بعد الخضروات تقطيع فى اللحوم تقطيع سكين استعمال يمكن -٣

 ٧ ١٤ ٧٢ ١٤٤ ٢١ ٤٢ .بالماء

 نقل إلى يؤدى الدجاج أو النئ اللحم ملامسة بعد الأيدى غسيل عدم -٤
 ٧,٥ ١٥ ٨,٥ ١٧ ٨٤ ١٦٨ .الطازجة الخضروات إلى الميكروبات

 ١٥,٥ ٣١ ١٤ ٢٨ ٧٠,٥ ١٤١ .المبيدات متبقيات على يقضى تقشيرها ثم جيداً البطاطس غسيل -٥
 ١٧ ٣٤ ١٤,٥ ٢٩ ٦٨,٥ ١٣٧ .المبيدات بقايا على للقضاء كافى دقائق ثلاث لمدة العنب ورق سلق -٦
 ١٩ ٣٨ ١٣ ٢٦ ٦٨ ١٣٦ .النار على وتركيزها جيداً الطماطم غسيل يتم المبيدات آثار من للتخلص -٧
 أو لونه يسود لم طالما القلى عمليات فى الزيت استخدام تكرار يمكن -٨

 ٢,٥ ٥ ٥٧ ١١٤ ٤٠,٥ ٨١ .رائحته تتغير

 ١١ ٢٢ ٣٤,٥ ٦٩ ٥٤,٥ ١٠٩ .صحية أضرار يسبب لا الطعام طهى فى الصناعى السمن استخدام -٩
 ١,٥ ٣ ٦ ١٢ ٩٢ ١٨٥ .لها استعمال كل بعد التقطيع ألواح تنظيف جب ي-١٠
 ٤,٥ ٩ ١٥ ٣٠ ٨٠,٥ ١٦١ .فتحها قبل الأغذية معلبات أغطية غسيل يفضل -١١
 ٤,٥ ٩ ١٢,٥ ٢٥ ٨٣ ١٦٦ .طازجة أنها طالما الخضروات غسيل الضروى من ليس -١٢
 ١٤ ١٨ ٤١ ٩٢ ٤٥ ٩٠ .طعمها لتحسين أحشائها نزع بدون الأسماك شى يفضل -١٣
 تلوثها إلى ىيؤد ماء به كبير وعاء فى المتسخة الأوانى غسيل -١٤

 ٩ ١٨ ١٨,٥ ٣٧ ٧٢،٥ ١٤٥ .بالميكروبات

 ١٦,٥ ٣٣ ١٦,٥ ٣٣ ٦٧ ١٣٤ . صحياً ضارة مطهية النصف اللحوم -١٥
 بعد والصابون بالماء غسلها يجب اللحوم تقطيع لوح تلوث عدم لضمان -١٦

 ٤ ٨ ٨,٥ ١٧ ٨٧,٥ ١٧٥ .استعمال كل

 ٥,٥ ١١ ٧٨,٥ ١٥٧ ١٦ ٣٢ .وثللتل الغذاء يعرض الطعام طهى فى الفخارية الأواني استخدام -١٧
 تقطيع فى استخدامه يمكن الخضروات تقطيع فى المستخدم اللوح -١٨

 ٢ ٤ ١٧ ٣٤ ٨١ ١٦٢ .استعمال كل بعد والصابون بالماء شطفه يتم طالما اللحوم

 ٩ ١٨ ٧٥ ١٥٠ ١٦ ٣٢ .تلوثها عدم يضمن والصابون بالماء والفاكهة الخضروات غسيل -١٩
 إعادة من بدلاً الغرفة حرارة درجة على المطهى الغذاء بترك ينصح -٢٠

 ١٥ ٣٠ ٤٣ ٨٦ ٤٢ ٨٤ .تناوله فى الرغبة عند تسخينه

 ٨ ١٦ ١٧,٥ ٣٥ ٧٤,٥ ١٤٩ .الغذاء تلوث إلى يؤدى بلاستيكية أطباق فى الساخنة الأغذية وضع -٢١
 ٧ ١٤ ٣٧ ٧٤ ٥٦ ١١٢ .للطهى الأواني أنواع أفضل هى الألمونيوم الأوعية -٢٢
 ٦,٥ ١٣ ١٢,٥ ٢٥ ٨١ ١٦٢ .الطعام طهى فى السخان مياه استخدام يمكن -٢٣
 فى استعماله قبل لفترة يجرى الصنبور ماء يترك الباكر الصباح فى -٢٤

 ٢ ٤ ١٢,٥ ٢٥ ٨٥,٥ ١٧١ .الطعام إعداد

 لضمان تقطيعها بعد الماء فى) السبانخ (الورقية الخضروات تنقع -٢٥
 ٥ ١٠ ٧١ ١٤٢ ٢٤ ٤٨ .نظافتها

 ٣٢,٥ ٦٥ ٢٨,٥ ٥٧ ٣٩ ٧٨ . صحياً مفيدة نيئة البحرية والقواقع المحاريات تناول -٢٦
 ٥,٥ ١١ ٤٩,٥ ٩٩ ٤٥ ٩٠ .استعمال كل مع اللبن غلى إعادة يفضل -٢٧
 ٧ ١٤ ٣٨ ٧٧ ٥٤,٥ ١٠٩ .الماء من ممكن قدر أقل استخدام الخضروات سلق عند يراعى -٢٨
 دليل يعد لا الطهى عند) كفته – هامبورجر (والدواجن اللحوم منتجات لون تغير -٢٩

 ٢٠,٥ ٤١ ١٤ ٢٨ ٦٥,٥ ١٣١ .نضجها تمام على

 ٦,٥ ١٣ ٦٢ ١٢٤ ٣١,٥ ٦٣ .الثلاجة خارج وضعها المجمدة الأطعمة لتسيح طريقة أفضل -٣٠
  :الغذاء وتحضير بإعداد المتعلق المعرفى المستوى  - ب

وبدراسة وتحديد المستوى المعرفى للمبحوثات المتعلق 
ستوى ٪ منهن يعد م٢٤بإعداد وتحضير الغذاء تبين ان 

٪ مستواهن متوسط ٣٤,٥٪ و٤١,٥وعيهن ضعيف فى مقابل 

الأمر الذى يشير إلى انخفاض ). ١شكل(وجيد على التوالى 
  .المستوى المعرفى لما يقرب من ثلثى المبحوثات
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  :الغذاء بحفظ المتعلق المعرفى المستوى -ج
 بحفـظ وبدراسة وتحديد المستوى المعرفى للمبحوثات المتعلق       

منهن يعد مستوى وعيهن ضعيف فى مقابل        % ٢٠أن  الغذاء تبين   
ــوالى % ٣١ و% ٤٩ ــى الت ــد عل ــط وجي ــستواهن متوس          م

اـدى        ). ١شكل  ( ، وتختلف نتائج البحث مع نتائج دراسة نجاة العب
حيث وجد أن مستوى المعرفى الغذائية المرتبطة بحفـظ     ) ٢٠٠٨(

ء يعد  وتخزين الأغذية لدى أغلب ربات البيوت فى محافظة الإحسا        
  .جيد

  :الغذاء بتلوث المتعلق المعرفى المستوى -د
وبدراسة وتحديد المستوى المعرفى للمبحوثـات المتعلـق        

 منهن يعد مستوى وعيهن ضعيف      ٪٢٨الغذاء تبين أن     بتلوث

 مستواهن متوسط وجيد على التـوالى       ٪٢٨ و ٪٤٤فى مقابل   
أى أن ما يقرب من ثلثى المبحوثات بحاجة للمزيد         ). ١شكل  (
ن التوعية بمسببات تلوث الغذاء من أجل الحصول على غذاء          م

  .آمن
أن المبحوثـات ذوات المـستوى      ) ١شـكل   (من  يتضح  

المعرفى الجيد كانت أعلى نسبة لهن للمعارف المتعلقة بشراء         
الغذاء ثم الإعداد والتحضير ثم الحفظ بينما كانت أقـل نـسبة            

ير إلى وجـود    الأمر الذى يش  . للمعارف المتعلقة بتلوث الغذاء   
ضرورة ملحة للمزيد والمزيد من البرامج الإرشادية والدورات        
التدريبية لرفع مستوى وعى المبحوثات من أجـل الحـصول          

  . على الغذاء الآمن

 الغذاء بحفظ المتعلق المعرفى المستوى تعكس التى لإجاباتهن وفقا المبحوثات عينة توزيع .٦ جدول
 % عدد % عدد % عدد العبارات أعرف لا طئةخا اجابة صحيحة اجابة

 ٦ ١٢ ٣,٥ ٧ ٩٠,٥ ١٨١ .الطعام حفظ فى الأسمدة فوارغ استعمال يمكن -١
٧,٥ ١٥ ٣٣ ٦٦ ٥٩,٥ ١١٩ .ألومنيوم أوانى فى المطهى الخضار من المتبقى حفظ يمكن -٢
٤,٥ ٥٢,٥٩ ١٠٥ ٤٣ ٨٦ .الشراء عبوات فى هو كما الدقيق حفظ يفضل -٣
١٤,٥ ٢٩ ١٦ ٣٨ ٦٦,٥ ١٣٣ .الطهى من ساعتين خلال فى الثلاجة فى المتبقى ءالغذا يحفظ -٤
١٦,٥ ٣٣ ٣٩ ٧٨ ٤٤,٥ ٨٩ .سلامتها على يحافظ سلق بدون الفريزر فى الخضروات حفظ -٥
 ١٦ ٢٤,٥٣٢ ٤٩ ٥٩,٥ ١١٩ . سليمة حفظها مدة من يزيد حفظها قبل اللحوم غسيل -٦
٦,٥ ١٣ ٩ ١٨ ٨٤,٥ ١٦٩ .وتنظيف غسيل بدون تحفظ يزرالفر فى الأسماك حفظ مدة لزيادة -٧
 ٨ ١٦ ١٧ ٣٤ ٧٥ ١٥٠ .التجميد لسرعة تغطية دون الثلاجة داخل المطهى الخضار يحفظ -٨
٢٦,٥ ٥٣ ٣٨ ٧٦ ٣٥,٥ ٧١ .المحفوظة الغذاء عبوة على الفريزر فى الغذاء وضع تاريخ يُدوَّن -٩

 فى توضع ثم دقائق ٣ -١ من مغلى ماء فى حفظها قبل الخضروات تسلق -١٠
١٠,٥ ٢١ ١٦ ٣٢ ٧٣,٥ ١٤٧ .بارد ماء

ثـلج  تذويب بعد أخرى مرة الفريزر فى المجمد الغذاء وضع إعادة يمكن -١١  ال
 ٨ ١٧ ٤٠ ٨٠ ٥١,٥ ١٠٣ .منها جزء واستخدام

 ٦ ١٢ ٥٩ ١١٨ ٣٥ ٧٠.الغلق ومحكمة شفافة غير عبوة فى ويحفظ استعمال كل بعد الزيت يصفى -١٢

٣,٥ ٧ ٤,٥ ٩ ٩٢ ١٨٤ .الثلاجة فى وضعه قبل ليبرد الغذاء يترك الطهى عملية من الانتهاء بعد  -١٣

 فـى  المطهيـة  الأطعمـة  حفظ عند الحجم صغيرة أوعية استعمال يفضل  -١٤
٩,٥ ١٩ ٢٣ ٤٦ ٦٧,٥ ١٣٥ .الثلاجة

٢,٥ ٥ ٦ ١٢ ٩١,٥ ١٨٣ .بالفريزر حفظها قبل وجبات إلى اللحوم تجزأ -١٥
 وإعـادة  نخلـه  يمكـن  المحفوظ بالدقيق حشرات وجود لوحظ ذاإ -١٦

٥,٥ ٦٩,٥١١ ١٣٩ ٢٥ ٥٠ .حفظه

٤,٥ ٩ ٤,٥ ٩ ٩١ ١٨٢ .الثلاجة فى حفظه عند اللبن تغطية يراعى -١٧
 فـى  حفظهـا  مـدة  لزيـادة  القريش للجبن الليمون عصير يضاف -١٨

٥٣,٥ ١٠٧ ٢٥ ٥٠ ٢١,٥ ٤٣ .الثلاجة

 ٩ ١٨ ١٨ ٣٦ ٧٣ ١٤٦ .الطهى قبل الغسيل ويتم غسيل بدون بالفريزر الدجاج يحفظ -١٩
٢,٥ ٥ ٦٤ ١٢٨ ٣٣,٥ ٦٧ .المطبخ دولاب داخل طويلة لفترة التوابل حفظ يمكن -٢٠
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  الغذاء بتلوث المتعلق المعرفى المستوى تعكس التى لإجاباتهن وفقا المبحوثات عينة توزيع .٧جدول
 % عدد % عدد % عدد العبارات رفأع لا خاطئة إجابة صحيحة إجابة

 ذلـك  بعـد  مباشرة ويستعمل الثلاجة فى ويوضع الشراء عند اللبن يغلى -١
 ٥,٥ ١١ ٤٤ ٨٨ ٥٠ ١٠١ .أخرى مرة الغلى بدون

 سـلامة  على يؤثر لا الغذاء إعداد أثناء اليد فى حديث جرح وجود -٢
 ٦,٥ ١٣ ٢٦ ٥٢ ٦٧,٥ ١٣٥ .الغذاء

 ١٥ ٣٠ ٢٠,٥ ٤١ ٦٤,٥ ١٢٩ .للغذاء المرضية الميكروبات لنقل وسيلة الإنسان -٣
٢٣,٥ ٤٧ ٢٥ ٥٠ ٥١,٥ ١٠٣.نية تؤكل التى للخضروات تلوث يسبب لا العضوى السماد استخدام -٤
 أى علـى  يقـضى  والصابون بالماء التقطيع وألواح الأدوات غسيل -٥

 ٦ ١٢ ٧ ١٤ ٨٧ ١٧٤ .تلوث

 ٥,٥ ١١ ١٣,٥ ٢٧ ٨١ ١٦٢ .تلوثها لىإ يؤدى الترع مياة فى والفاكهة الخضروات غسيل -٦
١٦,٥ ٣٣ ١٧,٥ ٣٥ ٦٦ ١٣٢ .الغذاء على تؤثر المجرحة التيفال الطهى أوانى استعمال -٧
 ١٣ ٢٦ ١٣,٥ ٢٧ ٧٣,٥ ١٤٧.الطعام تحضير بتجنب ينصح الزكام أو بالإسهال الإصابة حالة فى -٨
 ٢٣ ٤٦ ٢٧ ٥٤ ٥٠ ١٠٠.الغذاء مةسلا على يؤثر لا الطعام إعداد عند بالأصابع خواتم وجود -٩

 ١٢ ٢٤ ٨,٥ ١٧ ٧٩,٥ ١٥٩ .الغذاء لتلوث يؤدى الطعام إعداد أثناء التدخين -١٠
 ٢٠ ٤٠ ٥٥,٥ ١١١ ٢٤,٥ ٤٩ . فساده عدم يضمن مرة من لأكثر الطعام تسخين -١١
 فـى  سـاخن  وهـو  وضـعه  يجب المطهى الغذاء سلامة لضمان -١٢

 ٤ ٨ ٥,٥ ١١ ٩٠,٥ ١٨١ .الثلاجة

 ١٠ ٢٠ ١٩,٥ ٣٩ ٧٠,٥ ١٤١ .الإنسان بصحة يضر لا الجرائد أوراق باستخدام المائدة فرش -١٣
 أى علـى  للقضاء كافى الجارى بالماء الورقية الخضروات غسيل -١٤

 ٧,٥ ١٥ ٣٥,٥ ٧١ ٥٧ ١١٤ .تلوث

 ٢ ٤ ٢,٥ ٥ ٩٥,٥ ١٩١ .الطعام إعداد عند لمه أو الشعر تغطية يراعى  -١٥
 ٨ ١٦ ٦١,٥ ١٢٣ ٣٠,٥ ٦١ .والصابون بالماء جيدا تغسل بالدجاج روائح أى على للقضاء  -١٦
١٠,٥ ٢١ ٢٢,٥ ٤٥ ٦٧ ١٣٤ .جرائد ورق على فردها يتم الملوخية أوراق لتجفيف  -١٧
 ٢,٥ ٥ ٦ ١٢ ٩١,٥ ١٨٣ .الطعام أماكن عن بعيداً المبيدات عبوات تحفظ  -١٨
١٩,٥ ٣٩ ٣٣,٥ ٦٧ ٤٧ ٩٤ .الغذاء لتلوث تؤدى المنزل داخل الطيور تربية  -١٩
 ٣,٥ ٧ ٢ ٤ ٩٤,٥ ١٨٩ .الحشرات من يقى المطبخ فضلات من اليومى التخلص  -٢٠
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) ٢٠٠٨(وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة أبرار محمود         
عن وجود قصور فى وعى السيدات السعوديات       حيث أسفرت   

بجدة فيما يتعلق بالممارسات الصحية لتداول الغذاء من الشراء         
إلى الحفظ كما أوصت بالمزيد من برامج التوعية لمد المـرأة           

  .بما تحتاجه من معارف ومهارات فى مجال تغذية الأسرة
ر ممارسات المبحوثات المتعلقة بالنظافة وإعداد وتحضي     : ثالثا

  وطهى وحفظ الغذاء
الممارسات المتعلقة مـن    )  ٩،  ٨بجدولى  (توضح النتائج   

قبل المبحوثات والمتعلقة بالنظافة الشخصية ونظافة بيئة العمل        
، بالإضافة للممارسات المتبعة فى تحضير وطهـى        )المطبخ(

  .وحفظ الغذاء
 ممارساتهن المتبعة   وبتقييم إجابات المبحوثات والتى تعكس    

نلاحظ انخفاض نـسبة المبحوثـات      ) ٢شكل  (منوكما يتضح   

% ٣٤,٥ذات المستوى الجيد للممارسات الصحيحة حيث بلغت    
ذات مستوى متوسط وضعيف على     % ٣٢,٥،  %٣٣فى مقابل   

  .التوالى
سة عبد الرحمن مـصيقر     وتتفق نتائج البحث مع نتائج درا     

حيث وجد العديـد مـن الممارسـات        ) ٢٠٠٧(وزكريا خنجى 
لمتعلقة بالنظافة العامة فى المطبخ، وبتداول      الصحية الخاطئة ا  

كما تتفق مـع    ،  وتحضير الطعام تمارسها النساء فى البحرين     
حيث وجدت قصور فى الـوعى      ) ٢٠٠٨(نتائج أبرار محمود  

 جدة، بالممارسات الصحية لتداول الغذاء لدى السعوديات بمدينة    
التى أجريت علـى    ) ٢٠٠٨(وقد أوصت دراسة دينا مصطفى    

السيدات بالقاهرة بضرورة إطلاق بـرامج تعليميـة        عينة من   
وتثقيفية تركز بشكل رئيسى على الممارسات الخاطئـة فـى          

  .التعامل مع الغذاء وكيفية المحافظة عليه بطريقة صحيحة

   توزيع عينة المبحوثات وفقا لممارساتهن المتعلقة بالنظافة وإعداد وتحضير وطهى وحفظ الغذاء.٨جدول 
 % )٢٠٠= ن( % )٢٠٠= ن( % )٢٠٠= ن( الممارسة خاطئة ما لحد صحيحة صحيحة

       بالنظافة المتعلقة الممارسات -أ
 ٦ ١٢ ٢٧ ٥٤ ٦٧ ١٣٤ الخام اللحم تجهيز بعد اليدين تنظيف كيفية .١
 ١٩ ٣٨ ٥٨ ١١٦ ٢٣ ٤٦ استعمالها بعد السكاكين تنظيف كيفية .٢
 ٤ ٨ ٤١ ٨٢ ٥٥ ١١٠ المطبخ فوط لغسيل المتبعة الطريقة .٣
       الأسطح تنظيف كيفية .٤

 ١ ٢ ١٩ ٣٨ ٨٠ ١٦٠ الرخام -
 ١ ٢ ١٥ ٣٠ ٨٤ ١٦٨ المنضدة -
 ٣ ٦ ١٠ ٢٠ ٨٧ ١٧٤ التقطيع لوحة -

       الأجهزة تنظيف فى المستخدمة المواد .٥
 ١١,٥ ٢٣ ٣٨,٥ ٧٧ ٥٠ ١٠٠ الثلاجة -
 ١٢ ٢٤ ٣٩,٥ ٧٩ ٤٨,٥ ٩٧ الفريزر -
 ٥,٥ ١١ ٤٣,٥ ٨٧ ٥١ ١٠٢ البوتاجاز -

       وتنظيف مسح فى المستخدم .٦
 ٣٥ ٧٠ ٢٠,٥ ٤١ ٤٤,٥ ٨٩ الثلاجة -
 ٣٦ ٧٢ ٤٣,٥ ٨٧ ٢٠,٥ ٤١ الرخامة -
 ٤٤,٥ ٨٩ ٣١,٥ ٦٣ ٢٣ ٤٨ المنضدة -

 ٢١ ٤٢ ٣٢,٥ ٦٤ ٤٧ ٩٤ الطعام مائدة تغطية فى المستخدم .٧
 ٦١,٥ ١٢٣ ٥ ١٠ ٣٩ ٧٨ والذباب الناموس من التخلص كيفية .٨
 ٣,٥ ٧ ٢ ٤ ٩٤,٥ ١٨٩ المنزل فى خدمالمست المياه مصدر .٩
       والغذاء بالتحضير المتعلقة الممارسات -ب
 الكوسة – البطاطس (لتحضير المتبعة الطريقة .١

 ٣١ ٦٢ ٤٠ ٨٠ ٢٩ ٥٨ الطهى قبل) الجزر –
 ٣٦ ٧٢ ٢٥,٥ ٥١ ٣٨ ٧٧ والدجاج اللحوم لتفكيك المتبعة الطريقة .٢
 ٦١,٥ ١٢٣ ٣١ ٤٢ ١٧,٥ ٣٥ للأكل الجزر لتجهيز المتبع .٣
 ٣,٥ ٧ ١٥ ٣٠ ٩١ ١٨٣ المياه لتبريد المتبعة الطريقة .٤
 - - ٧١,٥ ١٤٣ ٢٨,٥ ٥٧ القريش الجبن شراء أماكن .٥
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   توزيع عينة المبحوثات وفقا للممارستهن المتعلقة بنظافة واعداد وتحضير وطهى وحفظ الغذاء.٨تابع جدول 
 % )٢٠٠= ن( % )٢٠٠= ن( % )٢٠٠= ن( الممارسة خاطئة ما لحد صحيحة صحيحة

       الغذاء بطهى المتعلقة الممارسات -ج
 ٣٢,٥ ٦٥ ٣٠ ٦٠ ٣٧,٥ ٧٥ الطعام طهى فى المستخدمة الدهنية المادة .١
 ٦٣ ١٢٦ ١٧ ٣٤ ٢٠ ٤٠ سابقا المستخدم الزيت نقص حالة فى التصرف .٢
 - - ٢٩,٥ ٥٩ ٧٠ ١٤١ اللحوم طهى فى المتبعة الطريقة .٣
 ٧,٥ ١٥ ٣٧ ٧٤ ٥٥,٥ ١١١ رزالأ لطهى المتبعة الطريقة .٤
 ٤٦,٥ ٩٣ ٥٣,٥ ١٠٧ - - الخضراوات لطهى المتبعة الطريقة .٥
 بالثلاجة المحفوظ اللبن استعمال إعادة فى المتبع .٦

 ٦٧,٥ ١٣٥ ٨ ١٦ ٢٤,٥ ٤٩ عليه السابق

 ٨,٥ ١٧ ٨ ١٦ ٨٣,٥ ١٦٧ كاملة بدرجة الدجاج سلق انتهاء من للتأكد المتبع .٧
 ٤,٥ ٩ ٧ ١٤ ٨٨,٥ ١٧٧ للحوم التامة تسويةال انتهاء من للتأكد المتبع .٨
 ٣ ٦ ٩٤,٥ ١٨٩ ٢,٥ ٥ الطهى فى المستخدمة الأوانى .٩
 ٢ ٤ ٨٨ ١٧٦ ١٠ ٢٠ الطهى فى المستخدم الوقود .١٠

       الغذاء بحفظ المتعلقة الممارسات -د
 ٧ ١٤ ٩,٥ ١٩ ٨٣,٥ ١٦٧ المطبخ الغذاء لحفظ المتبع .١
 ٦,٥ ١٣ - - ٩٣,٥ ١٨٧ اللحوم حفظ فى المتبع .٢
 ٣,٥ ٧ ١٨,٥ ٣٦ ٧٨,٥ ١٥٧ الفريزر فى الأسماك لحفظ المتبعة الفترة .٣
 - - ٩,٥ ١٩ ٩٠,٥ ١٨١ الفريزر فى الأسماك حفظ قبل المتبع .٤
 ٦ ١٢ ٢٤ ٥٠ ٦٩ ١٣٨ بالفريزر الحفظ قبل الدجاج إعداد فى المتبع .٥

 )٢٠٠=ن (الغذاء وتحضير وإعداد ظافةالن فى المتبعة الممارسات على للمداومة وفقاً المبحوثات عينة توزيع .٩ جدول
 % )ن( % )ن( %)ن( العبارات أبدا أحيانا دائما

 ٢ ٤ ٢٠ ٤٠ ١٥٦٧٨ .الطعام مع التعامل وبعد قبل والصابون الدافئ بالماء يدى أغسل .١
 ٤،٥ ٩ ٧ ١٤ ١٧٧٨٨,٥ .للخضروات استخدامها قبل اللحوم تقطيع فى المستخدم السكين أشطف .٢
 ٣ ٦ ٩,٥ ١٩ ١٧٥٧٨,٥ .استعمال كل بعد جيداً) المفرمة – الخلاط (طبخالم أجهزة أغسل .٣
 ١،٥ ٣ ١٥ ٣٠ ١٦٧٨٣,٥ .السوق من الوصول فور الأسماك أحشاء بتنظيف أقوم .٤
 ٨٠ ١٦٠ ٦ ١٢ ١٤ ٢٨ .البائع عند من غسيل دون مباشرة اللحم بطهى أقوم .٥
 ٤,٥ ٩ ٢,٥ ٥ ١٨٦٩٣ .الطهى قبل جيداً الشراء بعد الدجاج بغسيل أقوم .٦
 ٣٨,٥ ٧٧ ٢٦ ٥٢ ٣٥,٥ ٧١ .والأحشاء الخياشيم تنظيف بدون هى كما الأسماك بشوى أقوم .٧
 ١٩,٥ ٣٩ ٣٠ ٦٠ ١٠١٥٠,٥ .بالثلاجة وضعه قبل البيض أغسل .٨
 ٢٩,٥ ٥٩ ٢٢ ٤٤ ٤٨,٥ ٩٧ .اللحوم تقطيع لوح نفس على الخضروات بتقطيع أقوم .٩
 ٣ ٦ ٣٠,٥ ٦١ ١٣٣٦٦,٥ .طويلة فترة منذ البايت الطعام من للتخلص أسبوع كل مرة الثلاجة أنظف .١٠
 ٤٩ ٩٨ ٣٣,٥ ٦٧ ١٧,٥ ٣٥ .شرائها من بدلا المنزل فى الطيور أربى .١١
 ٢٢,٥ ٤٥ ٢٩,٥ ٥٩ ٤٨ ٩٦ .طهيه تم ما تذوق فى التقليب ملعقة استخدم .١٢
 ٥,٥ ١١ ٢٧,٥ ٥٥ ١٣٤٦٧ .البخار منها يتصاعد حتى جيداً الطعام بقايا أسخن .١٣
 ٠,٥ ١ ١٢,٥ ٢٥ ١٧٤٨٧ .الخضراء الخضروات طهى عند الآنية تغطية على أحرص .١٤
 ٢٤ ٤٨ ٤٣,٥ ٨٧ ٣٢,٥ ٦٥ .الطعام إعداد أثناء خواتم ارتدى لا .١٥
 ٢٤ ٤٨ ٣٨ ٧٦ ٣٨ ٧٦ .اليوم لنهاية الغرفة حرارة درجة على المطهى الغذاء أترك .١٦
 ٦ ١٢ ١٣,٥ ٢٧ ١٦١٨٠ .تناوله إعادة فى الرغبة عند المطهى الطعام بتسخين اكتفى .١٧
 ٣٢ ٦٤ ٢٨,٥ ٥٧ ٣٩,٥ ٧٩ .والدجاج اللحوم مثل تفكيكها تم التى الأغذية تجميد أعيد .١٨
 ٤٨,٥ ٩٧ ٢٧ ٥٤ ٢٤,٥ ٤٩ .ألومنيوم أوعية فى الليمون أو الطماطم على المحتوية المطهية الأطعمة أخزن .١٩
 ثـلاث  عـن  تزيد لا مدة خلال فى بالثلاجة المحفوظة الطعام بقايا استعمل .٢٠

 ٤ ٨ ٣١,٥ ٦٣ ١٢٩٦٤,٥ .أيام

 ١١,٥ ٢٣ ١٩,٠ ٣٨ ١٣٩٦٩,٥ .صغيرة لكميات مقسمة المطهية الأطعمة أحفظ .٢١
 ٢٨,٥ ٥٧ ٥٣ ١٠٦ ١٨,٥ ٣٧ .عيون البيض عمل أفضل .٢٢
 ٣٠ ٦٠ ٢٢,٥ ٤٥ ٤٧,٥ ٥٩ .للصحة مفيد لأنه النى والبيض اللبن أقدم .٢٣
 ٢١ ٤٢ ٢٦,٥ ٥٣ ١٠٥٥٢,٥ .وشتاءاً صيفاً الثلاجة حرارة درجة أغير .٢٤
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%٣٢,٥ضعيف 

%٣٣,٠، متوسط %٣٤,٥، جيد

 
  الغذاء وحفظ وطهى وتحضير وإعداد بالنظافة المتعلقة للممارسات وفقاً المبحوثات عينة توزيع .٢ شكل

 قيم معامل الإرتباط ونتائج تحليل مربع كاى للعلاقة بين بعض الخـصائص الاجتماعيـة والاقتـصادية للمبحوثـات                   .١٠جدول  
  ومستوى معارفهن وممارساتهن

ادية للمبحوثاتالخصائص الاجتماعية والاقتص قيم مربع كاى قيم معامل الإرتباط  الممارسات المعارف الممارسات المعارف 
*٠,١٥٦ الحالة التعليمية للزوجة −  ٠,١٦٧*  - - 
*٠,١٦٣ الحالة التعليمية للزوج −  ٠,١٣٥ - - 
*٠,١٦٨- عدد الأبناء −  ٠,٢٣١**  - - 
*٠,١٣٩- التردد على المناطق الحضرية −  -٠,٢١٨**  - - 
**١٢,٩١٧ - - لة الوظيفة للزوجةالحا −  ١٥,٨٢٣**  
 ٥,٠١٩ ٢,٤٨٨ - - الحالة الوظيفة للزوج −
  ) ٠،٠١(مستوى معنوية **       ) ٠،٠٥(مستوى معنوية * 

دراسة العلاقة بين بعـض الخـصائص الاجتماعيـة         : رابعا
والاقتصادية للمبحوثات كمتغيـرات مـستقلة ومـستوى        

وإعـداد وطهـى    معارفهن وممارساتهن المتعلقة بشراء     
  :وحفظ وتلوث الغذاء كمتغيرين تابعين

عن وجـود   ) ١٠ جدول(أسفرت نتائج التحليل الإحصائى   
بين )  ٠,٠٥(علاقة إرتباطية معنوية عند المستوى الاحتمالى       

الحالة التعليمية للمبحوثات وأزواجهن، وعدد الأبناء، وتـردد        
وى المبحوثات على المناطق الحضرية كمتغيرات مستقلة ومست      

معارف المبحوثات كمتغير تابع، كما وجدت علاقة إرتباطيـة         
بين الحالـة التعليميـة   ) ٠,٠٥(معنوية عند المستوى الاحتمالى  

للمبحوثات وممارساتهن، وعلاقة إرتباطية معنية عند المستوى       
بين عدد الأبناء، وتردد المبحوثـات علـى        ) ٠,٠١(الاحتمالى

مارسات المبحوثـات   المناطق الحضرية كمتغيرين مستقلين وم    
بينما تبين عدم وجود علاقة إرتباطية ومعنويـة        . كمتغير تابع 

مع بقية المتغيرات موضوع البحـث وهـى عمـر الـزوج            
والزوجة، وإجمالى دخل الأسرة الـشهرى، وعـدد الأفـراد          
المقيمين بالمسكن، ومتابعة وسائل الإعلام، وحـضور دورات        

  .تدريبية
اى عـن وجـود دالـة       وقد أظهرت نتائج تحليل مربع ك     

من المبحوثات فى معارفهن وممارسـاتهن      ) ٠,٠١(إحصائياً  
وفقاً لحالاتهن الوظيفية وقد يرجع ذلك إلى أن العاملات يكـن           
أكثر احتكاكاً بالمجتمع الخارجى وبالتـالى تزيـد إحتمـالات          
اكتسابهن لخبرات الآخرين وزيادة معارفهن، بينمـا لا توجـد    

  . وفقاً للحالة الوظيفية لأزواجهنفروق دالة إحصائياً بينهن
  التوصيات

 المـرأة  لتعلـيم  وطنيـة  إسـتراتيجية  إيجاد على العمل −
 بـالطرق  لهـا  البيئية المعلومات وإتاحة بيئيا وتوعيتها
 . المختلفة
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 الإرشـادية  البـرامج  بتقديم الإعلام وسائل اهتمام زيادة −
 فيمـا  الـصحيحة  الممارسات لغرس المختلفة والتثقيفية

 .الغذائي التلوث من الأغذية بحماية يتعلق

 والـصحي  الغـذائي  بالتثقف الخاصة المقررات إدماج −
 للتوعيـة  أساسية تكون ان على الدراسية المناهج ضمن
 وفـساد  تلـف  وعوامـل ، وتداوله الغذاء اختيار بكيفية

 .الأغذية

 تدريبيـة  دورات عمل فى الدراسات نتائج من الاستفادة −
 الطـرق  علـى  للتدريب عمل وورش إرشادية وبرامج

 . الأغذية لإعداد والسليمة الصحيحة

 وإعـداده  الطعـام  لمس قبل الشخصية بالنظافة الاهتمام −
 .وطبخه

 الطعـام  إعـداد  فى المستخدمة الأدوات بنظافة الاهتمام −
 .وأمنه الغذاء سلامة على للمحافظة وحفظه وطهوه

 لتـداول  الـسليمة  الممارسات بجميع البيوت ربات توعية −
 بتلـوث  العلاقة ذات الممارسات على التركيز مع غذيةالأ

 .الغذاء

 فـى  النقيـة  المياه باستخدام الاهتمام بضرورة التوعية −
  .الأغذية وطهى إعداد وفى الشرب

  المـراجـع
 وعى السيدة الـسعودية فـى       .)٢٠٠٨(أبرار يحي إمام محمود     

. رسالة ماجستير . تداول وتحضير الطعام الصحى فى المنزل     
غذية تطبيقية كليـة التربيـة للاقتـصاد المنزلـى          تخصص ت 

 المملكـة العربيـة   -جامعة الملك عبد العزيز . والتربية الفنية 
 .السعودية

الشبكة الدولية للـسلطات المعنيـة بالـسلامة     "Infosan أنفوسان 
الخطوات الأساسـية لتعزيـز مأمونيـة       ). ٢٠١٠" (الغذائية

علاميـة رقـم    المـذكرة الا  . الأغذية المبيعة فى الـشوارع    
 . سلامة الأغذية المبيعة فى الشوارع٣/٢٠١٠

 مكتبـة بـستان     – غذاء وتغذية الإنـسان    .)٢٠٠٦(إيزيس نوار   
 .المعرفة، الإسكندرية

دليل المرأة العربية للمحافظة على     ). ٢٠٠٠(جامعة الدول العربية  
الموارد الطبيعة والحد من التلوث البيئى، الطبعـة الثانيـة،          

 ).٢١-١٨( جلال سعد الدكتورة سامية

 معلومات عن المرأة المصرية نحو صحة       .)٢٠٠٨(دينا مصطفى 
 المركـز القـومى     -)دراسـة اسـتطلاعية   (وسلامة الغذاء   

 جمهورية مصر العربية تحـت إشـراف المركـز          -للبحوث
 . مملكة البحرين-العربى للتغذية

 .)٢٠٠٤(عبد الـرحمن عـدس      ، كايد عبد الحق  ، ذوقان عبيدات 
 دار  – الطبعة الثامنة  –أساليبه، أدواته، مفهومة، مىالبحث العل 

 . الأردن– عمان–الفكر للطباعة والنشر والتوزيع

سهير محمد عبد الخالق، عفاف حسين صبحى، رجاء الـشناوى          
 تخطيط الوجبات وأسـس إعـداد       .)٢٠٠٤(وتغريد عمران   

 .الطبعة الأولى.  القاهرة-الأطعمة، مكتبة زهراء الشرق

 التـسمم   .)٢٠١٢(ن، أشرف محمد عبد المالك      سهيلة فتحى حس  
 العـدد   –الغذائى الميكروبى، مجلة أسيوط للدراسات البيئية       

 ).٢٠١٢يناير (السادس والثلاثون 

الغذاء والتغذية منظمـة الـصحة      ، )١٩٩٧(عبد الرحمن مصيقر    
 .جنيف، العالمية

، من يضمن سلامة الأغذية لـدول       )٢٠٠٤(عبد الرحمن مصيقر  
ن الخليجى؟ المجلة العربية للغـذاء والتغذيـة،        مجلس التعاو 

، )٥( ملحـق    -المؤتمر الثـانى للتغذيـة، الـسنة الخامـسة        
 .ديسمبر البحرين) ٩ -٧(فى الفترة ) ١٢٩ -١١٩(ص

الغذاء والتغذيـة، مطبعـة أوال،      ) ٢٠١٠(عبد الرحمن مصيقر    
  .البحرين

الممارسات المتعلقة  ) ٢٠٠٧(عبد الرحمن مصيقر وزكريا خنجى      
ظافة المطبخ وتداول وتحضير الطعام عند النساء فى مملكة         بن

 .٤٤ -٣٤): ١٨(٨، المجلة العربية للغذاء والتغذية. البحرين

 .١٧٢القرآن الكريم، سورة البقرة، آية 

أسلوب إرشادى لتوعيـة المـرآة      ) ١٩٩٠(محمد صالح الشنيفى    
اصـدارات النـدوة    ، السعودية فى مجال الغـذاء والتغذيـة      

الأولى للغذاء كلية الزراعة جامعة الملـك سـعود         السعودية  
 )١٠٢ -٨٧(ص ، الرياض
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المبادئ العامة لإعداد الأطعمة،    ). ٢٠١٠(محمد صبرى عبد الباقى     
 .دار الفكر، القاهرة، الطبعة الأولى

 دار والبيئـة،  والإنـسان  الغـذاء  ،)٢٠٠٧ (حمزة أحمد محمود
 .الإسكندرية والنشر، للطباعة المعارف

، السكان والغـذاء    )٢٠٠٢(غذية والزراعة للأمم المتحدة     منظمة الأ 
 .والتغذية فى الدول العربية، المكتب الإقليمى للشرق الأدنى

، الاجتماع الإقليمى   )٢٠٠٥(منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة      
المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العامـة         

 -٦-٥دنى، عمـان، الأردن،     عن سلامة الأغذية فى الشرق الأ     
 .مارس

 نظريـات ، الحميد عبد شعبان ترجمة، )١٩٩١ (ديشبيجل مورى
 . القاهرة -والتوزيع للنشر الدولية الدار، الإحصاء فى ومسائل

، سلامة الممارسات المتبعـة لحفـظ وتخـزين        )٢٠٠٨(نجاة العباد   
 المـؤتمر   –الأغذية لدى ربات البيوت فى محافظة الإحـساء         

ــى  ــذاء  العرب ــلامة الغ ــحة وس ــول ص  -٢٢ -الأول ح
  . مملكة البحرين-٢٤/١٢/٢٠٠٨

Beuchat, (2000). Effective hygienic measurements in 
households today. Zentralbl. Bacterial. Microbial. Hyg., 
187: 404- 413. 

FAO/WHO, (2002). Food and Agriculture 
Organization/World Health Organization statistical 
information of food –borne disease in Europe: 
Microbiological and chemical hazards. In presented at the 
FAO-WHO Pan European confere3nce on food safety and 
quality, Budapest, Hungary, 25-28 February 2002. 

FDA Taiwan., (2011). Foodborne illness reported in Taiwan, 
Retrived 12.11.11. 

Fritz K. Kaferstein, (1997) Food Safety: a commonly 
underestimated public health issue (Introduction). World 
Health Statistics Quarterly 50 (1/2): 3-4. 

Marilyn B. Lee & Deen Middleton (2003). Enteric illness in 
Ontario, Canada, from 1997-2001. Journal of Food 
Protection; 66(6): 953-961. 

Redmond EC and Griffith CJ (2003): consumer food handling 
in the home: a review of food safety studies. J. Food Prot, 
66:130-161. 

Trepka, M. J.; Newman, F. L.; Dixon, Z.; and Huffman, F. G., 
(2008). Food safety practices among pregnant women and 
mothers in the women, infants and children program, 
Miami, Florida. Journal of food protection, 70(5), 1230.-
1237. 

WHO (2009). “Food Safety 
”.http://www.who.int/foodsatety/em/.Accessed 28.05.09. 

SUMMARY 

Factors Related to Rural Woman’s Knowledge and Practices Concerning 
Obtaining Safe Food for Their Families 

Nevin Mostafa Hafez, Naser Ibrahim El Sawy, Gamal Bekhet Hussein, Lamiaa Mohamrd Abd elmoname  

The research target is: 
Factors related to Rural woman’s Knowledge and 

Practices Concerning Obtaining Safe Food for their 
Families. This search included all farmers wives of the 
territory holder according to the data from log 2 
Services in the model village Agricultural 
Administration Almaamourah in Alexandria. A random 
sample selected comprising 30% of the total number of 
land holders. The data was collected through 
questionnaires which is against personal 200-Wife 
interview. The results showed that knowledge of 
respondents on the purchase and preparation and food 
preservation level was Poor, moderate, and good for 28 
%, 33% and 39% of the respondents, respectively 
regarding cleanliness food, preparation and cooking as 
well as preservation, the results were 34.5% ,33% and 
32.5%, respectively. Statistical analysis results showed 
significant relationship at the probability level (0.05) 
between the educational status of the research samples 
and their husbands, number of children, and the 
frequency  visiting urban areas as independent factors 

and level of knowledge as dependents factor, also there 
was a direct relationship at the probability level (0.05) 
between the educational status of the respondent and 
their practices. There was a positive significant relation 
(0.01) between the number of sons, and the frequency 
visiting of urban areas as independent and practices of 
the respondents as the dependent factor. Was Chi 
squared test showed the presence of statistically 
significant differences (0.01) of the samples according 
to their professional status with respect to their 
Knowledge and practices, while statistically significant 
differences did not exist according to the to their 
husbands profession. 


