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جامعة أم -أجريت هذه الدراسة فى كلية التربية للاقتصاد المنزلي
السعوديةبهدف دراسة تأثير الخواص الطبيعية المملكة العربية -القرى

والكيمائية للدهون المتناولة على مستوى دهون الدم والمخ ونشاط إنزيم 
 .أستيل كولين أستريز في فئران التجارب

تم تقدددددددددددير بعددددددددددل الصددددددددددتات الطبيعيددددددددددة والكيميائيددددددددددة للزيددددددددددوت 
اللزوجددةو والددولن النددوعاو ومعامددل اونكسددارو والددرق  اليددود و )والدددهون

وقدد تم اسدتخدام اثندان وأربعدون فد را  (. ورق  الحموضدةو ورقد  البيروكسديد
 3-2مدددل الدددذكور امندددعاأ مدددل ندددوأ ألبيندددو تدددتراو  أعمددداره  مدددا بدددين 

قُسّمت إلى ست مجموعات .  جراما50– 05شهورو وأولانه   ما بين 
ضدددمت كدددل مجموعدددة سدددبغ فئدددران وتم تغدددذيتها علدددى وجبدددة  تدددو  نسدددبة 

امولى تمدددت تغدددذيتها علدددى وجبدددة قياسدددية  تدددوى  دهدددلو اعموعدددة22%
علددددى ليددددت الددددذرم و بينمددددا اعموعددددة البانيددددة والبالبددددة والرابعددددة والخامسددددة 
والسادسددة فقددد تم تغددذيتها علددى وجبددة  تددو  ليددت الزيتددون و ليددت دوار 
. الشددم و ليددت النخيددلو السددمل النبددالحو السددمل الحيددوا  علددى التددوالي

, تم تقددير مسدتوى دهدون الددم والمدخ.بوعاأس22استمرت التجربة لمدم 
وتقدير نشاط إنزيم الاستيل كولين اسدتريز في المدخو ضوضدافة إلى بسداب 

 .معامل امثيروجينيك
أوضدعت النتدائح بددور ارتتدداأ في مسدتوى الكولسدترو  الكلددى في 
سدديرم دم فئددران اعموعددات التجريبيددة ماعدددا مجموعددة التئددران الدد  تغددذت 

الشدددددددم  و بددددددددور ارتتددددددداأ معندددددددو  في مسدددددددتوى  علدددددددى ليدددددددت دوار
الجلسددريدات البلاثيددة في مجموعددة التئددران الدد  تغددذت علددى كددل مددل ليددت 

في بدين لدوبح بددور . الزيتون وليت النخيدل والسدمل النبدالح والحيدوا 
انختاض معنو  في مستوى البروتينات الدهنية مرتتعة الكبافدة في مجموعدة 

لنبدددالح والحيدددوا  وارتتددداأ معندددو  في التئدددران الددد  تغدددذت علدددى السدددمل ا
مستوى قي  البروتينات الدهنيدة شدديدم الانختداض في الكبافدة في مجموعدة 

وقد أظهدرت نتدائح  ليدل . ليت النخيل والسمل النبالح والسمل الحيوا 

دهددون الدددم أن أعلددى قيمددة في معامددل امثيروجينيددك كانددت للمجموعددة 
موعددة السددمل النبددالح وضلنسددبة الدد  تغددذت علددى السددمل الحيددوا    مج

لتعليل دهدون المدخ أشدارت النتدائح لحددور ارتتداأ معندو  في مسدتوى 
الكولسترو  الكلى في اعموعات التجريبية الد  تغدذت إمدا علدى ليدت 

وانختددددددل معنددددددو  مسددددددتوى .الزيتددددددون أو السددددددمل النبددددددالح أو الحيددددددوا 
وعدات التجريبيدة الد  البروتينات الدهنية مرتتعة الكبافدة معندو  في اعم

في بدين .تغذت على ليت النخيل أو السمل النبالح أو السمل الحيدوا 
أن مسددددتوى البروتينددددات الدهنيددددة منخترددددة الكبافددددة ارتتددددغ معنددددو  في 
مجموعدددة فئدددران التجدددارب الددد  تغدددذت علدددى السدددمل النبدددالح والحيدددوا  

يروجينيدك وقد كانت أعلدى قيمدة لمعامدل امث. مقارنة ضعموعة الرابطة
معنو  في مجموعة التئران ال  تغذت على السمل النبالح يليهدا مجموعدة 

ويلابددح مددل النتددائح ل دم . السددمل الحيددوا    مجموعددة ليددت النخيددل
في مجموعدددة ( %09,52بمعدددد  )نشددداط إندددزيم الاسدددتيل كدددولين اسدددتريز 

التئددران الدد  تغددذت علددى ليددت الزيتددون و بينمددا انختددل نشدداط اونددزيم 
في مجموعددة التئددران الدد  تغددذت علددى  %02,02و %85,91عددد  بم

   .ليت النخيل والسمل النبالح على التوالي

  المقدمدة
تنتميييي الزييييوه واليييدهوة كب ةامنييية كبيييلط مييين المركبييياه ال بيعيييية 
تسمى الليبيداه وتعرف بأنها عناصر غذامية ضرورية ومصدر رميسيي 

ا ااصيية مشيتركة حييث أنهيا ولهي. لل اقة التي يحتاجهيا الجسيا البشيري
مركبيييييياه ع ييييييوية ء تييييييذوو في الميييييياء ولكنهييييييا تييييييذوو في المييييييذيباه 

ونسييييبة الكربييييوة والهيييييدروجع في الييييدهوة أعلييييى منهييييا في . الع ييييوية
سيعر حيراري  9جا دهيوة يع يى 2الكربوهيدراه ولذا فعند احتراق 

أي يسيييييياوي تقريبييييييا ضييييييع  ال اقيييييية النا يييييية ميييييين جييييييرام واحييييييد ميييييين 
ومين الوايام  المهمية لليدهوة أنهيا تع يي . أو البروتيع الكربوهيدراه

كحساسيييييييياح ثلشييييييييبة حيييييييييث  كييييييييث في المعييييييييدط مييييييييدط أةييييييييو  ميييييييين 
الكربوهيييدراه والبروتينيياه ولهييذا فييسة اوحسيياخ ثلجييو  يتيي ار عنييد 
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كيييذلق تقيييوم اليييدهوة اميييل النيتامينييياه . تنييياو  ةعيييام غييي  ثليييدهوة
 الذامبة فيها 

وفر الييييدهوة اةماييييية سع يييياء الجسييييا كمييييا تيييي(. فيتييييامع أ، د، هييييي،  )
الدااليييية مييين الصيييدماه وتيييدال كيييذلق في تركيييي  ال شييياء ا يييارجي 

 (.  0229 المدني،) لايا الجسا 
أة نسييبة ال اقيية الييتي تسيياها  ييا Irz, et al. (2003)وقييد أرييار 

، وأة %0,42الدهوة في كجمالي ةاقية ال يذاء للميواةن السيعودي هيي 
جيرام، وأة نسيبة  3240احة للنيرد يومييا هيي عدد جراماه الدهوة المت

ال اقييية اليييتي تسييياها  يييا اليييدهوة نياه المنشييي  اةييييواني في كجميييالي ةاقييية 
، ومعييد  كجمييالي السييعراه اةرارييية المتاحيية %02الييدهوة المتاحيية هييي 
 .كيلو سعر حراري0209للنرد في اليوم هي 

ج اليده  في ويأتي الجهاز العصبيني المرتبة الثانية مباررط بعد النسيي
 %02التركيييييييز اسكييييييبر ميييييين اللبيييييييداه حيثيحتييييييوي نسيييييييج الميييييي  علييييييى

منهييييا ديكوزاهكسييييانويكوعملياح فييييسة هييييذ  اللبيييييداه   %02ليبيييييداه، 
كلها مركبية وء تيرتبب بتمثييل ال اقية رغيا أنهيا تيدال بشيكل مبارير في 

والمييي  غييي  ثسحميييا  الدهنيييية عدييييدط عيييدم .وايييام  اسغشيييية الم يييية
عليييييييييييييى اساييييييييييييي  حميييييييييييييض  (PUFA)السلسيييييييييييييلة التشيييييييييييييبة ةويلييييييييييييية 
 20:5وحميض اءيكوزابنتانوييق  DHA(n-3)22:6ديكوزاهكسيانويق 

(n-3) EPA(Uauy and Dangour, 2006). 
 0أة اسحما  الدهنية مين نيو  أومي يا  Innis (2008)وقد نيكر 

الييلازم لنمييو ا ييلايا DHAلهييا دور هييام جييدا   تييوفل اةمييض الييده  
وأة .   الجهيياز العصييلا وسييلامتة بصييورط عامييةالعصييبية ولتكامييل واييام

وزيادط اةميييض  DHAيييي دى كب نقييي  0نقييي  المتنييياو  مييين أومي يييا 
  نسيييييج المييي   ييييا يترتيييي  عليييية  حييييدو  الييييل   0اليييده  أومي ييييا 

تكييييييوين ا ييييييلايا العصييييييبية ورييييييبكية العييييييع ل ييييييع  في عملييييييية الييييييتعلا 
كيد مين أة ايلايا وبناء علية فسنة من ال روري الت , وانخنا  في الرؤية

مييين  0الميي  لصييل علييى اومييداد الكييافي ميين اةمييض الييده  أومي ييا 
 .الا  الت ذية الجيدط

يقييوم الكييولع انيية الت ميية غييل ال بيعييي للييدهوة في الكبييد وأي ييا 
تكوين مرك  اسستيل كولع الذي يتحليل بواسي ة كنيزو كيولع كسيتليز 

راء وليية دور هييام في نقييل المتواجييد في جمييية اسنسيي ة واييلايا الييدم اةميي
ويعتيبر هيذا اونييزو . اورياراه العصيبية مين الميي  لبياقي ا يلايا والعكيي 

و ين نض نشاةة عند ارتنيا  تتيوى الوجبياه , مهماح للتعلا والتذكر
مييين اسحميييا  الدهنيييية المشيييبعة  يييا يعيييوق واامنييية في نقيييل اورييياراه 

 (.Carper, 2000)العصبية 
تي استبدلت جزءاح من دهن الوجبة وأوضحت نتامج الدراسة ال

ف را نيكراح ثل اح 23ثلجلسريداه الثلاثية أو زيت دوار الشم  لعدد 
يوما، حدو  ارتنا  في مستوى كولسترو  البلازما الكلي 02لمدط 
، وارتنا  مستوى البروتيناه الدهنية من ن ة ورديدط %22بنسبة 

على  %00، 20اءنخنا  في الكثافة في بلازما الدم بنسبة 
وأي ا زاد تركيز الجلسريداه الثلاثية في بلازما الدم بنسبة . التوالي

بينما لم يختل  معنويا مستوى البروتيناه الدهنية   %00أعلى من 
مرتنعة الكثافة ونيلق في المجموعة التي ت ذه على الجلسريداه 
الثلاثية مقارنة ثلمجموعة التي ت ذه على زيت دوار الشم  

(Aguila, et al., 2002). 
بع تأثل  Crespo and Esteve-Garcia (2002)وقارة 
 أنوا  من الدهن ,كضافة  

دهن حيواني، زيت زيتوة، زيت دوار الشم ، زيت بذرط )
لوجباه كنا  كتاكيت اللحا على البروتيناه  %22بنسبة(الكتاة

وأراره النتامج أة النراخ . الدهنية من ن ة الكثافة  الكولسترو 
ذاط على زيت دوار الشم  أو زيت زيتوة قد لسن مستوى الم 

االكولسترو  مقارنة ثلمجموعة التي تم ت ذيتها على السمن اةيواني أو 
بينما انخنض مستوى البروتيناه الدهنية . زيت بذرط الكتاة
في النراخ التي تم ت ذيتها على زيت عباد  (LDL)من ن ة الكثافة

ة ثلنراخ التي تم ت ذيتها على سمن الشم  وزيت بذرط كتاة مقارن
 .حيواني أو زيت زيتوة

ونظرا لتعدد مصادر الزيوه والدهوة النباتية واةيوانيية واايتلاف 
تركيبهييا الكيمييامي ميين جهيية وصييناةا ال بيعييية ميين جهيية أاييرى فقييد 
هدفت هذ  الدراسة التعرف على تأثل الت ذية على الزيوه والدهوة 

توى دهيوة اليدم والميي  وعليى مسيتوى كنييزو الم تلنية المصيدر عليى مسيي
 .استيل كولع استريز في الم  وقيمة معامل اءثلوجينيق

 
 مواد وطرق البعث
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تم تقدير الصيناه ال بيعيية : التعليلات المعملية للزيوت والسمل -أ
وشملييييييت معامييييييل اءنكسييييييار ،واللزوجيييييية ،والييييييوزة النييييييوعي ،واللييييييوة 

(2003,A . O. A. C)تبعييا ل ييرق Kramer and Twigg 

والصييييناه الكيميامييييية وت ييييمنت رقييييا اةموضيييية، ورقيييييا . (1970)
 ,)البلوكسيد ،والرقا اليودى ،والتصبن حس  ال رق الموصوفة في 

2003A . O .A . C .) تم تقييدير تتييوى الزيييوه والييدهوة ميين
اسحميييييييييييييييييييييييا  الدهنيةب ريقييييييييييييييييييييييية النصيييييييييييييييييييييييل الكرومييييييييييييييييييييييياتوجرافي 

 .(Radwan,1979)ال ازي
أُاِ ية  لهيذا البحيث اثنياة وأربعيوة في راح مين : رببيوانات التجدا -ب

ريهور، مين نيو   0كب  0الذكور اسصيحاء تيتراوأ أعميارها ميابع 
وقييد تراوحييت أوزانهييا  مييا بييع  Albino RatWisterوسييتر ألبينييو 

ضُبِ ت درجة حرارط اة رط ا اصة ثلنئراة عند .جراما 30–02
ونظمييت دورط , %02-02مْ ومعييدءه الرةوبيية النسييبية هييي 00

وتم تقيييدو ال يييذاء . ايييلام/سييياعة ضيييوء 20اوضييياءط اييييث تكيييوة 
كميا تم اءلتيزام في جميية . ad libitumوالمياء لهيا  كب حيد الشيبة  

مراحييييييل الت ربيييييية بأالاقييييييياه البحيييييييث العلمييييييي علييييييى حييييييييواناه 
الت يييييييييييييييارو ةبقيييييييييييييييا ليييييييييييييييدليل العنايييييييييييييييية اييييييييييييييييواناه الت يييييييييييييييارو 

 (.0220,بشندي)
بة قياسية ت رط مين قِب يلِ م سسية صيوامة تم ت ذية النئراة على وج

وكيياة مصييدر . ال ييلا  وم يياحن الييدقيق ثلمن قيية ال ربييية احافظيية جييدط
قُسّيمت  (Jumpsen et al .,1997)زيت أو سمن  %20الدهن بنسبة 

النئييراة كب سييت مجموعيياه ضييمت كييل مجموعيية سييبة فئييراة، المجموعيية 
.  لتيوى عليى زييت اليذرطاسوب  ت ت ذيتها على العليقة القياسيية اليتي

بينميييييا المجموعييييية الثانيييييية والثالثييييية والرابعييييية وا امسييييية والسادسييييية فقيييييد تم 
ت ييييذيتها عليييييى زيييييت الزيتيييييوة، وزييييييت دوار الشييييم  ،وزييييييت الن ييييييل، 
والسيمن النبياتي، والسيمن اةييواني كمصيدر لليدهن عليى التيوالي، ونيليق 
 مييييييييييييين الماركييييييييييييياه الت اريييييييييييييية المعروضييييييييييييية للاسيييييييييييييتهلا  في اسسيييييييييييييواق

أسيييبوعاح تم سيييح  عينييياه اليييدم 22اسيييتمره الت ربييية لميييدط .السيييعودية
وفصيييل بلازميييا اليييدم مباريييرط بواسييي ة جهييياز ال يييرد المركيييزي عنيييد سيييرعة 

دقيقيييية وحنظييييت البلازمييييا علييييى درجيييية 02دقيقيييية لمييييدط / دورط 222,
  . 0م02-حرارط

تم التقييييييييييدير الكميييييييييييي للكولسييييييييييترو   والجلسيييييييييييريداه الثلاثييييييييييية تبعيييييييييييا 

 Boehringer–Mannheim  ،Lang( 1984)ل ريقيييييييييييييية

andSchettler (1985) بينميييا تم تقيييدير البروتينييياه . عليييى الترتيييي
تم حسياو Fruchart ( 1982)الدهنيية مرتنعية الكثافية ةبقيا ل ريقية 

 -الكولسييترو  الكلييي =   LDL:بت بيييق المعادليية التالييية LDLقيمية 
(HDL + VLDL  = )ميييل دميييوتم حسييياو نسيييبة 222/مل يييا

دهنييية رييديدط اءنخنييا  في الكثافيية عيين ةريييق المعادليية البروتينيياه ال
 Weinsier andمل يا 0/الجليسيريداه الثلاثيية=  VLDL: التاليية

Morgan, 1993)  ) وقد تم حساو م رر اسثلوجينيق ونيليق عين
 LDLةريييييييييق قسييييييييمة مجميييييييييو  الليبوبروتينيييييييياه من ن يييييييية الكثافييييييييية 

علييييى نسييييبة  VLDLوالليبوبروتينيييياه رييييديدط اءنخنييييا  في الكثافيييية 
 ,.HDL  (Hayakawa, et alالليبوبروتنيييياه مرتنعييية الكثافييية 

تم تقيييدير نشيييا  انيييزو الكيييولع اسيييتريز في المييي  تبعيييا ل ريقييية (.1998
Ellman, et al.,(1961) . 

تم لليييل النتييامج المتحصييل عليهييا في هييذ  :التعليددل اوبصددائا -ج
حلييييل تم كجيييراء الت. الدراسييية ثسيييت دام للييييل أقيييل فيييرق معنيييوي

النيرق بيع متوسي اه المجيامية  (SAS, 1995).ثست دام برنامج
تم مقارنتة ثست دام أقل فرق معنوي عند مسيتوى ثقية  أقيل مين 

2420. 

 ومناقشتهاالنتائح 
 :الصتات الطبيعية لعينات الزيت والدهل

الصييييييييييناه ال بيعييييييييييية لعينيييييييييياه الزيييييييييييوه ( 2)يوضيييييييييي  جييييييييييدو 
ل النتام لتشيييييابة معامييييييل وتشيييييي.والدهنالمسيييييت دمة في ت ذييييييية النئيييييراة

اءنكسييار في أنييوا  الزيييوه والييدهوة المسييت دمة في الت ربيية واهييره 
أعلييى قيييا اللزوجيية في عينيياه السييمن النبيياتي يليهييا السييمن اةيييواني   

لم تختليي  قيييا الكثافيية في عينيياه الزيييت .زيييت الن يييل وزيييت الزيتييوة
–24922 والييدهن المسييت دمة في الدراسيية وكانييت القيييا تقيية مييابع

.  ااتلنت درجة اللوة تبعا لنو  الزيت أو اليدهن.0سا/جا 24902
، 242،  240، 240  ، 249، 240فقيييد كانيييت قييييا الليييوة اسحمييير 

 949،  049،  049،  040بينما كانت درجة الليوة اسصينر  240
لكييل ميين عينيياه زيييت الييذرط ، زيييت الزيتييوة ، زيييت  342،  940، 

. من النبيياتي واةيييواني علييى التييواليدوار الشييم ، زيييت الن يييل، السيي
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،  ,24،  240،  240،  240،  242وكانييييييت درجيييييية الليييييييوة اسزرق 
 (.2جدو  )على الترتي  240

 الخواص الكيماوية لعينات الزيت والدهل
لل ييييواص الكيماوييييية لعينيييياه الزيييييت والييييدهن، ( 0)يشييييل جييييدو  

نبياتي حيث تشا ت قيا رقا اةموضة في زيت دوار الشم  والسمن ال
بينمييا ارتنيية رقييا اةموضيية لكييل ميين زيييت الن يييل . ميية العينيية ال يياب ة

,  0420وكانيت قيمية رقيا البلوكسييد . والسمن اةييواني وزييت الزيتيوة
جييييييا لكييييييل 2222/ملليمكيييييياف  2420،  0422،  0422،  0420

ميين العينيية ال يياب ة وزيييت دوار الشييم  وزيييت الن يييل والسييمن النبيياتي 
بينما ارتنعيت قيمية رقيا البلوكسييد لزييت الزيتيوة . اليواةيواني على التو 

تشييا ت قيييا الييرقا اليييودي . سربعيية أضييعاف قيمتيية تقريبييا مقارنيية ثلعينيية
بينمييا انخن يييت لثلثييي قيمتييية . لزيييت دوار الشييم  مييية العينيية ال ييياب ة

تقريبياح ثلنسييبة لزييت الزيتييوة والسييمن النبياتي وأي ييا لنصي  قيمتيية تقريبييا  
وتتنيق هيذ  . ثلنسبة لزييت الن ييل( العينة ال اب ة)ت الذرط مقارنة بزي

هيئيييية المواصيييناه والمقييييايي  ليييدو  مجليييي  التعييياوة لييييدو  )النتيييامج مييية 
 (. م 0222،  0223،  0220،  0222ا ليج العربية 

تشييابة مجميييو  كيييل ميين اسحميييا  الدهنيييية ( 0)يت يي  مييين جيييدو  
 توة وقد  ثلت فيالمشبعة وغل المشبعة في زيت الذرط وزيت الزي

حميييييييض البالمتييييييييق، واسسيييييييتياريق واسراكييييييييديق في زييييييييت الزيتيييييييوة، 
أميييا اسحميييا  الدهنيييية . ثوضيييافة ةميييض الملسيييتيق في زييييت اليييذرط

وحيييدط عييدم التشييبة فكانييت متمثليية في كييل ميين حمييض البالميتوليييق، 
وحمييض اسوليييق في زيييت الزيتييوة، وزيييت الن يييل، والسييمن اةيييواني، 

في حييييع  ثلييييت اسحمييييا  . الشييييم ، والسييييمن النبيييياتيوزيييييت دوار 
الدهنييييية عدييييييدط عييييدم التشيييييبة في حمييييض اللينولييييييق في كييييل اسنيييييوا  

وتتنيييق هيييذ  . وكانيييت مرتنعييية   كيييلا مييين زييييت اليييذرط وزييييت الزيتيييوة
 ,.Ruiz-Gutierrez, et al., (1999) ;Covasa, et alالنتيامج مية 

مييييييية هيئييييييية وتتنيييييييق أي ييييييا (.0220)وأي ييييييا مييييييية منصييييييور  (2000)
المواصيييييييييناه والمقيييييييييايي  ليييييييييدو  مجلييييييييي  التعييييييييياوة ليييييييييدو  ا لييييييييييج 

تساوى مجمو  كيل مين اسحميا  الدهنيية (.0220، 0222)العربية
وكياة النيرق الوحييد بيع زييت . المشبعة وغل المشيبعة في زييت الن ييل

الن ييييييل والسييييييمن النبييييياتي هييييييو احتيييييواء زيييييييت الن ييييييل علييييييى حمييييييض 
هيييييييذ  النتيييييييامج مييييييية هيئييييييية  وتتنيييييييق %24230البالميتولييييييييق بنسيييييييبة 

المواصيييييييييناه والمقيييييييييايي  ليييييييييدو  مجلييييييييي  التعييييييييياوة ليييييييييدو  ا لييييييييييج 
اتصييي  السيييمن اةييييواني ثحتوامييية عليييى (.0223،  0220)العربيييية

نسبة مرتنعة مين اسحميا  الدهنيية المشيبعةوقد شمليت كيل مين حميض  
كابريلييييييييق، كابرييييييييق، لورييييييييق، ملسيييييييتيق، ثلمتييييييييق، اسيييييييتياريق، 

اسحما  الدهنية غل المشيبعة معظمهيا عبيارط بينما كانت . أراكيديق
 .%,02429عن حمض اسوليق بنسبة 

 الصتات الطبيعية لعينات الزيت والسمل .8جدو 
  الدهل نوأ                                

     الخواص
 بيوا  سمل نبالح سمل نخيل ليت شم  دوار ليتون ليت ليت الذرم

 24,02 24,00 24,00 24,09 24,09 24,00 الانكسار معامل
 00242 2242, 0042 0042 0240 0,40 (ثانية/بوال ملى) اللزوجة
 24902 24929 24920 24929 24922 24902 (5س /ج )  الكبافة
 :اللون
 امحمر
 امنتر
 املرق

 
240 
040 
242 

 
249 
049 
240 

 
240 
049 
240 

 
240 
949 
240 

 
242 
940 
24, 

 
240 
342 
240 

 اص الكيماوية لعينات الزيت والسملالخو  .0جدو 
  الدهل نوأ                       

    الخواص
 بيوا  سمل نبالح سمل نخيل ليت شم  دوار ليتون ليت ليت الذرم

 الحموضة رق 
 2400 2420 2400 24200 ,,24 24200 أوليك كعامل مقدرم

 البيروكسيد رق 
 2420 0422 0422 0420 2420 0420 ج 8222/ملليمكافئ

 09422 324,0 00403 222400 ,3040 220430 اليود  الرق 
 002402 029423 020400 29,420 290420 29,420 ليت ج /بوتاسا التصبنملج  رق 



...تأثلاواص الزيوه والدهوة ال ذاميةعلى مستوى دهوة الدم والم  :حسن عبد الرءوف الهندي ،هدى عبد الرحمن عويض الجميعي  

 

109 

 محتوى عينات الزيت والسمل مل امحماض الدهنية .5جدو  
  الدهل نوأ                                   

 الدهنى الحمل
 بيوا  سمل نبالح سمل نخيل ليت شم  دوار ليتون ليت ليت الذرم

 C 8:0 - - - - - 242,0 كابريليك
 C10:0 - - - - - 04200 كابريك
 C12:0 - - - 24,,3 24,23 04,20 لوريك

 C14:0 24022 - 24009 24029 24209 204022 ميرستيك
 C16:0 2042,2 20403, ,4090 ,04,92 02492, 024900 ضلمتيك
 C16:1 - 24020 - 24230 - 040,9 ليكضلميتو 

 C18:0 04202 ,4933 04220 ,4,03 04022 2042,0 استياريك
 ,C18:1 024200 034320 004,,0 034920 00422, 02429 اوليك

 C18:2 004329 204000 024003 224002 0,42,0 04000 لينوليك
 C20:0 24000 24222 2400, 24230 24020 24000 يك أراكيد
 004922 094202 024222 204202 224209 234202 % المشبعة الدهنية امحماض أمجمو 

 غير الدهنية امحماض مجموأ
 المشبعة

% 2042,0 224020 204930 ,94299 024902 004299 

 مستوى الدهون ومعامل امثيروجينيك في سيرم دم فئران التجارب 
لاثييييية يشييييل ثلنسييييبة لمسييييتوى الكولسييييترو  الكييييل والجلسييييريداه الث

لوجيييود فيييروق معنوييييية بيييع المجموعييية ال ييياب ة والمجموعيييياه ( ,)جيييدو 
الت ريبيييية حييييث ارتنييية مسيييتوى الكولسيييترو  الكليييى في سيييلم دم فئيييراة 
المجموعاه الت ريبية ماعدا مجموعية النئيراة اليتي ت يذه عليى زييت دوار 

ولوحظ حدو  انخنيا   .وأة اواصة متقاربة مة زيت الذرط .الشم 
في مجموعيية HDLفي مسييتوى البروتينيياه الدهنييية مرتنعيية الكثافييةمعنييوي 

النئييييراة الييييتي ت ييييذه علييييى السييييمن النبيييياتي واةيييييواني مقارنيييية ثلمجموعيييية 
ال ييياب ة ، مييين ناحيييية أايييرى أرييياره النتيييامج أة أعليييى قيمييية لمسيييتوى 

في سيييييييلم اليييييييدم كييييييياة LDLالبروتينييييييياه الدهنيييييييية من ن ييييييية الكثافييييييية 
 220492من اةيييواني حيييث كانييتللم موعيية الييتي ت ييذه علييى السيي

 20942مل دم يليها مجموعية السيمن النبياتي وقيد بل يت 222/ مل ا
كمييا لييوحظ ارتنييا  معنييوي في مسييتوى قيييا البروتينيياه .مييل222/مل ييا

احتماليييييية اقيييييل مييييين )VLDLالدهنيييييية ريييييديدط اءنخنيييييا  في الكثافييييية 
في مجموعيييية زيييييت الن يييييل والسييييمن النبيييياتي والسييييمن اةيييييواني ( 2420
 يييا سيييبق يت ييي  أة مجموعييية النئيييراة اليييتي . ارنييية ثلمجموعييية ال ييياب ةمق

يرتنيية تتييوى سييلم الييدم لييديها ميين الجلسييريداه الثلاثييية تعمييل بييدورها 
على رفة مسيتوى قييا البروتينياه الدهنيية ريديدط اءنخنيا  في الكثافية 

واليييذي ( ,)وثلنسيييبة لمعاميييل اسثلوجينييييق يوضييي  جيييدو  . في السيييلم
ر  م رييرا لظهييور أمييرا  تصييل  الشييرايع عنييد ارتنييا  قيمتيية يمكيين اعتبييا
وقد أاهره نتامج للييل دهيوة اليدم أة أعليى قيمية في . في بلازما الدم

معاميييييل اسثلوجينييييييق كانيييييت للم موعييييية اليييييتي ت يييييذه عليييييى السيييييمن 

وأة . اةييييواني   مجموعييية السيييمن النبييياتي يليهيييا مجموعييية زييييت الن ييييل
عييييية ال ييييياب ة متقيييييارو مييييية المجموعييييية معاميييييل اسثلوجينييييييق للم مو 

 .الم ذا  على وجبة لتوى على زيت وار الشم 
حيييييدو  ارتنيييييا  في مسيييييتوى  Al-Othman, (2000)وأكيييييد 

الكولسيييييييترو  الكليييييييى والجلسيييييييريداه الثلاثيييييييية والبروتينييييييياه الدهنيييييييية 
من ن ية الكثافيية في سييلم دم وأع يياء جسييا النئييراة الييتي تم ت ييذيتها 

ينميييييا انخنيييييض تركييييييز الكولسيييييترو  الكليييييى ب. عليييييى السيييييمن اةييييييواني
والبروتيناه الدهنية مرتنعة ومن ن ية وريديدط اءنخنيا  في الكثافية 
. عنييد كضييافة زيييت فييو  الصييويا أو زيييت السييمق أو السييمن اةيييواني

اقارنيية تأثييل الوجبيياه الييتي  Tinahones, et al., (2004)وقييام 
تركيييز الييدهوة  لتييوى علييى أنييوا  متلنيية ميين اسحمييا  الدهنييية علييى

وقيييييد اسييييتنت ت الدراسييييية أة كضيييييافة اسحميييييا  . ببلازمييييا دم النئيييييراة
للوجبيييياه الييييتي ( زييييت دوار الشييييم )الدهنيييية عديييييدط عييييدم التشييييبة 

لتييييييوى علييييييى حمييييييض البالمتيييييييق أده ةييييييدو  انخنييييييا  معنييييييوي في 
مسييتوى البروتينيياه الدهنييية من ن يية الكثافيية ، بينمييا لم يحييد  ت يييل 

وقيد أوصيت الدراسية .   الكليى بيع المجميوعتعفي مستوى الكولسترو 
ب يرورط تنيو  المصيادر الدهنيية في الوجبياه مين أجيل لسيع مسييتوى 

 .   دهوة الدم
التى أراره  HUr, et al (2005)وتتنق هذ  النتامج مة دراسة 

لوجود ارتبا  وثيق بع ارتنا  مستوى كولسترو  البلازما من جهة 
ي يمكن اعتبار  م ررا لظهور أمرا  وبع م رر اسثلوجينيق والذ
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ونيلق   اسران  . تصل  الشرايع عند ارتنا  قيمتة في بلازما الدم
 .النيوزلندي التى تم ت ذيها على أنوا  متلنة من الدهوة

 مستوى الدهون ومعامل امثيروجينيك في مخ فئران التجارب 
. مستوى الكولسترو  الكلى في م  النئراة( 0)يوض  جدو 

تشل نتامج التحليل اءحصامى ةدو  ارتنا  معنوي في مستوى و 
الكولسترو  الكلى في المجموعاه الت ريبية التي ت ذه كما على زيت 

بينما لم . الزيتوة أو السمن النباتي أو اةيواني مقارنة ثلمجموعة ال اب ة
تظهر فروق معنوية بع المجموعة ال اب ة من جهة وكل من مجموعة 

كانت قيا . ر الشم  أو زيت الن يل من جهة أارىزيت دوا
الجلسريداه الثلاثية متقاربة حيث  لم تظهر فروق معنوية بع المجموعة 

في م  فئراة  HDLثلنسبة لمستوى. ال اب ة وكل المجموعاه الت ريبية
كانت متقاربة في المجموعة ال اب ة مة مجموعة زيت دوار . الت ارو
وقد ارتنة مستواها  (.على التوالي جا/مل ا2429،2402)الشم 

بينما انخنض مستواها في (. 0423)معنويا في مجموعة زيت الزيتوة 
المجموعاه الت ريبية التي ت ذه على زيت الن يل أو السمن النباتي أو 

فقد ارتنة LDLوثلنسبة لمستوى (. 2430 -2400)السمن اةيواني 
على السمن النباتي  معنويا في مجموعة فئراة الت ارو التي ت ذه

واةيواني مقارنة ثلمجموعة ال اب ة ولكن لم تظهر أي فروق معنوية في 
. في مجموعة الزيوه اسارى مقارنة ثلمجموعة ال اب ةLDLمستوى 

ثلنسبة VLDLمن ناحية أارى لم تظهر أي فروق معنوية في مستوى 
 كما يشل. للم موعاه الت ريبية مقارنة ثلمجموعة ال اب ة

لقيا معامل اسثلوجينيق في م  النئراة وقد كانت أعلى ( 0)جدو 
قيمة معنوية لمعامل اسثلوجينيق في مجموعة النئراة التي ت ذه على 
السمن النباتي يليها مجموعة السمن اةيواني   مجموعة زيت الن يل، 
بينما كانت أقل قيمة لمعامل اسثلوجينيق معنويا في مجموعة زيت 

 .ةالزيتو 
اسثلوجينيييق في ميي  النئييراة الييتي تم  معامييلوتتنييق نتييامج انخنييا  

 ,.Trevison, et al( 1990)ت ييذيتها علييى زيييت الزيتييوة ميية دراسيية 
حييييييث أريييييار اب أة زييييييت الزيتيييييوة اليييييذي يتمييييييز ثرتنيييييا  تتيييييوا  مييييين 

يمكيين اعتبييار  ميين أقييل الييدهوة أحادييية عييدم التشييبة اسحمييا  الدهنييية 
ةييدو  تصييل  الشييرايع، كمييا أوضييحت دراسييتة أة  المشييبعة في لنيييز 

السيييكاة في من قييية البحييير المتوسيييب اليييذين يسيييتهلكوة الوجبييياه ال نيييية 

بزيييت الزيتييوة تقييل لييديها نسييبة حدواوصييابة بأمييرا  القليي  مقارنيية 
ثلسييكاة في أوروث الشييمالية وأمريكييا الييذين يسييتهلكوة كمييياه ميين 

 -Alوقييد أرييار . ميين كجمييالي ال اقيية الكلييية %2,الييدهن تصييل كب 

Rashid (1997)  أة زيادط م رييير التصيييل  بصيييورط عامييية لييية دءلييية
تييرتبب ميية ا ييورط اوصييابة بأمييرا  القليي  واسوعييية الدموييية ويرجيية 
ارتنا  قيا نيلق الم رر كب الت ل السيي  لمكيوناه البروتينياه الدهنيية 

 .كلىمرتنعة الكثافة كب نسبة الكولسترو  ال
 Ranirez- Tortosa, et al., (1999)وتتنيق النتيامج مية دراسية

حيث تم ت ذية مرضى أسباة مصابع اير  اسوعيية الدمويية ال رفيية 
علييى  زيييت زيتييوة أو زيييت سمييق أو اءثنييع معييا وقييد أدى اسييتهلا  
زيت الزيتوة ثوضافة كب زيت السيمق يي دى كب انخنيا  معنيويني 

بزييييت الزيتيييوة اليييذي لاثيييية ثلبلازميييا مقارنييية مسيييتوى الجلسيييريداه الث
بينمييا ااتلنييت نتييامج تلييق  أدى لرفيية مسييتوى الجلسييريداه الثلاثييية،

الدراسة مة دراستنا اةالية ثلنسبة لمستوى الكولسترو  الكلى حيث 
ارتنيييية مسييييتوى الكولسييييترو  الكلييييى معنييييويا في مجموعيييية النئييييراة الييييتي 

ءرتنيييا  تتيييوى زييييت  وقيييد يرجييية نيليييق. ت يييذه عليييى زييييت الزيتيييوة
 . الزيتوة من اسحما  الدهنية أحادية التشبة

ويرجييية دور زييييت اليييذرط في انيييض مسيييتوى الكولسيييترو  الكليييى 
مقارنييية بزييييت الزيتيييوة ءحتيييواء زييييت اليييذرط عليييى النيتوسيييتلو  اليييذي 
يعمل على تثبيب امتصياص الكولسيترو  مين ايلا  اسمعياء  يا يقليل 

الزيتييوة علييى تركيييزاه عالييية ميين مييادط  بينمييا يحتييوى زيييت. ميين تركيييز 
, القح ييياني)اليييتي تشييي ة تخلييييق الكولسيييترو   squaleneالسيييكوالع 
 (. هي 2,22

الدور الوقامي للأحما  Aguilera et al., (2001)  وقد أوض  
. الدهنييية وحيييدط وعديييدط عييدم التشييبة فياةماييية ميين أمييرا  القليي 

نخنييييييا  اسكسييييييدط ووجييييييد فيدراسييييييتة أة زيييييييت الزيتييييييوة ييييييي دى كب ا
. وانخنا  اوصابة بأميرا  انسيداد أنابيي  القلي  وتصيل  الشيرايع

 وأرار كب أة الصنام  الدموية ومدى تكوة جل ة الدم 
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ميييرتبب بنشيييا  وحيويييية اسليييياف الع يييلية القلبيييية واليييتي تأثيييره بشيييدط 
واليتي أعاقيت  0المحتوية على أحما  دهنية أومي يا  ثسنظمة ال ذامية

وهييييذا ي يييييد الدراسيييية اةالييييية في . عملييييية تخثيييير الييييدم وتكييييوين الجل يييية
حيييدو  انخنيييا  في معاميييل اسثلوجينيييق عنيييد ت ذيييية النئيييراة عليييى 
وجبييياه لتيييوى علييييى أحميييا  دهنيييية وحيييييدط وعدييييدط عيييدم التشييييبة 
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ية مشيبعة مثيل السيمن مقارنة مة الوجباه التي لتوى على أحما  دهن
 .Ebesunun, et alوأيييده الدراسيية الييتي قييام  ييا .النبيياتي واةيييواني

حدو  ارتنيا  مسيتوى الكولسيترو  الكليي معنيويا في أنسي ة  (2003)
الكليييي للنئيييراة المسيييتهلكة لوجبييية زييييت بيييذرط الن ييييل مقارنييية  ثلنئيييراة 

 زيييييت+ المسيييتهلكة لوجبيييية لتييييوي عليييي مييييزيج ميييين زييييت بييييذرط الن يييييل
بينميا لم يحيد  اايتلاف معنييوي في . الن ييل اسحمير أو الوجبية القياسييية

مسيييييتوى الكولسيييييترو  الكليييييى أو الجلسيييييريداه الثلاثيييييية أو كولسيييييترو  
البروتيناه الدهنية في بلازما اليدم للم موعياه الت ريبيية عنيد مقارنتهيا 

 .ثلمجموعة ال اب ة
 رب شاط إنزيم أستيل كولين أستريز في مخ فئران التجان

لنشييا  كنييزو أسييتيل كييولع أسييتريز في ميي  فئييراة ( 0)يشييل جييدو 
الت يارو الييتي تم ت يذيتها علييى زييت الييذرط كم موعية ضيياب ة وكيل ميين 
. زيت الزيتوة وزيت دوار الشم  وزيت الن يلوالسمن النبياتي واةييواني

في مجموعيية  %0049ويلاحييظ ميين الجييدو  زيادط نشييا  اونييزو بنسييبة 
 يييذه عليييى زييييت الزيتيييوة ، بينميييا انخنيييض نشيييا  اونيييزو النئيييراة اليييتي ت

في مجموعة النئراة التي ت ذه عليى زييت  %,0240، 20402بنسبة 
كانييييت اليييزيادط في نشييييا  كنييييزو . الن ييييل والسييييمن النبييياتي علييييى التيييوالي

أسييييتيل كييييولع أسييييتريز معنوييييية بييييع المجموعيييية ال يييياب ة ومجموعيييية زيييييت 
 (.%0049)الزيتوة 
يم أستيل كولين أستريز في مخ ذكور التئران الد  نشاط إنز  .6جدو 

                (لددددددددتر/وبدددددددددم دوليددددددددة)تم تغددددددددذيتها علددددددددى الوجبددددددددات التجريبيددددددددة
 (الخط  المعيار ± المتوسط )

 أستريز كولين أستيل إنزيم تركيز اعموعة
2403±420, الرابطة اعموعة

و
 

2400±0422 ليتون ليت
أ

 
2422±420, شم  دوار

و
 

2429±0402 يلنخ ليت
ج و

 
2400±0400 نبالح سمل

ج
 

2409±420, بيوا  سمل
و

 
 2020ج   ثل اءاتلافاه المعنوية بع المتوس اه عند مستوى احتمالية أقل من , و, أ

وقد يرجة انخنيا  تركييز نشيا  كنيزو أسيتيل كيولع أسيتريز لتركيي  
كميييييا في ( 0جيييييدو  )دهييييوة الوجبييييية مييييين اسحميييييا  الدهنيييييية المشيييييبعة 

موعييية السييييمن اةيييييواني والسييييمن النبييياتي، ثوضييييافة ءحتييييواء السييييمن مج
النبيياتي علييى اسحميييا  الدهنييية مييين النييو  تيييران  الييتي قيييد تتكييوة أثنييياء 

المعاملة اةرارية  كل هذا يجعل غشاء ا ليية العصيبية أكثير صيلابة  يا 
 .(Carper, 2000)ي دى وعاقة نقل اوراراه العصبية 

أة Niranjan and Krishnakantha (2000)وأرار كل من 
الت لاه في تركي  دهوة ال شاء ا لوي هو نتي ة لت لاه تركيبية 
وواينية في ال شاء ا لوي وتلع  دهوة الوجبة دورا مهما في هذا 

فعند ت ذية نيكور فئراة الت ارو المن ومة على السمن . الت ل
 2لمدط  %040بة اةيواني ال ازج أو الم كسد المعامل ثةرارط بنس

أسابية مقابل المجموعة ال اب ة التي تم ت ذيتها على زيت النو  
السوداني للتعرف على واينة وتركي  ال شاء ا لوي من الا  
دراسة نشا  اونزيماه المرتب ة ثل شاء مثل كنزو أدينوسع تراى 
فوسناه الصوديوم والبوتاسيوم وأي ا كنزو اءستيل كولع كستريز  

أراره النتامج ةدو  انخنا  اقدار . يل لت لاه ال شاءكدل
في مرونة غشاء كراه الدم اةمراء في مجموعة النئراة التي  02%

وحد  تثبيب لنشا   . درجة حرارية03تناولت السمن الم كسد عند 
كل من كنزو أدينوسع تراى فوسناه الصوديوم والبوتاسيوم ونشا  

(. %040)بعد تناو  السمن الم كسد كنزو اسستيل كولع كستريز 
وتد  هذ  الت ارو على أة استهلا  السمن الم كسد ي دى 
ةدو  ت ل في واينة وتركي  غشاء كراه الدم اةمراء عند 

بينما لم ي ثر استهلا  السمن ال ازج على ال شاء  %040مستوى 
 .ا لوي لكراه الدم اةمراء

 Abd El Wahed (2002)كما اتنقت تلق النتامج مية دراسية 
التي أراره ةدو  زيادط معنوية في نشا  كنزو أستيل كولع أستريز 

وأي يييا حيييدو  . في مجموعييية النئيييراة اليييتي ت يييذه عليييى زييييت الزيتيييوة
تثبييييب لنشيييا  اونيييزو في مجموعييية النئيييراة اليييتي ت يييذه عليييى السيييمن 

 .   النباتي ونيلق مقارنة ثلمجموعة ال اب ة
أة Richardson and Puri (2002)وقييد اسييتنت ت دراسيية 

التدعيا ثسحما  الدهنية عدييدط عيدم التشيبة يبيدو أنهيا لهيا تأثيلاه 
واضحة في تقليل اسعرا  والمشاكل المرتب ة بسيلو  وتعلييا اسةنيا  

 Attention Deficit Hyperactivityمن ن ييييي اءنتبييييا  

Disorder . 
الم تلنييية في يسيييتنتج مييين الدراسييية أة لليييدهوة والزييييوه ال ذاميييية 

 ا واص تأثل على دهوة الدم والم  وكنزو اءستيل كولع استريز
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The present study was conducted to investigate the 

effect of chemical and physical properties of fatand 

oils intake on the level of  blood and brain  fat's and  

the activity of  acetylcholine esterase. 

Some physical properties (viscosity, the refractive 

index, the specificweight and color), and chemical 

attributes (acid number, Peroxide number, iodine 

number and saponification number) and alsofatty acids 

composition of edible fats and oils were 

determined.The study was carry out inEducation 

college for Home Economics, Umm  Al- Qura  

University, Saudi Arabia. 

Forty-two healthy adult male albino rats (2-3 

month old and weighing 50-75gm) were used. The rats 

were given food and water ad libitum throughout the 

11-week experimental period. they were divided into 6 

groups each group included 7 rats, they were fed on a 

meal of a proportion of 12% fat, first group was fed on 

standard meals contains corn oil, but second, third, 

fourth, fifth and sixth group were fed on olive oil, sun 

flower oil, palm oil, vegetable ghee and faunal ghee, 

respectively.Blood samples were collected for 

separation of plasma and serum. Supernatant was 

separated from the brain.Total cholesterol, 

triglycerides, high, low and very low density 

lipoprotein, the activity of acetyl cholinesterase in the 

brainwere determined and also atherogenic index of  

both fats were estimated. 

The results indicated that characteristics of oils and 

fats were identical with Saudi standards. 

Serum concentrations of cholesterol were 

increased in all experimental groups except the rats 

that fed on sun flower oil. Also triglycerides was 

increased group that fed on olive oil, palm oil, 

vegetable and faunal ghee. A significant deceased in 

high density lipoprotein level was noticed, vegetable 

and faunal ghee groups as a compared with the standard 

group, and results mentioned that highest value of low 

density lipoprotein was in group that fed on faunal ghee 

Very low lipoprotein was increased incorporeally in 

palm oil group, vegetable and faunal ghee in 

comparison with the standard group. Results indicated 

that highest value of atherogenic index was in animal 

that fed on faunal ghee then vegetable ghee after that 

palm oil.  

Results showed a significant increased in total 

cholesterol level in rats' brain that fed on olive oil or 

vegetable ghee and faunal ghee compared with the 

standard group. There was no variation between 

standard group and all experimental groups in 

triglycerides value in brain. High density lipoprotein 

level was increased incorporeally in brain of olive oil 

group, while it was decreased significantly in 

experimental groups that fed on palm oil or vegetable or 

faunal ghee. Low density lipoprotein level was 

increased incorporeally in brain of rats that fed on 

vegetable and faunal ghee in comparison with the 

standard group, but there were no incorporeal variations 

in other groups. Very low density lipoprotein levels in 

brain were not variations in experimental groups in 

comparison with the standard group. The highest value 

of atherogenic index was in rats fed on vegetable ghee 

then faunal ghee then palm oil, while the lowest was in 

olive oil group. 

Acetyl cholinesterase activity was increased by 

proportion 25.9% in rat that fed on olive oil, while was 

decreased by proportion 13.58 , 20.24%  in rats that fed 

on palm oil and vegetable ghee respectively. 

The present results concludedthat dietary fat affect 

on growth, biochemical parameters and acetyl 

cholinesterase activity.  

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


