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 الملخص العربى

استتتتتة التعتتتتتري علتتتتتى المقتتتتتاييس الهيماتولوجيتتتتتة هتتتتتذر الدر  استتتتتتهد  
تم . والكيميائيتتتتتة الحيويتتتتتة للفئتتتتتران الحوامتتتتتل عنتتتتتد تغتتتتتذيتها علتتتتتى التمتتتتتور

شتهور يتواوو وم تين  ت   5-2مت  ناث  الفئتران عنتد عمتر 53استخدام 
تم ناجتتتراز تجاوجتتتا للفئتتتران و عتتتد التتم تتتد متتت  الحمتتتل تم . جتتتين011-031

موعتتتتتة امو   م موعتتتتتة تقستتتتتيمها نا  مستتتتتة اموعتتتتتا  متستتتتتاوية  اج
اجموعتتة ( لا تحتتتوع علتتى التمتتر)ضتتا  ة وتم تغتتذيتها علتتى وجستتة  ياستتية 

الثانيتتتتة والثالثتتتتة والرا عتتتتة وادامستتتتة تم استتتتتسداة الكر وهيتتتتدرا  الكليتتتتة 
تمتتتتتتتور متتتتتتت  النتتتتتتتو  الستتتتتتتكر   %011,%53,%31,%23 نستتتتتتتسة 

ذ استتتتمر  الت ر تتتة لمتتتدس بر عتتتة بستتتا ي   تم   تتت. القصتتتيمى علتتتى التتتتواي
عينا  دم  عد بسسو  وبسسوع  مت  الحمتل و عتد التولادس مساشترس لتقتدير 

بشار  النتتائ  دتدو  مةدس . المقاييس الهيماتولوجية والكيميائية الحيوية
فى عدد  رة  الدم الحمراز وتحس  تر يج الهيموجلو   والهيماتو ري  في 

رتفت  عتدد  ترة  ا. اجموعا  الت ريسيتة امر عتة مقارنتة يلعينتة الةتا  ة
  23التتدم السيةتتاز في العينتتة الةتتا  ة مقارنتتة يجموعتتا  المغتتذار علتتى 

  23ارتف  مستو  بلسوم  السيرم في اجموعتا  . م  تمور 53%  31
انخفتتت تر يتتج اليتتورة والكتترةتين  . مقارنتتة يلعينتتة الةتتا  ة 53%  31

كثا تتتة وشتتتديدس والجلستتتريدا  الثة يتتتة والتوتينتتتا  الدهنيتتتة منخفةتتتة ال
الانخفتتتتتتام في ستتتتتتيرم دم  تتتتتتل اجموعتتتتتتا  الت ريسيتتتتتتة مقارنتتتتتتة يجموعتتتتتتة 

ارتفعتت   تتيين الجلو تتوم والتوتينتتا  الدهنيتتة مرتفعتتة الكثا تتة في  . الةتتا  ة
 .  ل اجموعا  الت ريسية مقارنة يجموعة الةا  ة

يتةح م  نتائ  هذر الدراستة بن تنتاوة التمتور في الوجستا  للفئتران 
متتتل يلنستتتل المختلفتتتة صستتت  ادصتتتائص الهيماتولوجيتتتة والكيميائيتتتة الحوا

 .الحيوية

 والمشكلة السحثية المقدمتة
يعتبربربربربربر اامبربربربربرل لبربربربربرابرع فسبربربربربريولوجية ضبيعيبربربربربرة وليسبربربربربر  حالبربربربربرة مر بربربربربرية 
وتتصبربربربره ببربربربررة العبربربربرابرع تلعديبربربربرد مبربربربرن التلابربربربر ا  الهرمونيبربربربرة وا سبربربربرتقلابية 

لأم أن و  يوجبربربربرد  بربربربرراء ابربربربراو لبربربربرىم ااامبربربربرل ولكبربربربرن علبربربربرى ا. والنفسبربربربرية
وتحتبربراا الأم . تتنبراول  بربرراء متكبراملاو  تبربروي علبرى نيبربر  العنايبرر اللارا يبربرة

إلى المزيد من الطاقة والعناير اللارا ية أثناء اامل لنمو الجنين والمشيمة 
وينبرت  . والأنسجة المرتبطة بهما تلإ افة للطاقبرة اللازمبرة لبرز دع وزن الأم

المولبربربربرود وقلبربربربرة حيويتبربربربر  عبربربربرن سبربربربروء تلاريبربربربرة الأم أثنبربربربراء اامبربربربرل ا فبربربربرا  وزن 
، يبربردق  Weerth and Buitelaar, 2005)وتعر بر  للمبرو  المبكبربرر 

 (.م2113وااسيني، 
وبنبربربراع بعبربربرض أمبربربررا  سبربربروء التلاريبربربرة المصبربربراحبة للحمبربربرل م بربربرل مبربربرر  

عبربربربربرن  %01الأنيميبربربربرا نتيجبربربربربرة ز دع حجبربربربربرلح البربربربردم في الأم ااامبربربربربرل بنسبربربربربربة 
يبرا اامبرل كما يصاحب اامل  الببراو أنيميبرا تعبررف منيم. ااجلح العادي

وحمض الفوليك وااديد  22ويكون سببها نقص المتناول من فيتامين ب
وتتصبربربره بعبربربردم اكتمبربربرال نلبربربر  كبربربررا  البربربردم اامبربربرراء وتكبربربرون أكبربربربر مبربربرن 

وأيلاو قد تصاب الأم ااامل بلين الععام ويرج  لعدم . ااجلح الطبيع 
حصول الأم ااامل على احتياجاتها من الكالسيوم والفوسفور وفيتامين 

 (.م2111المدني وقمصاني، ) (د)
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مبربربربرن السبربربربريدا  ااوامبربربربرل وقبربربربرد 201في دراسبربربربرة أجريبربربربر  علبربربربرى عبربربربردد 
اابربربرترن بطريقبربربرة عشبربربروا ية مبربربرن قسبربربرلح البربربرو دع فستشبربربرفى البربربرو دع والأضفبربربرال 

مبربرن ااوامبربرل يقبربرل مبربرا  %01، %20ألهبربرر  النتبربرا   أن . فكبربرة المكرمبربرة
. الكميبربرا  اليوميبربرة المويبربرى بهبربرا 2/3يتناولنبربر  مبربرن الطاقبربرة والبروتبربرين عبربرن 

مبربربرنهن يقبربربرل مبربربرا يتناولنبربربر  مبربربرن الكالسبربربريوم وااديبربربرد  %20، %22وأيلبربربرا 
 ,Al- Hawsawi). وببربرو المعبربردل المويبربرى ببربر  2/3علبرى الترتيبربرب عبربرن 

2005)    
لتقييلح ااالة التلاروية للطالبا  ( 2112)استهدف  دراسة اليماني

ضالببرة  220تكونبر  العينبرة مبرن . ااوامل بكليا  البنبرا  فكبرة المكرمبرة
لبربربرلاا وافقبربربرن علبربربرى المشبربربراركة   نبربربر  البيبربربرا   وااصبربربرول حامبربربرل ولكبربربرن ا

وقبربربربربرد ي تقسبربربربريلح الطالببربربربربرا  تبعبربربربربرا . ضالببربربربرة212مبربربربرنهن علبربربربربرى عينبربربربرة البربربربربردم 
ونسبربربربربربربة  %32مسبربربربربربرتوى الهيماتوكريبربربربربربر  أقبربربربربربرل مبربربربربربرن )للإيبربربربربربرابة تلأنيميبربربربربربرا 

إلى ( مبربربربربربربربربربربربربربربربربربرل دم 211/ملجبربربربربربربربربربربربربربربربربربرلح22الهيموجلبربربربربربربربربربربربربربربربربربروبين أقبربربربربربربربربربربربربربربربربربرل مبربربربربربربربربربربربربربربربربربرن 
وقبربربرد  (.ضالببربربرة مصبربربرابة تلأنيميبربربرا 01ضالببربربرة  بربربر  مصبربربرابة، 12)مجمبربربروعتين

مبربرن اوموعبربرة  %61مبربرن اوموعبربرة اللبربرابطة،  %02أشبربرار  النتبربرا   أن 
المصبربرابة تلأنيميبربرا  صبربرلن علبربرى أقبربرل مبربرن ثل بربر  الكميبربرا  اليوميبربرة المويبربرى 

مبربربربرن ضالببربربربرا   %22، %82كانبربربربر  نسبربربربربة . بهبربربربرا مبربربربرن عنصبربربربرر ااديبربربربرد
اوموعبرة اللبرابطة واوموعبربرة المصبرابة تلأنيميبرا علبربرى التبروالى  صبرلن علبربرى 

. الكميبربرا  اليوميبربرة المويبربرى بهبربرا مبربرن الكالسبربريوم 2/3كميبربرا  أقبربرل مبربرن 
من اوموعة المصابة تلأنيميا  صلن على كميا   %82وكان  نسبة 

 (. ا)أقل من ثل   الكميا  اليومية المويى بها من فيتامين 

يعتبربربر  يبربرل التمبربرر إحبربردى أشبربرجار الفاكهبربرة الهامبربرة في المملكبربرة العربيبربرة 
. المنزرعبربرة تلفاكهبربرة تلمملكبربرةمبربرن المسبربراحة  %80السبربرعودية حيبربرث  تبربرل 

وتعتبر التمور الفاكهة الأك ر إنتاجا في المملكبرة العربيبرة السبرعودية حيبرث 
. مبربربرن نلبربربرة الإنتبربربراا ا لبربربر  لأنبربربرواف الفاكهبربربرة الم تلفبربربرة %00تم بربربرل حبربربروالي 

فبربربربرالتمور تعبربربربرد مبربربربرن ا ايبربربربريل ا قتصبربربربرادية في المملكبربربربرة، وتتمتبربربربر  المملكبربربربرة 
اا التمور والمتم لبرة في وجبرود العبرروف العربية السعودية فيزع نسبية في إنت

إن معبربربربرد   . المناايبربربربرة الملا مبربربربرة والترببربربربرة المناسبربربربربة والمسبربربربراحا  الشاسبربربربرعة
البربربربربربرز دع في إنتبربربربربربراا التمبربربربربربرور في المملكبربربربربربرة العربيبربربربربربرة السبربربربربربرعودية في العقبربربربربربردين 
الأابربر ين قبربرد حقبربر  ضفبربررع كبربربرى علبربرى المسبربرتوى العبربرالمى حيبربرث أيبربربح  

ويبلبربربربربر  عبربربربربردد أشبربربربربرجار . تمبربربربربرورالمملكبربربربربرة في مقدمبربربربربرة دول العبربربربربرا  المنتجبربربربربرة لل
 ينه 011مليون  لة تنت  21الن يل أك ر من 

م وببرو مبرا 2110ألبره ضبرن عبرام 602مختله التمور وقبرد بلبر  إنتاجهبرا 
من إنالي الإنتاا العالم  ومن المتوق  أن يصل  %20يم ل ما يزيد عن 

منعمبربربربربربرة الأ ريبربربربربربرة والزراعبربربربربربربرة، )م 2111إلى مليبربربربربربرون ضبربربربربربرن سبربربربربربرنو  عبربربربربربرام 
 (. م2110اعة م ، وزارع الزر 2112

تنمبربرو الن لبربرة في مععبربرلح منبربراض  المملكبربرة عبربردا المنبربراض  البربر  تبربرن فض 
فيهبربربرا درجبربربرا  اابربربررارع كالمنطقبربربرة الشبربربرمالية وأبهبربربرا والطبربربرا ه، يبربربرزرف فنطقبربربرة 

مبربرن العبربردد الكلبربرى للن يبربرل تلمملكبربرة، ويعتبربربر  %20القصبربريلح مبربرا يقبربرارب 
وزارع )الصبربرنه السبربركري مبربرن أببربرلح الأيبربرناف البربر  قبربرود فنطقبربرة القصبربربريلح 

 (.  ببر 2021اعة، الزر 
 تبربروى التمبربرر علبربرى بعبربرض المنبهبربربرا  البربر  تقبربروى علبربرلا  البربربررحلح في 

وببررا يسبراعد علبرى انبسبرار البررحلح في وقبر  . الشهور الأا ع من اامل
. البربرو دع مبربرن جهبربرة ودفبربرض معبربردل النبربرزف بعبربرد البربرو دع مبربرن جهبربرة أابربررى

ويعتبربربر البربربل  مبربرن أفلبربرل أ ريبربرة النسبربراء في وقبربر  النفبربرا  ولهبربر  ء البربررين 
وببربررا لأن التمبربرر  تبربروى علبربرى عنايبربرر تسبربراعد علبربرى . تلإر بربراف يقومبربرون

اافبربربرال علبربربرى المسبربربرتوى الطبيعبربربرى للبربربرلا  البربربردم في الأمهبربربرا   ن التمبربربربرر 
 توى على عنصر البوتاسيوم مما  افظ على  لا  الدم الطبيعبرى لبردى 

علبربربرى تقويبربربرة لبربربرك ال بربربردي بكبربربرل العنايبربربرر البربربر   يسبربربراعدا مهبربربرا  كمبربربرا انبربربر  
ودا مبرا مبرا تعهبرر   ر . مقاومة الأمرا بناع حاجة لها لصحة الطفل و 

 ارع للعقاق  المسبرت دمة لتسبرهيل عمليبرة البرو دع ، والبر  تكفبرل سبرلامة 
 (. م2112القباني ، )الأم والجنين معاو 

إلى أن  ثمبرار الن يبرل Al-Shahib and Marshall, (2003) أشبرار 
حيبربربرث تحتبربربروى التمبربربرور . مبربربرن الممكبربربرن اعتبارببربربرا أفلبربربرل  بربربرراء في المسبربربرتقبل

 نسب  عالية من الكربوبيدرا   على
، البروتبربربرين (%1.0-1.2)، البربربردبن(%22-00السبربربركر   الكليبربربرة ) 
-1.0)ونسبربربربربربربربربربرب  عاليبربربربربربربربربربربرة مبربربربربربربربربربربرن الأليبربربربربربربربربربربراف اللارا يبربربربربربربربربربربرة ( 2.3-0.1%)

 .زي  %1.0-1.2 توى الح التمر على (. 22.0%
لرلك استهدف برا البحث دراسة تأث  التلارية على وجبا  بعد 

، %80، %01، %20بنسبة استبدال الكربوبيدرا  الكلية 
تمر سكرى على المقاييس الهيماتولوجية وتركيز البروتينا  211%

والدبون والجلوكوز وولا ه الكلى للفئران الأمها  أثناء فترع اامل 
 .  وبعد الو دع مباشرع
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 طريقة ومواد السحث
كانبربربربر  وجببربربربرة الفئبربربربرران عببربربربرارع عبربربربرن علبربربربره قياسبربربربرى  لبربربربرر مبربربربرن ق ب بربربربرل  

. ومطاحن الدقي  تلمنطقة اللاربية فحافعة جدعم سسة يوام  اللالال 
وقبربربربربربربربربربربرد اسبربربربربربربربربربربرتبدل  (. اللبربربربربربربربربربربرابطة)وقبربربربربربربربربربربرد قبربربربربربربربربربربردم  للمجموعبربربربربربربربربربربرة الأولى 

الكربوبيبربربربربربردرا  الكليبربربربربربرة في وجببربربربربربرا  اوموعبربربربربربرة ال انيبربربربربربرة وال ال بربربربربربرة والرابعبربربربربربرة 
مبربربربربربربربرن التمبربربربربربربربرر السبربربربربربربربركري  %211، 80، 01، 20والخامسبربربربربربربربرة بنسبربربربربربربربربة 

تمبرر للتعبربررف وقبرد أجريبربر  التحاليبرل الكيماويبربرة لل. القصبريمى علبرى التبربروالي
 (.A . O . A . C . 2000)على  تواة من العناير اللارا ية 

خمس وثلاثون فأراو من الإ ث الأيبرحاء مبرن ( 30)أُال    لهرا البحث
 -211وقبربربربرد تراوحبربربربر  أوزاينبربربربرلح  مبربربربرا ببربربربرين  Albino Ratنبربربربروف ألبينبربربربرو 

. مْ 20جراما، ُ ب ط  درجة حرارع ااجرع الخاية تلفئران عنبرد 201
ي تقبربرد  . لبربرلام/ سبربراعة  بربروء22ع الإ بربراءع ثيبربرث تكبربرون ونُعّمبربرْ  دور 

بعبربرد فبربرترع تكيبربره الفئبربرران . ad libitumاللابربرراء والمبربراء إلى حبربرد الشبربرب   
علبربربربرى العبربربربرروف البيئيبربربربرة الجديبربربربردع، قُسّبربربربرم  إلى خمبربربربرس مجموعبربربربرا  بكبربربربرل 
مجموعبربربرة سبربربربعة فئبربربرران إ ث، ي و بربربر  كبربربرل فبربربرأر علبربربرى حبربربردع وبعبربربرد تبربربرزاوا 

. لوجببربرا  التجريبيبربرة لكبربرل مجموعبربرةالفئبربرران والتأكبربرد مبربرن اامبربرل ي تقبربرد  ا
اسبربرتمر  التجرببربرة لمبربردع أربعبربرة أسبربرابي  ي سبربرحب عينبربرا  دم مبربرن كبربرل فبربرأر 
بعبربرد أسبربربوف مبربرن اامبربرل وبعبربرد أسبربربوعين مبربرن اامبربرل وبعبربرد البربرو دع مباشبربررع 

وعينبربربرا  أابربربررى ي فصبربربرل بلازمبربربرا البربربردم . لتقبربربردير المقبربربراييس الهيماتولوجيبربربرة
دقيقبربرة، / دورع0111مباشبربررع بواسبربرطة جهبربراز الطبربررد المركبربرزي عنبربرد سبربررعة 

ي تقبردير تركيبرز الهيموجلبروبين تبعبربراو . لإجبرراء التقبرديرا  الكيميا يبرة اايويبرة
ي ع بربربربردّ كبربربررا  البربربردم  اامبربربرراء والبيلبربربراء Wintrole  (1965 .)لطريقبربربرة

. علبربرى التبربروالىPritton (1963) ،Seiverd (1964 )تسبربرت دام ضريقبربرة 
تبعبربربربربراو لبربربربربربر  اسبربربربربرتُ د م  ضريقبربربربربرة بيوريبربربربربر  لتقبربربربربردير تركيبربربربربرز البروتبربربربربرين الكلبربربربربر  

Weichselbaum (1964 .) ي تقبربربربربربردير الألببربربربربربرومين تبعبربربربربربرا لطريقبربربربربربرة 

Doumas, et al (1977 .)  ي حسبراب مسبرتوى الجلوبيبرولين عبرن ضريبر
 ي   .الكلبربربر  والألببربربرومين                    حسبربربراب الفبربربررل ببربربرين البروتبربربرين

 لطريقة تبعا   والكر تينين  اليور   تقدير

Neumann and Ziegenhorn (1977) Bartels, et al.  (1972 )
وي Trinder (1969 .) ي تقبردير سبركر الجلوكبروز بطريقبرة. على الترتيب

 Boehringer-Mannheimتقبربربردير مسبربربرتوى الكولسبربربرترول تبعبربربرا لطريقبربربرة 
وي التقبربربربربربربردير الكمبربربربربربربر  للجلسبربربربربربربرريدا  ال لاثيبربربربربربربرة تبعبربربربربربربرا لطريقبربربربربربربرة (. 1984)
(Lang and Schettler, 1985 .)  ي تقبربربردير مسبربربرتوى البروتينبربربرا
ي حسبراب Fruchart  (1982 .)لدبنيبرة مرتفعبرة الك افبرة ضبقبرا لطريقبرة ا

 :بتطبي  المعادلة التالية LDLقيمة 
LDL   = الكولسبرترول الكلبر- (HDL   + VLDL   =)مليجبررام /
 .مل دم 211

 (Weinsier  and  Morgan 1993)                                  

الك افبرة  دع ا  فبرا  فيي حساب نسبة البروتينبرا  الدبنيبرة شبردي 
  0/ الجليسبربربربربربربرريدا  ال لاثيبربربربربربربرة=  VLDL: عبربربربربربربرن ضريبربربربربربربر  المعادلبربربربربربربرة التاليبربربربربربربرة

ي تحليل النتا   المتحصبرل  (Weinsier and Morgan 1993).مليجرام
ي إجبربربرراء . عليهبربربرا في ببربربررة الدراسبربربرة تسبربربرت دام تحليبربربرل أقبربربرل فبربربررل معنبربربروي

الفبربربررل ببربربرين متوسبربربرطا   (SAS, 1995).التحليبربربرل تسبربربرت دام ببربربرر م 
وبربرامي  ي مقارنتبربر  تسبربرت دام أقبربرل فبربررل معنبربروي عنبربرد مسبربرتوى ثقبربرة  أقبربرل ا

 .1.10من 

 النتائ  والمنا شة
 22.11جبربررام تمبربربرر سبربركري ببربربرو 211كبربران وزن الجبربرزء المبربربرأكول في 

 تبربربربروى تمبربربربرر ( 2)يشبربربربر  جبربربربردول. جبربربربررام22.60جبربربربررام بينمبربربربرا وزن النبربربربرواع 
سبربربربركري القصبربربربريلح مبربربربرن الرضوببربربربرة والرمبربربربراد والبربربربردبون والبروتبربربربرين والسبربربربركر   

بينمبربرا كبربران  تبربروى الرمبربراد . %22.0حيبربرث كبربران  تبربروى الرضوببرة . لكليبرةا
جبربربررام تمبربربرر علبربربرى أسبربربرا  البربربروزن الجبربربراف ببربربرو 211والبربربردبن والبروتبربربرين لكبربربرل

 تبروى السبركر   بينما كبران . على التوالي 2.06%، 1.21، 2.01
علبربربربرى أسبربربرا  البربربروزن الجبربربربراف  %18.26الكليبربربرة عبربربرن ضريبربربربر  الفبربربررل ببربربرو 

كر      الم تزلة علبرى الترتيبرب وكان  نسبة السكر   الم تزلة والس
كبربربران  تبربربروى التمبربربرر مبربربرن الأليبربربراف الكليبربربرة . %32.36، 22.61ببربربر  

3.22%. 
 محتو  تمر سكرع القصيين م  العناصر الغذائية  .0جدوة

المحتو  
 الغذائي

 
 الرطو ة

جرام تمر جاي011/ جرام   

 املياي السكرة  الكلية التوت  الده  الرماد
تجلةغير مخ مختجلة  

 3.22 32.36 22.61 2.06 1.21 2.01 22.01 القيمة
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أن   Al-Shahib and Marshall (2002)أو بربربرح  دراسبربربرة 

. %22.8يبربرنفا مبربرن التمبربرور كبربران 23متوسبربر   تبربروى الرضوببربرة في عبربردد 
فتوس   %2.0-2.3ينفاو من التمور  22وتراوح  توى الرماد لعدد 

فتوسبربربر   %3 – 2.8وقبربربرد تبربربرراوح  تبربربروى البروتبربربرين مبربربرن . %2.8قبربربردرة 
 -Alوقبرد أشبرار  نتبرا   . (Al-Hooti, et al., 1995) %2.3قبردرة 

khouli et al., (1998)  أن المبربرواد السبربركرية تسبرود في لبربرب ثمبربرار التمبربرر
وزن جبربربربربربراف  %جبربربربربربرلح 22.80 - 82.00حيبربربربربربرث تتواجبربربربربربرد في حبربربربربربردود 

 00.12- .02كبربربر منهبربرا سبربركر السبربركروز بنسبربربة ويشبربركل الجانبربرب الأ
وذلبربربربربرك يكبربربربربراف  في  2: 2.2فركتبربربربربروز حبربربربربروالي ونسبربربربربربة الجلوكبربربربربروز إلى ال %

 . جلح22.22جلح إلى 6.66المتوس  
تأثبربربربرر عبربربربردد كبربربربررا  البربربربردم اامبربربربرراء في ( 2)أتلبربربربر  مبربربربرن نتبربربربرا   جبربربربردول

الأمهبربربرا  نتيجبربربرة اامبربربرل والبربربرو دع اايبربربرة في اوموعبربربرة اللبربربرابطة، حيبربربرث 
ا فبربرض متوسبربر  عبربربردد كبربررا  البربربردم اامبربرراء في فئبربربرران اوموعبربرة اللبربربرابطة 

ن   تكبربرن الفبربررول معنويبربرة إ  مبربر  اوموعبربرة بعبربرد أسبربربوف مبربرن اامبربرل ولكبربر
مبربرن الكربوبيبربردرا  الكليبربرة  %01البربر  تلابربرر  علبربرى وجببربرا  تسبربرتبدال 

ا فبربربرض أيلبربربرا عبربربردد كبربربررا  البربربردم اامبربربرراء بعبربربرد أسبربربربوعين مبربربربرن . تلتمبربربرور
اامبربربرل وكانبربربر  الفبربربررول معنويبربربرة ببربربرين فئبربربرران اوموعبربربرة اللبربربرابطة مبربربرن جهبربربرة 

توسبر  عبردد كبررا  كبران م. وتق  اوموعا  التجريبيبرة مبرن جهبرة أابررى
الدم اامراء من فلا معنو  بعبرد البرو دع مباشبررع، في اوموعبرة اللبرابطة 

  %80، % 01، %20مقارنبربربرة توموعبربربرا  ال لاثبربربرة البربربر  تلابربربرر  علبربربرى 
 . تمور كمصدر للكربوبيدرا  الكلية في الوجبة

تحسبربربربربرن تركيبربربربربرز الهيموجلبربربربربروبين بعبربربربربرد أسبربربربربربوف مبربربربربرن اامبربربربربرل في مجموعبربربربربرة 
وجببربربربرا  بعبربربربرد اسبربربربرتبدال الكربوبيبربربربردرا   الأمهبربربربرا  البربربربرلاا تلابربربربرر  علبربربربرى

تمبربربربربربربربربرور مقارنبربربربربربربربرة توموعبربربربربربربربربرة  %211، % 80، % 01الكليبربربربربربربربرة بنسبربربربربربربربربة 
أيلبربربربرا بعبربربربرد أسبربربربربوعين مبربربربرن اامبربربربرل تحسبربربربرن تركيبربربربرز (. 2جبربربربردول )اللبربربربرابطة

  . الهيموجلوبين في كبرل اوموعبرا  التجريبيبرة مقارنبرة توموعبرة اللبرابطة
د البربربربرو دع يلاحبربربربرظ وجبربربربرود أي فبربربربررول معنويبربربربرة في تركيبربربربرز الهيموجلبربربربروبين بعبربربربر

جبربردول )مباشبربررع ببربرين اوموعبربرة اللبربرابطة واوموعبربرا  التجريبيبربرة الأابربررى 
  يلاحبربربرظ وجبربربرود فبربربررول معنويبربربرة تلنسبربربربة لتركيبربربرز الهيماتوكريبربربر  بعبربربرد (. 2

 أسبوف من اامل بين اوموعة اللابطة واوموعة

في حبربرين أن تركيبربرز الهيماتوكريبربر  تحسبربرن . تمبربرور %20البربر  تلابربرر  علبربرى  
، %01ريبيبربربربرة ال لاثبربربربرة الأابربربربررى البربربربرلاا تلابربربربرر  علبربربربرىفي اوموعبربربربرا  التج

ا فض تركيز الهيماتوكري  في فئبرران . تمور على التوالي 211%، 80%
اوموعة اللابطة مقارنة بباق  اوموعا  التجريبية الأارى وذلك بعبرد 

بينمبربربرا ا فبربربرض تركيبربربرز الهيماتوكريبربربر  بعبربربرد البربربرو دع . أسبربربربوعين مبربربرن اامبربربرل
للابطة مقارنة تلأمها  البرلاا تلابرر  علبرى مباشرع في فئران اوموعة ا

  (.2جدول )تمور فق   %80وجبا  
ويستنت  من نتا   برة الدراسة أن استبدال الكربوبيبردرا  الكليبرة 
بنسبربربرب مختلفبربربرة مبربربرن التمبربربرور أدى لتحسبربربرن مسبربربرتوى كبربربرل مبربربرن عبربربردد كبربربررا  
البربربردم اامبربربربرراء ومسبربربرتوى الهيموجلبربربربروبين والهيماتوكريبربربر  ممبربربربرا يسبربربراعد علبربربربرى 

يبربربربرابة تلأنيميبربربرا البربربربر  تعبربربراني منهبربربربرا مععبربربرلح السبربربربريدا  افبربربرض حبربربرا   الإ
أن معبربردن  Singla et al. (1997)السبربرعود   ااوامبربرل حيبربرث ذكبربرر 

ااديبربربربربرد يم بربربربربرل عنصبربربربربرر  بربربربربررا   أساسبربربربربر  للإنسبربربربربران ويبربربربربردال قبربربربربر  تركيبربربربربرب 
جرعبربربرة ااديبربربرد لمواكببربربرة التلابربربر ا   الهيموجلبربربروبين وتحتبربربراا ااامبربربرل إلى ز دع

ا ولصبربراس الجنبربرين حيبربرث يبربرتلح الفسبربريولوجية أثنبربراء اامبربرل لصبربراس الأم نفسبربره
 1-3تخبربربرزين ااديبربربرد في كببربربرد الجنبربربرين  سبربربرتعمال  بعبربربرد البربربرو دع لفبربربرترع مبربربرن 

شبربرهور وإذا   تبربرتمكن ااامبربرل مبربرن ااصبربرول علبربرى كميبربرة ااديبربرد المناسبربربة 
فيصيبها ك بر  مبرن الملبراعفا  م برل الإجهبرا  وفقبرر البردم والنزيبره أثنبراء 

في دراسبربرة . النفبربرا  اامبربرل والبربرو دع ومشبربراكل أثنبربراء عمليبربرة البربرو دع وفبربرترع
Al-Quaiz (2001)  للتعبربربربررف علبربربربرى العوامبربربربرل البربربربر  تزيبربربربرد مبربربربرن اطبربربربرورع

الإيابة بفقر الدم الناجلح عن نقص ااديبرد ببرين النسبراء السبرعود   في 
سبربريدع سبربرعودية  320حيبربرث اشبربرترك  (. سبربرنة01 -22)سبربرن الإببربراب

مسبرتوى الهيموجلبروبين )سيدع مصابة منيميبرا نقبرص ااديبرد  222منهن 
سبربربربريدع اعتبربربربربرن كمجموعبربربربرة  213وعبربربربردد ( مبربربربرل211/جبربربربرلح22أقبربربربرل مبربربربرن 
ي تقبردير (. مبرل211/جبرلح22مسبرتوى الهيموجلبروبين أكبربر مبرن ) ابطة 

مسبربربربرتوى الهيموجلبربربربروبين، حجبربربربرلح كبربربربررا  البربربربردم اامبربربربرراء ، مسبربربربرتوى فبربربربررتين 
ألهر  النتا   أن قلة تناول اللحبروم أو الخلبرروا  أو العصبرا ر . الس م

ادع للحمو برة كانبر  مبرن وتعاض  الأدويبرة الملبر( ا)ا توية على فيتامين
-2زاد  إمكانية الإيابة بفقبرر البردم ااديبردي مبرن . أسباب فقر الدم

 .مرا  مقارنة توموعة اللابطة 0
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من السيدا   %00أن  Al- Hawsawi, (2005)ألهر  دراسة 
وبين لبربربربربربرديهن أقبربربربربربرل مبربربربربربرن السبربربربربرعود   ااوامبربربربربربرل كبربربربربربران مسبربربربربربرتوى الهيموجلبربربربربربر

مبرن ااوامبرل يقبرل عبردد كبررا  البردم  %01.1وأيلا . مل211/جلح22
بينمبرا كبران مسبرتوى الهيماتوكريبر  . اامراء لديهن عبرن المسبرتوى القياسبر 

 . يق  في المدى الطبيع 
ي الكشه على مبرا تين وسبرب  وعشبررين مبرن السبريدا  السبرعود   

قبربربربروا  المسبربربربرلحة ااوامبربربربرل المراجعبربربربرا  لعيبربربربرادا  ااوامبربربربرل في مستشبربربربرفى ال
مبربرن العينبربرة كبربرن  %32.8وقبربرد أشبربرار  نتبربرا   الدراسبربرة إلى أن . تلبربرر  

كبربربربربران مسبربربربربرتوى الهيماتوكريبربربربربر  مبربربربربرن فض لبربربربربردى . مصبربربربربرات  بفقبربربربربرر البربربربربردم
وقبربرد أو بربرح  نتبربرا   الدراسبربرة ايلبربراو . مبربرن السبربريدا  ااوامبربرل 00.1%

أن مععلح السيدا  المشاركا  في الدراسبرة يتنبراولن أقبرل مبرن احتياجبراتهن 
تلإ برافة إلى ك بررع (. ا)رارية وعنصبرر ااديبرد وفيتبرامين من السعرا  اا

اسبربربرتهلاع المشبربربرروت  اللاازيبربربرة والشبربربراي والقهبربربروع ببربربرين النسبربربراء السبربربرعود   
(Al- Oraini, 2005). 

تحتبربربروي التمبربربرور علبربربرى كميبربربرة مرتفعبربربرة مبربربرن الأمبربربرلاح المعدنيبربربرة والعنايبربربرر 
 231)النبربربربربربربرادرع، فهبربربربربربربر  تحتبربربربربربربروي علبربربربربربربرى كميبربربربربربربرا  مرتفعبربربربربربربرة مبربربربربربربرن الفلبربربربربربربرور 

والبربربربربر  تصبربربربربرل إلى أربعبربربربربرة أ بربربربربرعاف كميتهبربربربربرا في ( رامجبربربربربر211/ميكروجبربربربربررام
كمبربربربربربرا تحتبربربربربربروي علبربربربربربرى الزنبربربربربربرك وااديبربربربربربرد والكالسبربربربربربريوم . الفواكبربربربربربر  الأابربربربربربررى

تحتبربربروي التمبربربرور علبربربرى عنصبربربرر الببربربرورون المفيبربربرد في . والبوتاسبربربريوم والملانسبربربريوم
وتعتبر التمور مصدراو لعنصر .علاا مر  سرضان المخ ومر  الروماتيزم

ن أمبربربررا  السبربربررضان وز دع المناعبربربرة السبربربرلنيوم البربربرري لبربربر  دور في الوقايبربربرة مبربربر
 -Youssef,  et al., 1999, Al ,2111عببربرد الفتبربراح،) الجسبرمية

Showiman, 1998.) 
ابربربردوث ز دع في  Haroun, et al., (2003)أشبربربرار  نتبربربرا   

مسبربربرتوى الهيموجلبربربروبين والهيماتوكريبربربر  في اامبربربربرلان النجديبربربرة عنبربربرد عمبربربربرر 
ة مبرن التمبرر وذلبرك شهور وال  ي تلابرريتها علبرى نسبرب تركيبرز عاليبر 0-0

مبربربربربربرن وجباتهبربربربربربرا تلتمبربربربربربرر  %01شبربربربربربرهور، وذلبربربربربربرك عنبربربربربربرد اسبربربربربربرتبدال  3لمبربربربربربردع 
من وجباتهبرا تلتمبرر ابرلال  %80وأيلا عند استبدال ( اوموعة الأولى)

ح  انتهاء فبرترع التجرببرة وببررة  %211الشهر الأول ثم ز دع النسبة إلى
 . تتف  م  نتا   برة الدراسة

تمور تعتبر مصدر  ني أن ال Chaira, et al. (2007)ويش 
تلعناير اللارا ية، ااية لىمها  ااوامل وبعد الو دع حيث تحفز 

جهاز المناعة لديهن، ومن أبلح برة العناير المعدنية ال  تتوافر   
بى البوتاسيوم، ويتبع    Deglet nourالتمور من ينه دجلة نور 

د، والزنك، الكالسيوم، والفوسفور، والما نسيوم، والصوديوم، واادي
± 11183،  1112±  11126والنحا ، والمنجنيز بنسبة 

11112 ،11110±11112 ،11102±11112 ،
23123±1132             ،1163 ±1110 ،2128±  1122  ،
( على أسا  الوزن الجاف)تمر  جلح  211/ملجلح ±1112  2123

 .على التوالي
في عبربردد   لوجبرود ز دع معنويبربرة( 2)تشبر  النتبربرا   المو برحة في جبربردول

كبربربربررا  البربربربردم البيلبربربربراء للمجموعبربربربرة اللبربربربرابطة مقارنبربربربرة بكبربربربرل مبربربربرن مجموعبربربربرة 
اسبربرتمر  . تمبربرور وذلبربرك بعبربرد أسبربربوف مبربرن اامبربرل 80%، % 01، 20%

تلبربربرك البربربرز دع المعنويبربربرة بعبربربرد أسبربربربوعين مبربربرن اامبربربرل ببربربرين اوموعبربربرة اللبربربرابطة 
لهبربربرر  ز دع معنويبربربرة بعبربربرد . مقارنبربربرة بكبربربرل اوموعبربربرا  التجريبيبربربرة الأابربربررى

، %20ين اوموعبربربرة اللبربربرابطة وببربربرين كبربربرل مبربربرن مجموعبربربرة البربربرو دع مباشبربربررع ببربربر
تمبربربرور مقارنبربربرة مبربربر  اوموعبربربرة اللبربربرابطة وقبربربرد تشبربربرابه  مبربربربر   80%، 01%

أشبربربرار  . نتبربربرا   اوموعبربربرا  التجريبيبربربرة في فبربربرترع بعبربربرد أسبربربربوف مبربربرن اامبربربرل
قبربرردع  22البربر  أجريبربر  علبربرى  Suzuki, et al.,(1996)نتبربرا   دراسبربرة 

×  2.8 – 1.0ين حامبربربرل أن عبربربردد كبربربررا  البربربردم البيلبربربراء تبربربرتراوح مبربربرا ببربربر
أو بربرح  . ابرلال فبربرترع اامبربرل وأيلبربرا بعبربرد سبرتة أشبربرهر مبربرن الو بربر 3 21

 311ال  أجراببرا علبرى عبردد   Liberati et al., (2004)نتا   دراسة 
أم  بربر  حامبربرل، كمجموعبربرة  201أم حامبربرل،  201)مبربرن إ ث الفئبربرران 

حبربردوث ارتفبربراف في عبربردد كبربررا  البربردم البيلبربراء تلنسبربربة وموعبربرة (  بربرابطة
 . وامل مقارنة توموعة اللابطةالفئران اا

يلاحظ عدم وجبرود فبررول معنويبرة تلنسبربة لتركيبرز البروتبرين الكلبر  في 
سبربربر م اوموعبربربرة اللبربربرابطة وتقبربربر  اوموعبربربرا  التجريبيبربربرة بعبربربرد أسبربربربوف مبربربرن 

ماعبربربربردا حبربربربردوث ا فبربربربرا  معنبربربربروي لتركيبربربربرز البروتبربربربرين ( 3جبربربربردول )اامبربربربرل 
الكلبربر  معنبربرو و  ارتفبربر  مسبربرتوى البروتبربرين. تمبربرور %211الكلبربرى في مجموعبربرة 

وذلبربربرك بعبربربرد أسبربربربوعين مبربربرن اامبربربرل مقارنبربربرة توموعبربربرة  %80في مجموعبربربرة 
اللابطة، بينما ا فض مستوى البروتين بعد البرو دع مباشبررع في مجموعبرة 

ارتفبربربربربربر  مسبربربربربربرتوى  .تمبربربربربربرور مقارنبربربربربربرة توموعبربربربربربرة اللبربربربربربرابطة 211%، 80%
ألببربرومين السبربر م بعبربرد أسبربربوف مبربرن اامبربرل في مجموعبربرة الفئبربرران البربر  تلابربرر  
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 01، %20وجببربرا  بعبربرد اسبربرتبدال الكربوبيبربردرا  الكليبربرة بنسبربربة علبربرى 
  . تمور مقارنة توموعة اللابطة 80%، %

كبربران مسبربرتوى ألببربرومين السبربر م في اوموعبربرة اللبربرابطة بعبربرد أسبربربوعين مبربربرن 
             في مجموعبربربربربربربرة 3.00، 3.12وقبربربربربربربرد ارتفبربربربربربربر  معنبربربربربربربرو  إلى  2.82اامبربربربربربربرل 

الألببرومين معنبرو و فقبر   ارتف  مستوى. تمور على التوالي 80%، % 01
تمبرور مقارنبرة توموعبرة  %01في س م أمها  اوموعة ال  تلار  على 

تشبربرابه  الفبربررول المعنويبربرة ببربرين اوموعبربرا  . اللبربرابطة بعبربرد البربرو دع مباشبربررع
التجريبيبربرة واوموعبربرة اللبربرابطة بعبربرد أسبربربوف مبربرن البربرو دع مبربر  تلبربرك الفبربررول 

النتبرا   المو برحة  تشبر (. 3جبردول )ال  حدث  بعد أسبوف مبرن اامبرل
في ببربرنفس الجبربردول ابربردوث ا فبربرا  في مسبربرتوى جلوبيبربرولين السبربر م بعبربرد 

تمبربربربربرور مقارنبربربربربرة توموعبربربربربرة  %80،  01أسبربربربربربوف مبربربربربرن اامبربربربربرل في مجموعبربربربربرة 
اللبربرابطة ولكبربرن   يلاحبربربرظ وجبربرود فبربررول معنويبربربرة ببربرين اوموعبربرة اللبربربرابطة 

بينمبربربرا   . تمبربربرور %211، % 20ومجموعبربربرة الفئبربربرران البربربرلاا تلابربربرر  علبربربرى 
جبربربربرود فبربربربررول معنويبربربربرة ببربربربرين اوموعبربربربرة اللبربربربرابطة مبربربربرن جهبربربربرة وببربربربرين يلاحبربربربرظ و 

اوموعبربرا  التجريبيبربرة الأربعبربرة مبربرن جهبربرة أابربررى وذلبربرك بعبربرد أسبربربوعين مبربرن 
  تكبربرن بنبربراع فبربربررول معنويبربرة بعبربرد البربربرو دع مباشبربررع ببربرين اوموعبربربرة . اامبربرل

تمور مقارنة ت  فا  ااادث في اوموعا   %20اللابطة ومجموعة 
 اسبربربرتبدل  الكربوبيبربربردرا  الكليبربربرة في وجببربربراتهن التجريبيبربربرة الأابربربررى البربربرلاا

 .تمور %211، % 80، % 01بنسبة 
وقد يرج  تحسن مستوى الألبومين   اوموعا  التجريبية إلى 

ا لبيومين المكون تحسن ولا ه الكبد نتيجة تناول التمور، حيث أن 
، و دث ا فا  الر يس للبروتين الكُل  ويتلح تصنيع  في الكبد

أو الإيابة ممرا  سوء   سوء التلارية -لبومين نتيجة مستوى الأ
 Saafi, et al. (2010)وتتف  نتا   برة الدراسة م  . ا متصاو

ال  أشار  أن التمور تتميز  بإرتفاف  توابا من ملادا  الأكسدع 
ال  تمن  الخلل الرى  دث   الكبد نتيجة الشوارد اارع وتلتالي 

ة تناول التمور، حيث أدى تناول فئران تتحسن ولا ه الكبد نتيج
التجارب المصابة تلتسملح الكبدي للتمور اماية الكبد ووقايت  من 

 .   لاور الأكسدع
ا فبربرض تركيبربرز اليبربرور  في سبربر م دم كبربرل اوموعبربرا  التجريبيبربرة مقارنبربرة 

وأيلبربربراو . توموعبربربرة اللبربربرابطة وذلبربربرك بعبربربرد أسبربربربوف وأسبربربربوعين مبربربرن اامبربربرل
ماعبربردا التجريبيبربرة مقارنبربرة توموعبربرة اللبربرابطة ا فبربرض في كبربرل اوموعبربرا  

ا فبربرض مسبربرتوى (. 0)تمبربرور بعبربرد البربرو دع مباشبربررع جبربردول  %20مجموعبربرة 
الكبربربرر تينين معنبربربربرو  في سبربربر م البربربربردم في كبربربرل مجموعبربربربرا  الفئبربربرران البربربربرلاا ي 

، % 01، % 20اسبربربربرتبدال الكربوبيبربربربردرا  الكليبربربربرة في وجببربربربراتهن بنسبربربربربة 
ين مبربرن اامبربرل وأيلبربراو تمبربرور وذلبربرك بعبربرد أسبربربوف وأسبربربوع 211%، % 80

ممبربرا يشبربر  (. 0)بعبربرد البربرو دع مباشبربررع مقارنبربرة توموعبربرة اللبربرابطة جبربردول 
لتحسن ولبرا ه الكلبر    الفئبرران ااوامبرل نتيجبرة تنبراول التمبرور، حيبرث 

أن التمور تحتبروى علبرى نسبربة مرتفعبرة مبرن  Hasan, et al. (2010)يش  
الفيتامينبربربربرا  ونسبربربربربة من فلبربربربرة مبربربربرن البربربربردبون والبروتينبربربربرا ،  انبربربربرب أينبربربربرا 
مرتفعة    تواببرا مبرن ملبرادا  الأكسبردع اايبرة المركببرا  الفينوليبرة ممبرا 

 . يكون لها دور كب    تحسين ااالة الصحية

لعبربربربردم ( 0)جبربربربردول  تنبربربربراول التمبربربربرر  تشبربربربر  نتبربربربرا   الدراسبربربربرة المو بربربربرحة
حبربربردوث تلابربربر  في تركيبربربرز جلوكبربربروز البربربردم بعبربربرد أسبربربربوف مبربربرن اامبربربرل في فئبربربرران 

ولكبرن . اوموعة اللابطة وأيلبرا في فئبرران اوموعبرا  التجريبيبرة الأابررى
تشبربربربرابه  تركيبربربربرزا  الجلوكبربربربروز بعبربربربرد البربربربرو دع . بعبربربربرد أسبربربربربوعين مبربربربرن اامبربربربرل

مباشرع في اوموعة اللابطة وأيلاو في اوموعا  التجريبية الأابررى مبر  
أو بربربرح  نتبربربربرا   . ركيبربربرزا  الجلوكبربربروز بعبربربرد أسبربربربربوعين مبربربرن اامبربربرلنتبربربرا   ت
قبربرردع حامبربرل  22البربر  أجريبربر  علبربرى  Suzuki, et al.,(1996)دراسبربرة 

حبربردوث ا فبربربرض في تركيبربربرز البروتبربرين الكلبربربر  والألببربربرومين أثنبربراء فبربربرترع اامبربربرل 
 Liberati et al., (2004)ألهبرر  دراسبرة . مقارنبرة توموعبرة اللبرابطة
أم حامبربربربربرل،  201)إ ث الفئبربربربربرران مبربربربرن 311البربربربر  أجريبربربربربر  علبربربربرى عبربربربربردد 

للتعبربربررف علبربربرى ا اتببربربرارا  ( أم  بربربر  حامبربربرل، كمجموعبربربرة  بربربرابطة 201
. مبربرن اامبربرل26أو  22ي نبربر  عينبربرا  البربردم عنبربرد اليبربروم . الكيموحيويبربرة

وقبربربربرد ألهبربربربرر  النتبربربربرا    ا فبربربربرا  تركيبربربربرز الألببربربربرومين واليبربربربرور  والكبربربربرر تينين 
يبرولين وذلبرك والجلوكوز في س م الدم، على العكس ارتف  مسبرتوى الجلوب

 .في مجموعة الفئران ااوامل مقارنة توموعة اللابطة
تمبربربربربربرور ولكبربربربربربرن ا فبربربربربربرض مسبربربربربربرتوى الكولسبربربربربربرترول الكلبربربربربربر  في مجموعبربربربربربرة 

كبربربران تركيبربربرز كولسبربربرترول . تمبربربرور وذلبربربرك بعبربربرد أسبربربربوف مبربربرن اامبربربرل 211%
السبربربر م مرتفعبربربرا معنبربربربرو  في اوموعبربربرة اللبربربرابطة مقارنبربربربرة بببربربراق  اوموعبربربربرا  

ولكن بعد الو دع مباشرع   يلاحبرظ . املالتجريبية بعد أسبوعين من ا
وجود فرول معنويبرة ببرين اوموعبرة اللبرابطة مقارنبرة توموعبرا  التجريبيبرة 

 . الأارى
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في  ابربردوث ا فبربرا  معنبربروي( 0)تشبربر  النتبربرا   المو بربرحة في جبربردول
بوف من اامبرل في سبر م دم الفئبرران مستوى الجلسريدا  ال لاثية بعد أس

 %211، 80، 01الأمها  في اوموعا  التجريبية ال  تلابرر  علبرى
فبربررول معنويبربرة تمبربرور مقارنبربرة توموعبربرة اللبربرابطة، ولكبربرن   يلاحبربرظ وجبربرود 

ا فبربربرض مسبربربرتوى . تمبربربرور مقارنبربربرة توموعبربربرة اللبربربرابطة %20ببربرين مجموعبربربرة 
عبربربرد أسبربربربوعين مبربربرن الجلسبربربرريدا  ال لاثيبربربرة في كبربربرل اوموعبربربرا  التجريبيبربربرة ب
 . اامل بعد الو دع مباشرع مقارنة توموعة اللابطة

ا فض مستوى البروتينا  الدبنية مرتفعة الك افة في س م دم 
فئران اوموعة اللابطة بعد أسبوف من اامل مقارنة توموعا  

(. 0)جدول  تمور %80، %01، %20التجريبية ال  تلار  على 
توى البروتينا  الدبنية مرتفعة الك افة في كل استمر ا رتفاف في مس

اوموعا  التجريبية بعد أسبوعين من اامل وأيلا بعد الو دع مباشرع 
 .مقارنة توموعة اللابطة

في  حبربربربردوث ا فبربربربرا ( 1)يعهبربربربرر مبربربربرن النتبربربربرا   المو بربربربرحة في جبربربربردول
مسبربربرتوى البروتينبربربرا  الدبنيبربربرة من فلبربربرة الك افبربربرة في كبربربرل الفبربربرترا  الزمنيبربربرة 

وببربربررا في اوموعبربربرا  التجريبيبربربرة البربربر  تلابربربرر  علبربربرى وجببربربرا  بعبربربرد  الم تبربربربرع
 80، % 01، % 20اسبربرتبدال الكربوبيبربردرا  الكليبربرة تلتمبربرور بنسبربرب 

وذلبربربربربربرك مقارنبربربربربربرة توموعبربربربربربرة اللبربربربربربرابطة البربربربربربر  تلابربربربربربرر  علبربربربربربرى  211%، %
وكان  أقل قيمبرة للبروتينبرا  الدبنيبرة من فلبرة الك افبرة . وجبا  قياسية

بعبربربرد اسبربربرتبدال الكربوبيبربربردرا   في اوموعبربرا  البربربر  تلابربربرر  علبربربرى وجببربربرا 
تمبربربرور وذلبربربرك بعبربربرد أسبربربربوف وأسبربربربوعين مبربربرن  %80، % 01الكليبربربرة بنسبربربربة 

 . اامل وأيلا بعد الو دع مباشرع
ا فل  قيلح البروتينا  الدبنية شديدع ا  فبرا    الك افبرة بعبرد 

، 80، 01أسبربربوف مبربرن اامبربرل في مجموعبربرا  الفئبربرران البربر  تلابربرر  علبربرى 
جبربردول )تمبربرور  %20اللبربرابطة ومجموعبربرة  تمبربرور مقارنبربرة توموعبربرة 211%

  يلاحبربربربرظ وجبربربربربرود فبربربربررول معنويبربربربربرة   مسبربربربرتوى البروتينبربربربربرا  الدبنيبربربربربرة (. 1
شبربربرديدع ا  فبربربرا  في الك افبربربرة بعبربربرد أسبربربربوعين مبربربرن اامبربربرل ببربربرين اوموعبربربرة 

تمبربربربربرور، ولكبربربربربرن ا فلبربربربربر  القبربربربربريلح    %211اللبربربربربرابطة ومجموعبربربربربرة فئبربربربربرران 
اسبرتمر . للبرابطةاوموعا  التجريبية ال لاث الأارى مقارنة توموعبرة ا

ا  فا  في تركيز البروتينا  الدبنيبرة شبرديدع ا  فبرا    الك افبرة   
سبربر م دم الأمهبربرا    اوموعبربرا  التجريبيبربرة الأرببربر  بعبربرد البربرو دع مباشبربررع 

 . وذلك مقارنة توموعة اللابطة

حيبربرث  Jwanny et al. (1996)وتتفبربر  ببربررة النتبربرا   مبربر  دراسبربرة 
الكولسبربربرترول الكلبربربر  والجلسبربربرريدا  أشبربربرار ابربربردوث ا فبربربرا  في مسبربربرتوى 

على التوالي في س م دم فئران التجارب ال   %23، 30ال لاثية بنسبة 
تلابربرر  علبربرى وجببربرة ي اسبربرتبدال المبربرواد الكربوبيدراتيبربرة فيهبربرا مليبربراف التمبربرر 
مقارنبربربرة توموعبربربرة البربربر  تلابربربرر  علبربربرى  بربربرراء عبربربرالي الكربوبيبربربردرا  ابربربرالي 

و قبربربرد يرجبربربر  ا فبربربرا  . ي أسبربربراب 2الأليبربربراف وقبربربرد اسبربربرتمر  التجرببربربرة لمبربربردع 
مسبربربرتوى الكولسبربربرترول إلى دور الأليبربربراف اللارا يبربربرة حيبربربرث تعمبربربرل الأليبربربراف 

البربربرلازم لتصبربربربرني   Cholelithiasesالرا ببربربرة علبربربرى الت ببربربري  اايبربربروي لمركبربربرب 
 ,.Schwesinger, et al)أليبراف  %21-0الكولسبرترول عنبرد مسبرتوى 

القحيبربربرز  .(1999 البربربر  أجريبربربر  علبربربربرى ( 2112)أشبربربرار  نتبربربرا   دراسبربربرة  
ن التجبربربربرارب للتعبربربررف علبربربربرى تأثبربربربر  إ بربربرافة عجينبربربربرة لبربربرب التمبربربربرر بنسبربربربربة فئبربربررا
كمصبربربربردر لىليبربربربراف ابربربربردوث ا فبربربربرا  معنبربربربروي مسبربربربرتوى البربربربردبون   21%

مقارنبربربربربرة توموعبربربربربرة  %6.2،  6الكليبربربربربرة والكولسبربربربربرترول تلسبربربربربر م بنسبربربربربربة 
  يتلابربربربر  مسبربربربرتوى الجلسبربربربرريدا  . اللبربربربرابطة البربربربر  تناولبربربربر  وجببربربربرة قياسبربربربرية

فعبربربرة الك افبربربرة ببربربرين اوموعبربربرة اللبربربرابطة ال لاثيبربربرة أو البروتينبربربرا  الدبنيبربربرة مرت
بينمبربرا ا فلبربر  قبربريلح البروتينبربرا  الدبنيبربرة من فلبربرة . واوموعبربرة التجريبيبربرة

عجينبرة لبرب التمبرر  %21الك افة عند تناول الفئران اللاراء ا تبروى علبرى 
 .مقارنة توموعة اللابطة

ارتفبراف مسبرتوى  Liberati et al., (2004)ألهبرر  نتبرا   دراسبرة  
كلبربربر  والجلسبربربرريدا  ال لاثيبربربرة في مجموعبربربرة الفئبربربرران ااوامبربربرل الكولسبربربرترول ال

ال لاثيبرة  كبران ا رتفبراف في تركيبرز الجلسبرريدا . مقارنة توموعة اللبرابطة
 . أربعة مرا  في مجموعة الفئران ااوامل مقارنة توموعة اللابطة

  دراسة تلمن  السيدا  ااوامبرل المتبررددا  على مستشفبرى 
تشفى أمرا  النساء والو دع والأضفال فكة النور الت صص ، ومس

وقد قسم  . سيدع حامل213وقد شمل  عينة الدراسة . المكرمة
-32، 31-26، 22-20الفئا  العمرية للسيدا  ااوامل إلى 

أشار  النتا   إلى ا فا  كميا  ااديد والكالسيوم . سنة 01
اوامل   والزنك والسلينيلح واليود المتناولة   وجبا  السيدا  ا

الفئا  العمرية الم تلفة الال فترا  اامل ال لاث حيث   تصل إلى 
وأيلا ألهر  النتا   ا فا  كمية  . الكميا  ا برع الال اامل

  وجبا  ( ا)، (أ)، (د)، (ببر)كل من حمض الفوليك وفيتامين 
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السيدا  ااوامل للفئا  العمرية الم تلفة الال الفترا  ال لاث من 
 (2116الباز ، )ل اام

أن التمبرور تحتبروى علبرى نسبربة عاليبرة ( 2110)وقد أشار الر بريمان 
سبرواء في القشبررع أو )من ملبرادا  الأكسبردع الهامبرة واللبررورية للإنسبران 

وأيلبرا تحتبروى التمبرور علبرى بعبرض (. ا)، (ببربر)، (أ)م برل فيتبرامين ( اللحلح
صبرر العناير المعدنية اللرورية وال  تعمل كملادا  الأكسبردع م برل عن

كمبربرا يوجبربرد ب مبربرار التمبربرر بعبربرض المركببربرا  الفلافونويديبربرة والبربر  .السبربريلينيوم
تعتبربربر مبربرن ملبربرادا  الأكسبربردع الهامبربرة ويكفبربر  وجبربرود كميبربرا  قليلبربرة منهبربرا 
لتنشبربربربري  القلبربربربرب وتقويبربربربرة جبربربربردران الأوعيبربربربرة الدمويبربربربرة الشبربربربرعرية وتمنبربربربر  ببربربربررة 
المركببربربربرا  نفاذيبربربربرة ونبربربربرزف الأوعيبربربربرة الدمويبربربربرة الشبربربربرعرية وممبربربربرا يفيبربربربرد ك بربربربر ا في 

وتحتبروى ثمبرار بعبرض .  الك   من ااا   للنسبراء أثنبراء نفاسبرهنعلاجا
أيبربرناف التمبربرر أيلبربراو علبربرى مبربربرادع الأن وسبربريانين وببربر  المبربرادع المسبربرئولة عبربربرن 
اللبربربرون الأحمبربربرر في ثمبربربرار الأيبربربرناف اامبربربرراء م بربربرل السبربربركري الأحمبربربرر واالبربربروع 

وببربررة الصبربربلاا  مهمبربرة جبربرداو للمحافعبربرة علبربرى يبربرحة الإنسبربران ( البسبربرر)
ىكسبربربربردع تقبربربربر  جسبربربربرلح الإنسبربربربران مبربربربرن إمبربربربررا  فهبربربربر  تعمبربربربرل كملبربربربرادا  ل

و  يكن  ريباو أن ببرد أن ا سبرلح العلمبر  . القلب والسرضان والشي واة
وذلبربرك  حتوا بربر  علبربرى    Phoenix   dactyliferaلن يبربرل التمبربرر ببربرو

 . Dactyliferic acidكميا  عالية جداو من ملادا  الأكسدع 
للسبربريدا  ويسبربرتنت  مبربرن ببربررة الدراسبربرة أن التمبربرر يعتبربربر  بربرراء م اليبربرا 

ااوامبربربرل والبربربر   الببربربرا ماتعبربربراني مبربربرن أمبربربررا  سبربربروء التلاريبربربرة نتيجبربربرة ا فبربربرا   
كميبربربرا  العنايبربربرر اللارا يبربربرة المتناولبربربرة، حيبربربربرث  تبربربروي التمبربربرر علبربربرى مععبربربربرلح 
العنايبربربرر اللارا يبربربرة الهامبربربرة واللبربربررورية للسبربربريدا  وقبربربر  اامبربربرل وقبربربرد لهبربربرر 
ذلبربربربرك مبربربربرن تحسبربربربرن المقبربربربراييس الهيماتولوجيبربربربرة والكيميا يبربربربرة اايويبربربربرة للفئبربربربرران 

امبربربربربربربربرل البربربربربربربربرلاا تنبربربربربربربربراولن التمبربربربربربربربرور   وجباتهبربربربربربربربرا بعبربربربربربربربرد اسبربربربربربربربرتبدال كميبربربربربربربربرة ااو 
ال لاثيبرة أربعبرة مبررا   .الكربوبيدرا    الوجبة بنسب مختلفة من التمبرور

 . في مجموعة الفئران ااوامل مقارنة توموعة اللابطة
  دراسة تلمن  السيدا  ااوامبرل المتبررددا  على مستشفبرى 

النساء والو دع والأضفال فكة النور الت صص ، ومستشفى أمرا  
وقد قسم  . سيدع حامل213وقد شمل  عينة الدراسة . المكرمة

-32، 31-26، 22-20الفئا  العمرية للسيدا  ااوامل إلى 
 .سنة 01

أشار  النتا   إلى ا فا  كميا  ااديد والكالسيوم والزنك 
لفئا  والسلينيلح واليود المتناولة   وجبا  السيدا  ااوامل   ا

العمرية الم تلفة الال فترا  اامل ال لاث حيث   تصل إلى 
وأيلا ألهر  النتا   ا فا  كمية  . الكميا  ا برع الال اامل

  وجبا  ( ا)، (أ)، (د)، (ببر)كل من حمض الفوليك وفيتامين 
السيدا  ااوامل للفئا  العمرية الم تلفة الال الفترا  ال لاث من 

 (2116الباز، )اامل 
أن التمبربرور تحتبربروى علبربرى نسبربربة عاليبربرة ( 2110)وقبربرد أشبربرار الر بربريمان

سبرواء في القشبررع أو )من ملبرادا  الأكسبردع الهامبرة واللبررورية للإنسبران 
وأيلبرا تحتبروى التمبرور علبرى بعبرض (. ا)، (ببربر)، (أ)م برل فيتبرامين ( اللحلح

العناير المعدنية اللرورية وال  تعمل كملادا  الأكسبردع م برل عنصبرر 
كمبربرا يوجبربرد ب مبربرار التمبربرر بعبربرض المركببربرا  الفلافونويديبربرة والبربر  .السبربريلينيوم

تعتبربربر مبربرن ملبربرادا  الأكسبربردع الهامبربرة ويكفبربر  وجبربرود كميبربرا  قليلبربرة منهبربرا 
لتنشبربربربري  القلبربربربرب وتقويبربربربرة جبربربربردران الأوعيبربربربرة الدمويبربربربرة الشبربربربرعرية وتمنبربربربر  ببربربربررة 
المركببربربربرا  نفاذيبربربربرة ونبربربربرزف الأوعيبربربربرة الدمويبربربربرة الشبربربربرعرية وممبربربربرا يفيبربربربرد ك بربربربر ا في 

وتحتبروى ثمبرار بعبرض .اا   للنسبراء أثنبراء نفاسبرهنعلاجا  الك   من ا
أيبربرناف التمبربرر أيلبربراو علبربرى مبربربرادع الأن وسبربريانين وببربر  المبربرادع المسبربرئولة عبربربرن 
اللبربربرون الأحمبربربرر في ثمبربربرار الأيبربربرناف اامبربربرراء م بربربرل السبربربركري الأحمبربربرر واالبربربروع 

وببربررة الصبربربلاا  مهمبربرة جبربرداو للمحافعبربرة علبربرى يبربرحة الإنسبربران ( البسبربرر)
لح الإنسبربربربران مبربربربرن إمبربربربررا  فهبربربربر  تعمبربربربرل كملبربربربرادا  لىكسبربربربردع تقبربربربر  جسبربربربر

و  يكن  ريباو أن ببرد أن ا سبرلح العلمبر  . القلب والسرضان والشي واة
وذلبربرك  حتوا بربر  علبربرى    Phoenix   dactyliferaلن يبربرل التمبربرر ببربرو

 . Dactyliferic acidكميا  عالية جداو من ملادا  الأكسدع 
ويسبربرتنت  مبربرن ببربررة الدراسبربرة أن التمبربرر يعتبربربر  بربرراء م اليبربرا للسبربريدا  

مبربربرل والبربربر   الببربربرا ماتعبربربراني مبربربرن أمبربربررا  سبربربروء التلاريبربربرة نتيجبربربرة ا فبربربرا   ااوا
كميبربربرا  العنايبربربرر اللارا يبربربرة المتناولبربربرة، حيبربربربرث  تبربربروي التمبربربرر علبربربرى مععبربربربرلح 
العنايبربربرر اللارا يبربربرة الهامبربربرة واللبربربررورية للسبربربريدا  وقبربربر  اامبربربرل وقبربربرد لهبربربرر 
ذلبربربربرك مبربربربرن تحسبربربربرن المقبربربربراييس الهيماتولوجيبربربربرة والكيميا يبربربربرة اايويبربربربرة للفئبربربربرران 

اولن التمبربربربربربربربرور   وجباتهبربربربربربربربرا بعبربربربربربربربرد اسبربربربربربربربرتبدال كميبربربربربربربربرة ااوامبربربربربربربربرل البربربربربربربربرلاا تنبربربربربربربربر
 .الكربوبيدرا    الوجبة بنسب مختلفة من التمور
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Hematological and Biochemical Parameters of Pregnant  Rats When Fed on 

Date Palm (Tamr) 

Hassan Abdel Raouf  El- Hendy, Susan Abdel Rahman Abo Shal 

The aim of this study was to determine the effects 

of feeding on date palm (Tamr) on hematological and 

biochemical parameters of pregnant rats. Thirty-five 

adult healthy female's albino rats (3-4 month old and 

weighing 100-150 gm) were used. Rats were divided 

into five equal groups after meeting and assuring of 

pregnancy, the experimental meal was introduced to 

each group. The first groups were fed by standard 

meal, while the second, third, fourth and fifth group 

was fed by meals that total carbohydrates was 

exchanged by proportion 25, 50, 75, 100% dates from 

type of Sukkari Al Qasim, respectively, throughout the 

4-week experimental period. 

Blood withdraw after one, two week of pregnancy 

and after delivery to determine hematological and 

biochemical characteristics. The total erythrocyte, 

hemoglobin and hematocrit were increased in the four 

experimental groups. Total leukocyte count was increased 

in control group comparison with 25, 50, and 75% dates. 

Serum albumin level was increased in rats' groups of 25, 

50 and 75% dates compared to control group. Urea, 

creatinine, triglyceride and both of low and very low 

density lipoprotein were decreased in all experimental 

groups compared to control. Blood glucose and high-

density lipoprotein level was increased in the four 

experimental groups compared to control. The present 

study indicated that feeding on date palm (Tamr) (25, 50, 

75 and 100%) improved the hematological and 

biochemical parameters of pregnant  and  lactating rats. 
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