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 الملخص العربى

تواجهههلم المهههراء اثةهههاط عهههطء اأعرههها  الرةههه  اعرا ههها   تلفهههة قههه  ت هههة  
صهيية   تغيرات جسهةية وأفسهية ول ه  ش اشهة العأها  اشهك الم ها   ال
واسههتف   .شهه ا المرةلههة فة ههاعة اض الههراو العلهها واووعيههة ال لويههة

شههه ا البيههه  دثاسهههة تأثهههير دقيهههق الصهههويا علهههى بعهههض المؤشهههرات الحيويهههة 
للفئران المستأصلة المبايض ولةفا دشون ال   وصوث اله   والعه  التفريعه  

 لت ال ثاسة علهى اث  عئهران الترهاثق وقسهةت.لكريات ال   البيضاط
المجةوعهههة اووض اجهههرم يههها عةليهههة جراةيهههة : الفئهههران اض سهههت  ةوعهههات

والمجههههالي  . تتغهههه ى علههههى وجبههههة قياسههههية Shamوهميههههة تسههههةى عةليههههة 
الخةهها اوىههرى اجههرم يهها عةليههة استئصههاذ للةبههايض تغهه ت المجةوعههة 

 ةوعههات تغهه ت علههى دقيههق ( 4)و, اووض لةفهها علههى الوجبههة العياسههية
لههههو بههههروتين الوجبههههة ( %055,  52, 25, 22)عههههوذ الصههههويا بةسهههها

اسابي  تم تعه ير ونن الغه اط المتةهاوذ والكفهاطء الغ اويهة و فهاطء ( 9)وبع 
الاستفادء لو البروتين واونان بعهض اوعضهاط ال اىليهة للرسهك تم تعه ير 
ال شون   ال   وتحلي  صوثء ال   والع  التفريع  لكريات اله   البيضهاط 

دقيههق الصههويا ادى اض تحسههو الحالههة الغ اويههة  واظفههرت الةتههاو  ان تةههاوذ
وظفر ذلك   نيادء الونن وتحسو   الكفاطء الغ اوية و فهاطء الاسهتفادء 
لهههههههو البروتهههههههين واض ىفهههههههض لسهههههههتويات دشهههههههون الههههههه   وثعههههههه  لسهههههههتوى 
اييةوجلههوبين وفلتههان عههحن البيهه  يوصهه  بت ههري  الةسههاط بعهه  اأعرهها  

لايزوعلاعهوثت الهت تسهاع  علهى الرة  لتةاوذ عوذ الصهويا وأهلم  ه  ف
 .ىفض دشون ال   وفلتان الوقاية لو الراو العلا واووعية ال لوية

 والم كلة البي يةالمع لهة 
إن وفاة ناف السييدا  بعيد سيل الييرس مكيرل القليب التياج  مو 

 Coronary Heart Disease السييكتة لعييض مييرل القلييب التيياج 

(CHD)وباليييرمم ميييل , لزسييياء في  يييذا العميييرسيييببائ رييسييييائ للوفييياة عزيييد ا
يقليييض مييل الأعيييرال  (HRT)الاعتقيياد  ن العييلاس بالاسيييتبدان ا رمييوي

بالاضيافة , القلبية مزذ ظهير  مدلية جدييدة قزياقته  يذت الاسيتزتاجا  

, الى اهمية اقباع بعض امنعايير لتقليض الخطيورة مليض التوقتيف عيل التيد ن
فقد صرحت , و  السكروالتحكم في ضغط الدم ومست, و فض الوزن

مزظميييية الغيييييذاء واليييييدواء الأمريكيييييية الى اهمييييية الأطعمييييية الغزيييييية بالايييييو   
كرمذية قتادرة على ققليض مخاطر ممرال القلب وليب التزوييع عيل ذلي  

وقتيد موضيحت , حيث قتد ظهر تأثير فون الاو  في  فض د ون اليدم
في مسيييتو  الكلوسيييتيرون الكليييى ( %9)محيييد التحالييييض اسفيييال نسيييبة

في امنرضيييييى اليييييذيل  LDLفي مسيييييتو  كلوسيييييتيرون اليييييرد ء ( %80)و
   (Anderson et al., 1995) .مل الاو  يوميائ ( جم 01)يتزاولون

يملييييض الاسييييتروجن نوعييييائ مييييل الوقتاييييية مييييل ممييييرال القلييييب والأوعييييية 
الدموييية حيييث يييفدي اسفييال مسييتو  الاسييتروجن إلى قغييير في د ييون 

 Total Cholesterol ون الكليي الييدم فيليييد مييل نسييبة الكوليسييتير 

(TC) , وكذل  البروقيزا  الد زية مزخفضة الكلافية Low Density 

Lipoprotein (LDL)  بيزمييييا قييييزخفض البروقيزييييا  الد زييييية العالييييية
وميييل امنعيييرو  من . High Density Lipoprotein(HDL)الكلافييية

حيييييدوت حيييييالا  مميييييرال القليييييب والأوعيييييية الدمويييييية  في الزسييييياء قتبيييييض 
اع الطميييث ميييزخفض عيييل الرجيييان في نفيييع السيييل  ولكيييل  بعيييد انقطييي

انقطاع الطمث قكون الإصابة والوفاة  مرال القلب ومميرال الشيراين 
و يذا يوضي   ,الرجيان لمتشابهة بن الرجان والزساء إن لم قكل معلى م

من ا رمييو   اسزسييية عزييد الزسيياء قلعييب دورائ وقتاييييائ بالزسييبة لأميييرال 
مييض  طييورة الإصييابة ممييرال القلييب والشييراين ارقفيياع ومييل عوا.الشييراين

ضييغط الييدم والييذي يبييدو مزتشييرائ في الزسيياء بعييد انقطيياع الطمييث مكليير 
 (Rappelli, 2002).مل الرجان 

م مقتيييييير   يذيييييية الأمذييييييية والأدوييييييية 8999في مكتييييييوبر مييييييل عييييييام  
 Food and Drugالأمريكييييية بالييييولا   امنتحييييدة الأمريكييييية 

Administration (FDA)  اسييتخدام الايو  لخفييض معيدلا  مخيياطر
مييييل بييييروقن ( جييييم  20) ومن التزيييياون اليييييوم  منقييييدار,ممييييرال القلييييب 
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الايو  ميغ ميذاء قتلييض الدسيم يزيتا عزيع اسفيال في المحتيو  الكلي  مييل 
والبروقيزا  الد زية امنزخفضة الكلافة حيث يفدي قزاون , الكولستيرون

ولكزييييع لا يييييفثر ,د ون الللاثييييية واليييي, الكولسييييتيرون لالاييييو  إلى اسفييييا
 Vincent and) علييى البروقيزييا  الد زييية امنرقفعيية الكلافيية بالييل دة

Fitzpatrick,2000)  
إلى من بروقن الاو  ليع تأثييرا  الابيية   Clarkson (2002)ومشار

ومنييييييع بسيييييياعد علييييييى  فييييييض ,علييييييى صييييييحة القلييييييب والأوعييييييية الدموييييييية
وكيييذل  ( %81)مكقيييدار LDLة البروقيزيييا  الد زيييية امنزخفضييية الكلافييي

وز دة في البروقيزيا  الد زيية العاليية الكلافية ,قركيل الكوليسيترون الكلي  
HDL  ويعمض بروقن الاو  على قوسيغ الشراين في الزساء في سل ميا

حييييييييييث ققيييييييييوم مستخلايييييييييا  الايييييييييو  المحتويييييييييية عليييييييييى .بعيييييييييد الييييييييييرس
ميل الإصيابة الايلوفلافو   بتحسن مرونة الشراين كمفشر عليى اديد 

بتايييلب الشيييراين حييييث من التيييرثيرا  ضيييد الإصيييابة بتايييلب الشيييراين 
 .قكون  تجة مل الايلوفلافو   امنوجودة بها

يييفثر اسزسييتن امنوجييود في الاييو   علييى موعييية القلييب مييل  ييلان 
قفاعليييع مييييغ مكسييييد الزيترييييي  الييييذي يسيييبب ضيييييقائ في الشييييراين وز دة 

, ن وظيييايف  يييلا  الزسييييا الطلايييي إضيييافة اسزسيييتن ييييفدي إلى  سييي
عيلاوة عليى ذلي  ف نيع يسياعد  ,ويليد مل  سن وظايف موعيية القليب

الزسيييياء بعييييد سييييل اليييييرس علييييى ز دة نييييواقا  لييييض مكسيييييد الزيترييييي  في 
وبالتييياي  فييي ن الاسيييتروجن , البلازميييا ويلييييد ميييل اقسييياع الأوعيييية الدمويييية

رال القلييييب والأوعييييية الزبييييات يعتييييبر بييييديلا للحماييييية مييييل الإصييييابة  ميييي
وقتييييد يكييييون لييييع تأثيييييرا  مرمييييو  فيهييييا  م يييير  علييييى بعييييض  ,الدموييييية

 (Altavilla et al.,2004)امنفشرا  الأ ر  للإصابة  مرال القليب  
. 

دراسييية حيييون تأثيييير الإضيييافا   Soung et al.(2006)مجييير   
الغذايييية مييل بييروقن الاييو  علييى مفشييرا  الييدم والعييد التفريقيي  لخييلا  

سيييييدة بعييييد سييييل ( 22)حيييييث مجريييييت الدراسيييية علييييى , البيضيييياءالييييدم 
سييييدة  ليييض ا موعييية ( 22)تم قيييوزيعهل عشيييواييا إلى مجميييوعتن, الييييرس

ومجموعيييية ,  الضييييابطة اليييي  قزاولييييت بييييروقن  يييياي  مييييل الايلوفلافييييو  
            قزاوليييييييت بيييييييروقن الايييييييو  اليييييييذي  تيييييييوي عليييييييى( سييييييييدة00)الايييييييو 

ميييل بيييروقن ( جيييم20)   وذلييي  مكقيييدارميييل الايلوفلافيييو ( ملجيييم 21)
وكيييان متوسيييط العمييير في ا موعييية الضيييابطة ,شيييهرا ( 82)الايييو  منيييدة 

وقتيد تم سيحب عيزيا  , (سيزة 0030) وفي مجموعة الاو ( سزة 02)

(  (CBCالييدم في بداييية التجربيية وفي لاييية التجربيية وذليي  لإجييراء  اليييض 
Complete Blood Count  اليييدم البيضييياء والعيييد التفريقييي  لخيييلا          

( DLC )Differential Count  وبالزسيييبة للزتيييايا فقيييد وجيييد انيييع
 MCH) )Meanحيييدثت ز دة في  يموجليييوبن  يييلا  اليييدم ادميييراء

Corpusular Hemoglobin  ومتوسييييييييييط ا يموجلييييييييييوبن(HB 
Hemoglobin(  وعيدد كير   اليدم ادميراءRBC)  )Red Blood 

Cells  ونسيبة ا يماقوكرييت(HTC )Haematocrit    وعيدد الايفاي
 MVP)وحجييييييييييم الاييييييييييفاي  الدموييييييييييية   Platelets( PLT)الدموييييييييييية 

)Mean Platelet Volume  وذليي  في مجموعيية الاييو  عييل ا موعيية
ولكيييل حيييدثت ز دة في متوسيييط قوزييييغ  يييلا  اليييدم ادميييراء . الضيييابطة

(RDW  )Red Cell Distribution Width  في ا موعية الضيابطة
مجموعييية الايييو  وكيييذل  متوسيييط قركييييل  يموجليييوبن  يييلا  اليييدم عيييل 

 Mean Corpusular Hemoglobin Concentrationادمييراء

(MCHC) .    ممييييييا بالزسييييييبة لعييييييدد  ييييييلا  الييييييدم البيضيييييياء(WBC )
White Blood Cells  فقد حدثت ز دة في عدد  يلا  اليدم البيضياء

لزسبة للعد التفريقي  فقيد في مجموعة الاو  عل ا موعة الضابطة مما با
 والبازوفييض  MOوامنونسييت  Nحدثت ز دة في نسبة  لا  الزتروفيض 

BAوقسييييتخله . ,وذلييي  في ا موعييية الاييييو  عيييل ا موعيييية الضيييابطة
 21)مييل بييروقن الاييو  الييذي  تييوي علييى( جييم20)الدراسيية من قزيياون

ل بعيض ميل ايلوفلافيو   الايو  يومييا منيدة سيزة مد  إلى  سي (ملجم
 .مفشرا  الدم

 اش ا  البي 
التعييير  عليييى تأثيرقغذيييية فذيييران التجيييار  مسترصيييلة امنبيييايض عليييى 

 : نسب مختلفة مل بروقن دقتيق الاو  مل حيث كض مل

      0مستو  د ون الدم -1
 . صورة الدم والعد التفريق  لخلا  الدم البيضاء -2

 لواد وطرق البي 

عبييييييدا  )في الدراسييييية  ميييييزها البحيييييث تم إقبييييياع  امنيييييزها التجيييييريي
 Low)وقتد استخدم  دقتيق الايو  ميزخفض اليد ل( 2110,وآ رون

Fat Soy Flour)  محمه  مياا  فيفا Lightly   Toasted 

الييذي تم اداييون عليييع مييل محييلا    Mill  Bob's Redمييل شييركة 
   1الأمذية الاحية و و ممريك  الازغ
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 :ال ثاسة الحيوية
ة حيييوا   التجيييار  في مركيييل امنلييي  مجريييت الدراسييية اديويةبوحيييد

باسييتخدام , فهييد لاثييات الطبييية التييابغ سامعيية امنليي  عبييد العليييل جاييدة
حييث   Wisterميل سيلالة ويسيتر  Albino Rats إ ت فذيران التجيار 

مشهر وقراوحت موزالا عزد ( 0)عزد عمر, فررائ ( 22)كان عدد الفذران
بييياع الشييروز اللازمييية وقتييد تم اق( .جييم 202-892)بداييية التجربيية ميييل

 Adam et al.,2001;Li et)مل حيث درجة ادرارة والرطوبة والضوء  

al.,2003)  . وقتد قتسمت الفذران إلى مجميوعتن مجموعية ضيابطة سيالبة
مكونييييية ميييييل  Shameوهميييييية للمبيييييايض  نمجرييييييت  يييييا عمليييييية استذايييييا

مجييري  ييا عملييية ( 00)فذييران قتغييذ  علييى وجبيية قتياسييية ومجموعيية(2)
 (اييييان للمبييييايض وبعييييد فييييترة نقا يييية مسييييبوعن قتسييييمت الفذييييران إلىاستذ
 مجموعييييييية ضيييييييابطة إلابيييييييية مسترصيييييييلة امنبيييييييايض, ,مجموعيييييييا (0

Ovariectomy(OVX)  القياسيييييييية قتغيييييييذ  عليييييييى الوجبييييييية  ,
مجموعييييا  تجريبييييية مسترصييييلة امنبييييايض تم اسييييتبدان بييييروقن الوجبيييية (2)
, (T1) %20ببروقييييييييين دقتيييييييييق الايييييييييو  بزسييييييييب مختلفييييييييية ( الكييييييييازيل)

01%(T2) ، 20%T3)) ,811%(T4) .( 9)ميدة التغذيية  وكانيت
  8ل جيلء ( 8)وتم اعيداد الوجبية كميا  يو موضي  ل جيدون1اسيابيغ

Jackson et al.,1999,. Kalra and Jood, 20001 

 : Biochmical Assayالتيالي  الكيةوةيويلم 
 نسييياعة  حييييث تم ليييدير الفذيييرا82ل لايييية التجربييية وبعيييد صييييام 

وجميغ اليدم ميل ورييد العين  Diethyl Etherتخدام داي ايلييض ميلير باسي
عل طريق م بيب شعرية  اصة لسحب الدم مل العن وتم إجراء الطرد 

دقتييايق للحاييون علييى السيييرم ( 81)لفيية منييدة ( 03111)امنركييلي علييى
الييييد ون في السيييييرم وقشييييمض :و ليييييض العيزييييا  مباشييييرة حيييييث تم ققييييدير

والبروقيزيييا  الد زيييية مزخفضييية  (TCHO)كلييي  ققيييدير الكوليسيييتيرون ال
واليييد ون  HDL)) والبروقيزيييا  الد زييية عاليييية الكلافيية (LDL)الكلافيية 
  (T.G)الللاثية 

 الكيمييييياي    الييييد ون باسييييتخدام اسهيييياز   ليييييلا   تم إجييييراء

Dimension RXL   Max الأمريكيي  الاييزغ وتم  ويييض الزتييايا مييل
يدييية حسييب معيياملا  التحويييض لكييض الوحييدة الدولييية إلى الوحييدة التقل

وتم إجييييييراء التحاليييييييض وفقييييييائ للطيييييير  امنرفقيييييية مييييييغ اسهيييييياز قبعييييييائ .  ليييييييض
تم سييييحب كمييييية مييييل الييييدم في .  (Tietz,1986;Tietz,1994)لطريقيييية

لإجييراء  ليييض صييورة  EDTAم بيييب  تييوي علييى مييادة مانعيية للييتجلط 
            Beckman Coulter LH 750باسييتخدام جهيياز( C.B.C (الييدم

 (.Young and Heath,2000  2112, اللبي  )
عيدد  Complete Blood Count  (CBC)وشمليت صيورة اليدم 
, (RBC)عييييدد كييير   اليييدم ادمييييراء  ,(WBC) يييلا  اليييدم البيضييياء 
متوسيط ,  (HCT)نسبة ا يماقوكرييت ,  (HB)ومستو  ا يموجلوبن 

يموجلييوبن في  متوسييط كمييية ا ,  (MCV)حجييم كيير   الييدم ادمييراء 
متوسيط قركييل ا يموجليوبن في كير   ,  (MCH)كر   الدم ادمراء 

كمييييييا قتييييييدر قوزيييييييغ كيييييير   الييييييدم ادمييييييراء , (MCHC)الييييييدم ادمييييييراء 
(RDW), عييييدد الاييييفاي  الدموييييية(PLT) ,  متوسييييط حجييييم الاييييفاي
 . كذل  تم إجراء العد التفريق  لخلا  الدم البيضاء, (MPV)الدموية 

 ق تفاولةاالةتاو  
 :تأثير بروتين دقيق الصويا على دشون ال  : اولا
من الكولسترون ارقفيغ ( 8)يوض  جدون: TC الكولسترون الكل  -8

في ا موعية الضيابطة امنوجبية عيل ا موعية الضيابطة السيالبة باييورة 
بيزميييا اسفيييض في ا موعيييا  التجريبيييية الييي  , ذا  دلالييية إحايييايية

نييية با موعييية امنسترصيييلة امنبيييايض مقار , قغيييذ  عليييى دقتييييق الايييو 
مسييتو  الكوليسييترون مييغ ز دة نسييبة الاسييتبدان  لولييوحا اسفييا

 ,ولم قكل الفرو  ذا  دلالة إحاايية بيزها وبن ا موعة الضابطة
ولكييل كانييت الفييرو  ذا  دلاليية إحاييايية بيين ا موعيية الضييابطة 

دقتييييق مميييا ييييدن عليييى من اسيييتخدام , وا موعييية امنسترصيييلة امنبيييايض
الكوليسترون في الفذيران امنسترصيلة الاو  مد  إلى  فض مستو  

ومميييييا سيييييبق يتضييييي  منيييييع كلميييييا زاد  نسيييييبة الاسيييييتبدان .  امنبيييييايض
بالايييييو  كلميييييا اسفيييييض مسيييييتو  الكوليسيييييترون حييييي  اقتيييييتر  ميييييل 

 ).Balmir  et alامنسيتو  الطبيعي  وقتفيق  يذت الزتيايا ميغ نتيايا

مد  , سيتخله دقتييق الايو الذي قوصض إلى من تأثيير م   (1996
والكولسيترون الضييار  (TC)إلى  فيض مسييتو  الكولسيترون الكليي 

LDL) ) في الفذرانRats  وا امستر.Hamester  
 
 





 

 تأثير بروتين دقيق الصويا على لستوى دشون ال   فى عئران التراثق. 0ج وذ
 

 المجةوعات
 (HDL)  (TG) (LDL) الكوليسطوذ

(ل  055/ للرك  ياثم ا لانحرا  المع±المتوسط  
جيsh 22382±1391الضابرة السالبة  2322±8309  02329±2300  81322±2329  
م28322±812300 الضابرة الموجبة م82392±2308  م21329±89392  م82382±2310   

T1 (22%صويا) م 2310±92308 جي89300±2322  2329±8388   21302±8321  
T2 (25%صويا) جي 2300±21.20  1312±0310  1301±92390  21320±2302  
T3 (52%صويا) جي 2322±28300  1322±0322  2312±19310  21329±2328  
T4 (055%صويا) جي  2382±21302  8388±0311   جي0321±10322  21320±8321  

**0382 قيةلم    22309**  81322**  1302**  
قيةة اق  عرق 

 LSD))لعةوم
823220 830809 813220 03291 

 1318ذا  دلالة إحاايية عزد مستو  دلالة **1310لة إحاايية عزد مستو  دلالة ذا  دلا*

 
 3-0شك                                                             4-0شك                                       

 
 2-0شك                                                       0-0شك                                 

 تأثير دقيق الصويا على لستوى دشون ال   فى عئران التراثق.0 شك
اسفيييض مسيييتوات في : LDLالبروقيزيييا  الد زيييية مزخفضييية الكلافييية  -2

ووصييض إلى معليييى مسييتو  في ا موعييية , ا موعيية الضييابطة السيييالبة
مميا , الإحاياييةالضابطة امنوجبة وكان  يذا الارقفياع شيديد الدلالية 

بالزسيبة للمجياميغ التجريبيية امنختلفيية فقيد اسفيض وكيان الاسفييال 
ولم قوجييد فييرو  . T2 ,T3,T4ذو لدلاليية إحاييايية للمجموعييا  

ذا  دلاليية إحاييايية بيين ا موعييا  التجريبييية وا موعيية الضييابطة 
ومظهيييييير  الزتييييييايا من استذاييييييان امنبييييييايض مد  إلى رفييييييغ .السييييييالبة

قزييياون دقتييييق  الايييو  مد  إلى  فيييض مسيييتوات ومن  LDLمسيييتو  
مغ ا تلا  الزسب امنستخدمة ومن ذل   قتد يرجغ إلى محتوات مل 

 Cassidy andو ييذا يتفييق مييغ مييا قوصييض إليييع ,الايلوفلافييو   

Hooper (2006)    اللييذان قوصييلا إلى من ايلوفلافييو   الاييو
 . LDLقعمض على  فض 

في ا مييييييوعتن الضييييييابطة  ارقفييييييغ مسييييييتوا ا: TGالييييييد ون الللاثييييييية  -0
, السيييييالبة وامنوجبييييية الييييي  كانيييييت الأكلييييير ارقفاعيييييا بييييين ا موعيييييا 
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واسفضييت في ا يياميغ التجريبييية وكانييت مكليير اسفاضييا في ا موعيية 
وكانيييت  زيييا  ( %20)التجريبيييية الييي  قتغيييذ  عليييى الايييو  بزسيييبة

 Sh فييييرو  ذا  دلاليييية إحاييييايية بيييين ا مييييوعتن  الضييييابطة

وا موعييا  التجريبييية اليي  قغييذ  علييى ovx امنبييايض وامنسترصييلة 
ولكيييييل لم قوجيييييد ( %, 20, 01, 20)بالزسيييييب , دقتييييييق الايييييو 

فييييييرو  ذا  دلاليييييية إحاييييييايية بيييييين ا موعيييييية الضييييييابطة وا موعيييييية 
وقتفيييق  يييذت (.%811)التجريبيييية الييي  قتغيييذ  عليييى الايييو  بزسيييبة

جيري عزيدما م  Uesugi et al. (2001)الزتيايا ميغ ميا قوصيض إلييع
باسيييييتخدام Spragu –Dowloy تجاربيييييع عليييييى إ ت فذيييييران

كمييييا قتفييييق الزتييييايا امنتعلقيييية بالكولسييييترون . ايلوفلافييييو   الاييييو 
اليييييد ون , (LDL)الكلافييييية مزخفضيييييةلبروقيزيييييا  الد زيييييية الكلييييي  وا
  Gallo et al. (2005)مغ الزتايا الي  قوصيض إليهيا (TG) الللاثية

-Sprague   سيييلالة ميييل إ ت فذيييران ميييل( 21)عزييدما اسيييتخدم

Dawley  SP ( 0)مشيهر حييث تم ققسييمها إلى( 0)وكيان عمر يا
ومجموعيية مسترصييلة امنبييايض   Shamمجموعيية ضييابطة: مجموعييا 

ومجمييييوعتن مسترصييييلة امنبييييايض تم , قتغيييذ  علييييى الوجبيييية القياسييييية
, اليييوم/ كجييم/ ملجييم 01)إعطييام م مسييتخله الاييو  مكسييتوين

ادقل دا ض الغشاء البرقيوي  عل طريق( اليوم/ كجم/ ملجم811
 β-17وا موعييييية  اللانيييييية حقزيييييت بهرميييييون  ,للمجموعييييية الأولى

Estradiol  حييييث مظهييير  الزتيييايا  ,مسيييابيغ(2) يييت اسليييد منيييدة
في ( TG)و( LDL)و (TC)اسفييييييييال الكولسييييييييترون الكليييييييي 

مجموعا  مسيتخله الايو  عيل ا موعية امنسترصيلة امنبيايض ميير 
 .امنعاسة

ارقفييييغ مسييييتوات في :  HDLزييييا  الد زييييية مزخفضيييية الكلافيييية البروقي -2
ا موعيية الضييابطة السييالبة وعلييى العكييع فقييد اسفييض مسييتوات في 

وكان الاسفال ذو دلالية إحايايية  مميا , ا موعة الضابطة امنوجبة
بالزسييييبة للمجيييياميغ التجريبييييية فقييييد كانييييت ا موعيييية التجريبييييية اليييي  

الأكلييير ارقفاعيييا في ا ييياميغ  (%811)قتغيييذ  عليييى الايييو  بزسيييبة
التجريبيييييية وم ييييييرا ا موعييييية التجريبيييييية الييييي  قتغيييييذ  عليييييى الايييييو  

وكانييييت  زيييييا  فييييرو  ذا  دلالييييية إحاييييايية بييييين  (.%20)بزسييييبة
الضيابطة وا موعيا  )ا موعة امنسترصلة امنبايض وبقية ا موعيا 

 (.التجريبية ال  قغذ  على دقتيق الاو   بالزسب امنختلفة

 : تأثير بروتين دقيق الصويا على صوثء ال  : اثاأي
 صورة الدم                                                                            ( 2)شكض( 2)يوض  جدون

ارقفغ في ا موعة امنسترصلة امنبايض  :عدد  لا  الدم البيضاء -8
اميغ التجريبية عل بقية ا موعا  وعل ا موعة الضابطة مما ا 

, %20)فقد ققاربت ا موعا  ال  قغذ  على الاو  بزسب
, (%811)ولكل اسفضت في ا موعة الأ يرة, (20%, 01%

ووجد  فرو  ذا  دلالة . حيث ققاربت مغ ا موعة الضابطة
الضابطة ) إحاايية بن ا موعة امنسترصلة امنبايض وا موعا  

فرو  ذا  دلالة إحاايية بن ا موعة  بيزما لايوجد, (والتجريبية
ومما سبق يتض  من استذاان .الضابطة وا موعا  التجريبية

امنبايض مد  إلى ز دة عدد  لا  الدم البيضاء مما يدن على 
مقارنة با موعة الضابطة , اسفال امنزاعة في  ذت ا موعة

Shame, و ذا يتفق مغ ما قوصض إليعSoung et al. (2004)  
الذي لاحا حدوت ز دة ذا  دلالة إحاايية في عدد  لا  

كما مظهر  .بسبب استذاان امنبايض في الفذران, الدم البيضاء
نتايا الدراسة ادالية من التغذية على دقتيق الاو  كمادر 

 فض عدد  لا  الدم البيضاء في الفذران  للبروقن مد  إلى
دة في نسبة بروقن وقزاسب ذل  مغ الل  ,الضابطة امنوجبة

 Ryan-Borchersوقتفق  ذت الزتايا مغ ما قوصض إليع . الاو 

et al.(2006)  و   من انقطاع الطمث يفدي إلى  فض امنزاعة, 
ومن قزاون الاو  مو ايلوفلافو   الاو  يعدن مو  سل مل 

عدد كر   . الوظايف امنزاعية لد  السيدا  بعد انقطاع الطمث
 اسفض  :الدم ادمراء

لوحا منع في ا موعة الضابطة السالبة : عدد كر   الدم ادمراء -2
وكان مكلر اسفاضا عل الضابطة امنوجبة بيزما ل ا موعا  
التجريبية ارقفغ عدد كر   الدم ادمراء وزاد العدد مغ ز دة نسبة 

مما , الااستبدان بالاو  مما يدن على  سل ادالة الغذايية للفذران
موعة الضابطة امنوجبة فكانت مقتض مل امنستو  ا 

و ذا يدن على سوء ادالة الغذايية  0مم/ 281×2320الطبيع 
ولم يلاحا  ذا الترثير عزد استخدام ايلوفلافو   .  ذت ا موعة

 .  (Soung et al ,2004)الاو 
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ارقفغ مستو  ا يموجلوبن في ا موعة الضابطة : ا يموجلوبن -0
وا موعا  التجريبية واسفض في ا موعة الضابطة السالبة 
ان مستوات متقاربا في جميغ ا موعا  التجريبية ال  امنوجبة وك

قغذ  على دقتيق الاو   بالزسب امنختلفة مي منع قتدر ارقفغ مغ 
ز دة نسبة الاستبدان وكان في جميغ ادالا  معلى مل ا موعة 
) الضابطة وكانت الفرو  ذا  دلالة إحاايية بن ا موعا  

بن ا موعة الضابطة وكذل  , (الضابطة السالبة وامنوجبة
ولم قوجد فرو  ذا  دلالة  ,وا موعا  التجريبية امنختلفة

إحاايية بن  ا موعا  التجريبية ال  قغذ  على دقتيق الاو   
وقتفق  ذت الزتايا مغ الزتايا السابقة امنتعلقة   .بالزسب امنختلفة

  ويرجغ ذل  إلى ارقفاع محتو  دقتيق الاو ,بكر   الدم ادمراء
  الذي يعتبر مل م م مكو   ا يموجلوبن,مل ادديد 

. ويلاحا  سل مستو  ا يموجلوبن بل دة الاستبدان(2جدون)
وقوافقت نتايا ا يموجلوبن مغ نتايا كر   الدم ادمراء مي من 
قزاون الاو  رفغ عدد كر   الدم ادمراء ورفغ مستو  

لى ارقفاع محتو  دقتيق وقتد يكون ذل  راجعائ إ .ا يموجلوبن
وامنوضحة في  ,(جم811/ملجم 1311)الاو  مل ادديد

وكذل  إلى ارقفاع محتوات مل الايلوفلافو    و ذا (. 2)جدون
حيث مد  قزاون   Soung et al.(2004)يتفق مغ دراسة

مل الوجبة إلى ( كجم/ ملجم 011)ايلوفلافو   الاو  بزسبة
 ,ال  قزاولت ايلوفلافو   الاو رفغ ا يموجلوبن في ا موعة 

 .امنوجبة والسالبة ,عل ا موعا  الضابطة

, (% 45.34)ارقفعت في ا موعة الضابطة إلى: ا يماقوكريت -2
بيزما اسفضت بزسبة مكبر في ا موعة الضابطة امنوجبة ولقد 
لوحا ارقفاع نسبة ا يماقوكريت في ا موعا  التجريبية مغ ز دة 

تبدان ولم قوجد فرو  ذا  دلالة إحاايية بن نسبة الاس
فرو  ذا  دلالة  كانت  زا   ولكل, ا موعا  التجريبية

 . (الضابطة امنوجبة)إحاايييية بن ا موعيا 

لوحا مل الزتايا منع قتد اسفض في : MCVمتوسط حجم الخلية  -0
ا موعة الضابطة السالبة وكان مكلر اسفاضا في ا موعة الضابطة 

وجبة بالزسبة للمجموعا  التجريبية وقتد اسفض في ا موعا  امن
التجريبية السالبة وكان مكلر اسفاضا في ا موعة التجريبية ال  

ولم قكل  زا  فرو  ذا  (%30)قغذ  على دقتيق الاو  بزسبة

دلالة إحاايية بن ا موعا  الضابطة امنوجبة وا موعة التجريبية 
 (. %811) لى دقتيق الاو   بزسبةالسالبة ال  قغذ  ع

لوحا انع قتد اسفض في : MCHمتوسط  يموجلوبن الخلية -2
ا موعة الضابطة امنوجبة وارقفغ في ا موعا  التجريبية عل 

ولم قوجد  T3ا موعة الضابطة وكان اكلر ارقفاعا في ا موعة 
ة فرو  ذا  دلالة إحاايية بن ا موعة الضابطة السالبة وامنوجب

وكذل  لم قوجد فروقتا بن ا موعا  التجريبية السالبة ال  قغذ  
 .على دقتيق الاو   بالزسب امنختلفة

كان مكلر ارقفاعا : MCHCمتوسط قركيل ا يموجلوبن في الخلية  -2
ولقد لوحظت فرو   T1واكلر اسفاضا في ا موعة T4في ا موعة

وجبة الضابطة امن)ذا  دلالة إحاايية بن ا موعا 
لم قوجد  ولكل (T1) ,T3 ,T4وبن ا موعا  التجريبية(والسالبة

 .فرو  ذا  دلالة إحاايية بن ا موعا  التجريبية امنختلفة

اسفض في جميغ ا موعا   :RDWقوزيغ كر   الدم ادمراء  -1
وكان مكلر اسفاضا في ا موعة الضابطة وم يرا ا موعة ال  

 يكل  زا  فرو  ذا  دلالة ولم.صو ( %20)قغذ  على
صو  وبن (%811)إحاايية بن ا موعة ال  قغذ  على

 T4الضابطة امنوجبة ولكل كانت  زا  فرو  بن ا موعة ا موعة

            (.T1,T2 ,T3الضابطة وا موعا  )بن ا موعا   

اسفض عدد الافاي  الدموية في ا موعة : عدد الافاي  الدموية -9
, مكلر اسفاضا في ا موعة الضابطة امنوجبة نابطة السالبة وكاالض

مما ا موعا  التجريبية السالبة ال  قغذ  على دقتيق الاو  
بالزسب امنختلفة فقد ارقفغ عدد الافاي  الدموية مغ ز دة نسبة 

قوجد فرو  ذا  دلالة إحاايية بن ا موعا   ولم. الاستبدان
 .امنختلفة

اسفض في ا موعة : MPVالدمويةم الافاي  متوسط حج-81
الضابطة السالبية والضابطة امنوجبة و   الأكلر اسفاضا بن 

وبالزسبة للمجاميغ التجريبية ققار  مستوات في  ,ا موعا 
ا موعا  التجريبية ال  قغذ  على دقتيق الاو  بزسبة 

بيزما ققار  في ا موعتن التجريبيتن , (01%,20%)
ولم قوجد فرو  ذا  دلالة إحاايية بن (811%,20%)

ولكل كانت الفرو  بيزهم وبن باقت  , ا موعة الضابطة امنوجبة
 1ا موعا  التجريبية السالبة
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من قزاون   Soung et al.(2004)ولقد مظهر  نتايا دراسة
, (جم وجبة811/ملجم8111و 011)ايلوفلافو   الاو  بزسبة
يموجلوبن وا يماقوكريت  ومتوسط قركيل مد  إلى ز دة نسبة ا 

وإلى ,  يموجلوبن كر   الدم ادمراء وقوزيغ كر   الدم ادمراء
اسفال حجم  لا  الدم ادمراء ومتوسط  يموجلوبن  لا  الدم 

كما قوصض إلى . وقتفق  ذت الزتايا مغ نتايا الدراسة ادالية, ادمراء
لسابقة قتد مد  إلى اسفال  متوسط من قزاون ايلوفلافو   بالزسب ا

,  يموجلوبن  لا  الدم ادمراء ومتوسط حجم الافاي  الدموية
و ذا ما قوصلت إليع نتايا الدراسة ادالية مما سبق يتض  من 

بيزما , استذاان امنبايض مثر سلبا على معظم مكو   و اايه الدم
و اايه  مد  قزاون بروقن دقتيق الاو  إلى  سل معظم مكو  

 .الدم مقارنة با موعة الضابطة
  -:الع  التفريع  لخلايا ال   البيضاط: ثال ا

 نتايا العد التفريقى لخلا  الدم البيضاء( 0)يوض  جدون
مظهييييييير  الزتيييييييايا ان   يييييييلا  البازوفييييييييض ل ا موعييييييية : البازوفييييييييض -8

الضيييابطة امنوجبييية  اعليييى ميييل الضيييابطة السيييالبة مميييا ييييدن عليييى اسفيييال 
امنزاعة بيزهما  بيزميا اسفضيت في ا موعيا  التجريبيية امنختلفية وكانيت 

ولا قوجيييد فيييرو  ذا  دلالييية إحايييايية . T3مكلييير اسفاضيييا في ا موعييية
وا موعييا  التجريبيييية الييي  قغييذ  عليييى دقتييييق  ,بيين ا موعييية الضيييابطة

ومما سبق يتضي  ارقفياع الزسيبة ( %811,%20, %01)الاو  بزسبة
ولكزهيا اسفضيت في , امنبيايض ن  البازوفييض بسيبب استذاياامنذوية لخيلا

 .      ا موعا  التجريبية

حدت ا تلا  ل الزسبع امنذويع للزتروفيض للمجموعيا  : الزتروفيض -2
     1امنختلفة ولم قكل الفرو  ذا  دلالة احاايية

اسفضيييييت الزسيييييبة امنذويييييية لخيييييلا  الليموفسييييييت ل : الليموفسييييييت  -0
بطة امنوجبيية عيييل الضييابطة السييالبة بيزمييا ارقفعيييت ل ا موعيية الضييا

ا موعيييا  التجريبيييية واقتتربيييت ميييل الضيييابطة ولم قوجيييد فيييرو  ذا  
   1دلالة احاايية بيزهم

اد  استذاييان امنبييايض الى ارقفيياع ل نسييبة  ييلا   : امنونوسوسيييت -2
مونوسوسيييت باييورة واضييحة ذا  دلاليية احاييايية بيزمييا اسفضييت 

) عية الضييابطة السيالبة مييغ ز دة نسيبة الاسييتبدانواقتتربيت مييل ا مو 
                 .ة احاايية بيزهمولم قوجد فرو  ذا  دلال( 811%, 20%

ارقفعت الزسبة امنذويية لخيلا  الاوزيزوفييض في ا موعية :  الاوزيزوفيض  -0
الضابطة امنوجبة  عل الضابطة السالبة بيزما ارقفعيت في ا ميوعتن 

, %20) قغييذ  علييى بييروقن دقتيييق الاييو   بزسييبةالتجييريبيتن اليي 
ولم قوجد فرو  ذا  دلالية إحايايية بيزهيا وبين الضيابطة , (01%

مميييا سيييبق يتضييي  من عيييدد  يييلا  اليييدم البيضييياء ارقفيييغ في  1السيييالبة
مما يدن على ضعف امنزاعية   اسفيض في ,حالة استذاان امنبايض 

لى  سل امنزاعة ليد  مما يدن ع, ا موعا  امنعاسة بدقتيق الاو 
كميا ليوحا قغيير في العيد التفريقي  , الفذران في ا موعا  التجريبية

بيييين الييييل دة , لخييييلا  الييييدم البيضيييياء في ا موعيييية الضييييابطة امنوجبيييية
والاسفال فلوحا اسفال نسبة  لا  الليمفوسيت عل ا موعية 

سييييت الضيييابطة بيزميييا ارقفعيييت نسيييبة البازوفييييض والزتروفييييض امنونوسو 
 .السالبة والأوزيزوفيض عل ا موعة الضابطة

ممييييا سييييبق قتضيييي  ققييييار   نسييييب  ييييلا  الييييدم البيضيييياء با ييييتلا  
مييغ ا موعيية الضييابطة السييالبة ممييا يييدن ,انواعهييا في ا موعييا  التجريبييية

 1على  سل امنزاعة بتزاون بروقن دقتيق الاو 

 التوصيات
ة سيييييل الييييييرس يوصيييييى  هميييييية قزييييياون السييييييدا  و اصييييية ل مرحلييييي -8

مزتجا  الايو  بايفة عامية حييث اليا مزيية بالايلوفلافيو   الي  
  1 سل مل ادالة الغذايية والاحية  ل

مل البروقيزا   %01يفضض ان  لض بروقيزا  الاو  مايعادن -2
امنتزاولة يوميا للسيدا  ل مرحلة سل اليرس لخفض د ون الدم 

ورفغ  LDLالللاثية و واسليسريدا الضارة ملض الكولسترون 
 0والمحافظة على صورة الدم HDLالد ون الزافعة  
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 ال   صوث. 2شك 

 تاثير دقيق بروتين الصويا عل  الع  التفريع  لخلايا ال   البيضاط . 3ج وذ
 نيةوعي للأو %  للةوأوسيت%  الليةوعسيت % للةطوعي %  للبانوعي %  المجةوعات

  (ل  055/ للرك  ا لانحرا  المعياثم ±المتوسط
 م  0319±10322 1320±80308 جيsh 1308±1388الضابرة

1328±1381
 م 1320±1302  

 م1301±1329 س1310±1322  9390±1032 8322±80312 مovx 8320±1311 المستأصلة المبايض

T1 (22%صويا) جي د1310±1328 م 1312±1322 م0391±12329 8388±80312  1322±8381   

T2 (25%صويا) م  جي1312±1302 م1311±1329 م8301±12321 8321±82328 جي 1322±1302 
T3 (52%صويا) 1311±1381 م88312±12318 2310±80328 جي 1319±1302

 جي د 1300±1312  

T4 (055%صويا) 1312±1389 م8392±10301 8322±80321 جي 1311±1308
 د1322±1312  

 *2392 *03029 *2321 1320 **82321 قيةلم  

قيةة اق  عرق 
 LSD))لعةوم

132292 830809 0321 131291 
13220 

1318ذا  دلالة إحاايية عزد مستو  دلالة **1310ذا  دلالة إحاايية عزد مستو  دلالة *
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SUMMARY 

Effect of Soya Flour on Some Biological Parameters in Ovariectomized Rats 

 Awatif M. S. AL Mehmadi and Ekram R. M. Solima 

After eight weeks the  body weight of food intake , Food 

Efficiency Ratio (FER), Protein Efficiency Ratio(PER), 

internal body organs were also measured  and blood 

lipid and, CBC, and differential count of lymphocyte 

ware determined . The results showed that soya flour 

consumption improved the nutritional status, FER,PER, 

blood lipids, and increased hemoglobin levels. 

Therefore, the researcger recommends postmenopausal 

women to eat soy flour ,soybeans and soy products 

which is rich in isoflavons that improve estrogen 

hormone level, hence reduces osteoporosis, heart  and 

cardiovascular diseases risks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Woman meets various kinds of symptoms during 

menopause, it may include physical and psychological 

changes,whrle osteoporosis is the major health problem 

in this phase in addition to cardiovascular disease. This 

research aimed to study the effect of soy flour on some 

biological parameters in ovariectomized rats. including 

blood lipid, blood pictures and differential count of 

lymphocytes. The study was performed on female 

Albino rats that divided into six groups, one group was 

sham operated and fed standard diet, the other five 

groups were  the ovarictomized, one group was fed on 

the standard diet, while the remaining four groups  were  

fed with soy flour in percents of (25,50,75,100 %) of 

meal protein.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


